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 اسلامی واحد کازروندانشگاه آزاد

 مامایی -: پرستاریدانشكده

 ماماییگروه آموزشی : 

 ترمی و روزانه : بیماری های زنان طرح برنامه درسی

I. : مشخصات درس 

 ناباروری : بیماری های زنان و نام درس  : 53 کد درس 

 :ساعت  51 واحد نظری/  3 نوع /  تعداد واحد  :1400-1401 -اول نیمسال /سال تحصیلی 

 : چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه:  روز و ساعت کلاس

30/17-16 

 :مجازی محل  و شماره کلاس 

 نشانه شناسی و معاینات فیزیکی1،2،3: بارداری و زایمان  پیش نیاز ، 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

 : ژاله غلامی نام و نام خانوادگی  : گروه مامایی /مامایی -پرستاری دانشكده / گروه 

 :کارشناسی ارشد آموزش مامایی مدرك  : سال 15 -مربی مرتبه علمی/ سابقه تدریس 

III.  : مشخصات فراگیران 

 مامایی/کارشناسی پیوسته   شته / مقطع :ر     :مونث -نفر  37   تعداد و توزیع جنسی 

 

 

IV .   : هدف کلی درس 

تشخیص حالات زن در هنگام سلامت و بیماری و بیماری های دستگاه تولید مثل و تصمیم گیری مناسب در انتخاب اولویت در اجرای درمانها  -1

 های مربوطهو مراقبت 

 توانایی تشخیص، تصمیم و اقدام مقتضی ) ارجاع، درمان و مراقبت( در مورد ضایعات، ناهنجاری ها و بیماری های دستگاه تولید مثل -2

 شناخت علل بیماری های دستگاه تولید مثل در زنان، آشنایی با روش های پیشگیری، تشخیص، درمان و مراقبت های مربوطه -3

 یت ها و محدودیت های حرفه ای و پای بندی به اصول و موازین شرعی در هنگام ارائه خدماتتشخیص مسئول -4

V .:در این درس دانشجویان با برخی از بیماری های شایع زنان مانند بیماری های دستگاه تناسلی داخلی و خارجی و پستان و عفونت  شرح درس

های ادراری و همچنین نحوه غربالگری در بعضی بیماری های شایع آشنا شده و در مورد تشخیص و درمان این بیماری ها آموزشهای لازم را در 

 فرا می گیرند. زمینه موارد ذیل 
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VI .  :محتوای ضروری 

 ن دستگاه تناسلی ) داخلی و خارجی(مروری بر ساختما -1

 و ......( PMSشناخت فیزیولوژی قاعدگی) هیپوتالاموس، هیپوفیز و تخمدان ها، دیسمنوره و  -2

 گرفتن شرح حال، معاینات ژنیکولوژی، آزمایشات زنان و روش های غربالگری و تشخیصی -3

 بلوغ) طبیعی، زودرس و دیررس( و اختلالات هورمونی و بیماری های مربوط به آن -4

 اختلالات قاعدگی، آمنوره و خونریزی های غیرطبیعی دستگاه تناسلی -5

 یائسگی و دوران قبل از یائسگی -6

 STD ،HIVانواع غربالگری سرطانهای شایع زنان و عفونت های فرج و مهبل و عفونت های  -7

 ری های فرج و مهبل) علل و علائم، روش های تشخیصی، درمان و مراقبت های مربوطه و روش های پیشگیری(بیما -8

درمان و مراقبت های مربوطه و روش های ل علل و علائم، روش های تشخیصی، بیماری های رحم و دهانه رحم ) خوش خیم و بدخیم شام -9

 پیشگیری(

 نجاریها و تومورها و سل دستگاه تناسلیبیمارهای لوله رحمی، عفونتها، ناه -10

 بیماریهای تخمدان) خوش خیم، بدخیم(، تومورها و کیستها و سندرم تخمدان پلی کیستیک -11

 ناراحتی های دستگاه ادراری، بی اختیاری های ادراری، فیستول های وزیکو واژینال و رکتو واژینال -12

 عفونت ها، تشخیص، مراقبت های درمانی و پیشگیریها و کیست ها و پستان، توموربیماری های  -13

 PIDاندومتریوز و  -14

 نازایی ) مردان/زنان( -15

 اختلالات کروموزومی و هرمافرودیسم -16

VII . :اهداف کلی و اختصاصی این درس شامل موارد زیر می باشد 

 اهداف اختصاصی :  هدف کلی :

 شرح دهدآناتومی دستگاه دستگاه تناسلی خارجی را  خارجی(مروری بر ساختمان دستگاه تناسلی ) داخلی و 

   توضیح دهد  آناتومی دستگاه تناسلی داخلی را

شناخت فیزیولوژی قاعدگی) هیپوتالاموس، هیپوفیز و 

 (تخمدان ها

 فیزیولوژی قاعدگی را شرح دهد -1

 بروز در را تخمدانها و هیپوفیز هیپوتالاموس، غدد از هریک عملکرد -2

 .دهد شرح تفکیک به قاعدگی
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گرفتن شرح حال، معاینات ژنیکولوژی، آزمایشات زنان و 

 روش های غربالگری و تشخیصی

 

 بگیرد زنان از مناسب حال شرح -1

نماید و قادر به انجام آنها  بیان کلی طور به را ژنیکولوژیک معاینات -2

 باشد 

 و زنان آشنا باشدغربالگری در  بیماری های  و تشخیص با روشهای -3

 در مورد هر روش توضیحات لازم را بداند  

آمنوره و خونریزی  ، PMSدیسمنوره و  اختلالات قاعدگی،

 های غیرطبیعی دستگاه تناسلی

 

 دعلل دیسمنوره، انواع آن علائم و درمان دیسمنوره اولیه را بدان -1

 دهدسندرم قبل از قاعدگی، علائم و راهکارهای درمانی را شرح  -2

 خونریزی های غیر طبیعی رحمی را بداندو درمان  لائمعلل، ع -3

 و درمان آمنوره را توضیح دهدعلائم علل، انواع،   -4

بلوغ) طبیعی، زودرس و دیررس( و اختلالات هورمونی و 

 بیماری های مربوط به آن

 مراحل بلوغ را نام ببرد -1

 فیزیولوژی بلوغ طبیعی را شرح دهد -2

  نام ببردانواع اختلالات بلوغی را  -3

 درمان بلوغ زودرس را توضیح دهد علائم، نحوه بررسی و علل و  -4

 درمان بلوغ دیررس را بیان نماید، نحوه بررسی و م لائعلل و ع -5

را توضیح  غیر همجنسدرمان بلوغ  علائم، نحوه بررسی و علل و  -6

 دهد

 را توضیح دهدغیر همزمان درمان بلوغ  علائم، نحوه بررسی و علل و  -7

 هورمونی و بیماریهای مؤثر در بلوغ را گزارش نماید اختلالات  -5

  .یائسگی را تعریف نماید یائسگی و دوران قبل از یائسگی

 عوامل موثر بر شروع یائسگی را بداند

ناشی را یائسگی را بداند و برای هر کدام  مشکلات بهداشتی و عوارض

 راهکارهای مناسب را شرح دهد 

بیماریهای ولو ) علل، علائم و روشهای تشخیص، مراقبت 

های مربوطه و روش های پیشگیری( عفونت ها، بیماری 

 های خوش خیم و بدخیم

نام ببرد  را که باعث زخم ولو میشوندهایی  STDشایع و بیماریهای  -1

علائم و نشانه ها و روش های بررسی و تشخیص علل و ریسک فاکتورها، 

 و راهکارهای درمانی هر کدام را به تفکیک شرح دهد. 

درمان نشانه ها، روش های بررسی و تشخیص و  علائم و ، علل  -2

 شرح دهدرا  ها ولویت

نواع بیماریهای ا ، روش های بررسی و تشخیصو نشانه ها علائمعلل،  -3

  .خیم ولو، و درمانها را توضیح دهد خوش

، روش های بررسی و و نشانه ها علائمعلل و ریسک فاکتورها،  – 3

ها و بیماریهای بدخیم ولو و درمانها را توضیح  VINانواع    تشخیص

 دهد

روش های پیشگیری از بیماریهای جنسی و سایر بیماریهای ولو را  -4

 شرح دهد 
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علائم و روشهای تشخیص، مراقبت بیماریهای واژن ) علل، 

های مربوطه و روش های پیشگیری( عفونت ها، بیماری 

 های خوش خیم و بدخیم

درمان نشانه ها، روش های بررسی و تشخیص و  علائم و ، علل  -1

 شرح دهد.واژینیت ها  را 

نواع بیماریهای ا و نشانه ها، روش های بررسی و تشخیص علائمعلل،  -2

  .و درمانها را توضیح دهد، واژنخوش خیم 

و نشانه ها، روش های بررسی و  علائمعلل و ریسک فاکتورها،  – 3

و درمانها را توضیح  واژنها و بیماریهای بدخیم  VAINانواع    تشخیص

 .دهد

 روش های پیشگیری از بیماری های واژن را شرح دهد  -4

بیماریهای سرویکس) علل، علائم و روشهای تشخیص، 

های مربوطه و روش های پیشگیری( عفونت ها، مراقبت 

 بیماری های خوش خیم و بدخیم

ه و نشان علائم انواع سرویست ها را بشناسد علل و ریسک فاکتورها، -1

 و درمان آنها را شرح دهدنحوه بررسی و روش های تشخیص  ها، 

روش غربالگری سرطان سرویکس را شرح دهد و قادر به انجام  -2

 اسمیر باشدصحیح پاپ 

و پیگیری و اقدامات صحیح پاپ  قادر به تفسیر پاپ اسمیر باشد -3

 اسمیر غیر طبیعی را شرح دهد 

روش های  علائم و نشانه ها و ،و ریسک فاکتورها ، عللCINانواع  -4

 و سرطانهای سرویکس را بداند CINتشخیص و درمان در 

  .روش های پیشگیری از بیماریهای سرویکس را بداند -5

بیماریهای رحم ) علل، علائم و روشهای تشخیص، مراقبت 

های مربوطه و روش های پیشگیری( عفونت ها، بیماری 

 های خوش خیم و بدخیم

، تشخیص و درمان و نشانه هابیماری آشرمن را بشناسد، علل، علائم  -1

 آن را شرح دهد

روش های علائم و نشانه ها و آنومالی های رحمی را توضیح دهد و با  -2

 .تشخیصی و درمان آنها آشنا باشد

، تشخیص و درمان را توضیح و نشانه ها  فیبروم رحمی، انواع، علائم -3

 دهد

 ، تشخیص و درمان را شرح دهدو نشانه ها آدنومیوز را بشناسد علائم -4

تشخیص و درمان را شرح  پولیپ رحم را بشناسد علائم و نشانه ها، -5

 دهد

 تشخیص وپلازی اندومتر را شرح دهد علائم و نشانه ها، بیماری هیپر -6

 درمان را بداند

علائم و نشانه  سرطان رحم را بشناسد و با علل و ریسک فاکتورها ، -7

 ش های تشخیص و راهکارهای درمانی آشنا شود. ها و رو

 روشهای پیشگیری از بیماری های رحم را بداند.  -8

ئم و نشانه ها و علاتیوری های آن، را بشناسد و با بیماری اندومتریوز  اندومتریوز

 باشد. روش های تشخیص و راهکارهای درمانی آن آشنا 

بیماریهای لوله های رحم ) عفونت ها، ناهنجاریها، تومورها( 

PID 

روش های تشخیصی و  ، علل، علائم و نشانه ها و PIDبیماری  -1

 درمانی را توضیح دهد.

  های رحمی را شرح دهد عفونتها و تومورهای لولهناهنجاریها،  -2
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درمان سل روش های بررسی و تشخیص و و و نشانه ها  علائم  -3

 دستگاه تناسلی را توضیح دهد

بیماری های تخمدان ) خوش خیم و بدخیم( تومورها و 

 (PCOکیست ها و سندرم تخمدان پلی کیستیک)

درمان تومورهای خوش خیم تخمدان را نشانه ها و و لائم علل، ع -1

  شرح دهد.

توضیح درمان تومورهای بدخیم تخمدان را نشانه ها و و لائم علل، ع -2

 دهد. 

 را شرح دهد درمان کیستهای تخمدان نشانه ها و و  علائمعلل،  -3

مراقبت ها و راهکارهای  .سندرم تخمدان پلی کستیک را بیان نماید -4

 درمانی را توضیح دهد 

 

بیماری های پستان، تومورها و کیست ها و عفونت ها، 

 تشخیص، مراقبت های درمانی و پیشگیری

ریسک فاکتورها و اتیولوژی بیماریهای خوش خیم و بدخیم پستان  -1

 را توضیح دهد

 انواع بیماریهای خوش خیم و بدخیم پستان را بداند -2

 تشخیصی آنها را شرح دهد بررسی و  روش هاینشانه ها، علایم و  -3

 را بیان کنددرمان  و راهکارهای پیگیریغربالگری، نحوه  -4

نازایی ) انواع روش های تشخیصی، بررسی علل نازایی در 

مرد و زن، آشنایی با تکنولوژی کمک باروری، مشاوره 

 ناباروری و.....(

 علل ناباروری در مردان و زنان را شرح دهد-1

 ی و مشاوره زوج نابارور آشنا باشد با روش های بررس -2

 انواع روش های درمانی را با توجه به اتیولوژی نازایی بیان کند  -3

 تکنیک های کمک باروری را توضیح دهد -4

اراحتی های دستگاه ادراری، بی پرولاپس ارگانهای لگنی ، ن

اختیاری های ادراری، فیستول های وزیکو واژینال و رکتو 

 واژینال

 علل ایجاد بی اختیاری های ادراری در زنان را شرح دهد.  -1

 انواع بی اختیاری ادراری زنان را بداند -2

 یانواع بی اختیاری ادرار تشخیص بررسی و نحوه نشانه ها و و  علائم -3

 را شرح دهد

 راهکارهای درمانی هر نوع بی اختیاری را شرح دهد-4

 ارگانهای لگنی را بدانداتیولوژی و ریسک فاکتورهای پرولاپس  -5

را شرح دهد و نحوه معاینه و بررسی  لگنی انواع پرولاپس ارگانهای -6

 آنها را توضیح دهد

 ای لگنی را بداند ه روش های درمانی پرولاپس ارگان -7

وزیکو و درمان فیستول های  و نشانه هاعلایم ، ریسک فاکتورها  -8

 را شرح دهد  واژینال و رکتو واژینال

 را شرح دهد ) حقیقی و کاذب( دانشجو هرمافرودیسم و انواع آن اختلالات کروموزومی و هرمافرودیسم

 ایجاد هرمافرودیسم را توضیح  دهد علل -2

) سندرم ترنر و کلاین  دانشجو اختلالات کروموزوم های جنسی -3

 فلتر( را توضیح دهد

VIII : مبتنی بر مشکل، آموزش مبتنی بر وظایف حرفه ای آموزش مبتنی بر موضوع ، آموزش آموزشی:رویكرد 
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IX : :بحث گروهیسخنرانی، پرسش و پاسخ روش تدریس ، 

X : ماژیک و وایت برد، پاور پوینت، نمایش فیلم کمک آموزشی آموزشی:وسایل کمك 

XI : درس:منابع اصلی  

 بیماریهای زنان نواک، برک، جاناتان اس ) آخرین چاپ( -1

 اپ(اسپیروف ) آخرین چ زنان و ناباروری بالینی اندوکرینولوژی  -2

XII : (:راهكارهای پیشنهادی جهت انجام بهتر تدریس)استاد فعالیت های  

 تهیه پاورپوینت  -1

 ح سوال در ابتدا و انتهای جلسهرط -2

 تهیه فیلم کمک آموزشی  -3

 تهیه جزوه کمک آموزشی -4

XIII : تكالیف دانشجووظایف و : 

 حضور در کلاس   -1

 شرکت در بحثها و پرسش و پاسخ -2

 مراجعه به منابع معرفی شده و تکمیل مطالب تدریس شده در کلاس -3

 ارزشیابی:

 بر مبنای : ارزشیابی 

  حضور منظم  و فعال در کلاس درس 

 انجام تکالیف درسی درون و برون کلاسی 

  امتحان میان ترم 

  امتحان پایان ترم 

 هنمر

 نمره 5/0

 نمره 5/1

 نمره 6

 نمره 12

 ابزار ارشیابی:

 حضور و غیاب هر جلسه

 به پاسخ های صیح امتیاز مثبت داده میشود 

سوالات چند گزینه ای و برگزاری آزمون 

  تشریحی

 روش گزارش نتایج ارزیابی و پاسخگویی به اعتراضات دانشجو :

 امکان اعتراض بر روی نمره خود و مشاهده اوراق امتحانی خود را دارندپس از اعلام نتایج دانشجویان در آزمون های حضوری  -1

  .ثبت اعتراض در سایت آموزشیار می باشدمشاهده نمره و در آزمونهای مجازی نیز امکان   -2

 : آموزشی مقررات 
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  تعداد دفعات مجاز غیب در کلاس 

  حداقل نمره قبولی این درس 

 جلسه  17جلسه از  3       

 برای دانشجوی مهمان  12برای دانشجوی عادی و  10

 بیماری زنان و ناباروری جدول زمانبندی درس

 1400-1401اول  نیمسال    بیماری های زنان جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

امكانات  نحوه ارائه مدرس عنوان کلی هر جلسه  تاریخ  

 مورد نیاز

روش 

 ارزشیابی

منابع درسی:) 

نام و فصل 

 کتاب(

مروری برآناتومی و قیزیولوژی دستگاه  هفته اول

  تناسلی داخلی و خارجی

شرح حال، اصول معاینات ژنیکولوژی، 

آزمایشات و روش های غربالگری و 

 تشخیصی در ژنیکولوژی

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

، فیلم پاسخ

آموزشی 

معاینه 

دستگاه 

 ژنیتال

پاورپوینت، 

، وایت مولاژ

 برد، ماژیک

 

در  شرکت

سش و رپ

  پاسخ

بارداری و زایمان 

 2 فصل ویلیامز

 هورمون شناسی

  اسپیراف بالینی

 5،فصل 3فصل

بیماری های زنان 

، 1فصل  نواک

فصل ، 7فصل 

 21و 26

، PMSاختلالات قاعدگی ) دیسمنوره،  دوم هفته

AUBآمنوره ، ) 

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و پاسخ 

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

هورمون شناسی 

بالینی اسپیراف، 

، 14، 10فصل 

بیماری های ، 15

فصل  زنان نواک

 34و  10و 9، 12

بلوغ  و اختلالات آن )زود رس، دیر رس  سوم هفته

و .....( یائسگی و دوران قبل  و بعد از 

 یائسگی

 

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

هورمون شناسی 

بالینی اسپیراف 

 17، 9فصل 

بیماری های زنان 

، 8فصل  نواک

18 

هفته 

 چهارم

بیماریهای ولو ) علل، علائم و روشهای 

تشخیص، مراقبت های مربوطه و روش 

های پیشگیری( عفونت ها، بیماری های 

 خوش خیم و بدخیم 

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

نواک فصل 

و  10و 9 16،15

، اصول 40

کاربردی داروهای 

 11فصل  زنان
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 هفته 

 پنجم

بیماریهای واژن ) علل، علائم و روشهای 

تشخیص، مراقبت های مربوطه و روش 

های پیشگیری( عفونت ها، بیماری های 

 خوش خیم و بدخیم 

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

نواک فصل 

9،10،15،16  ،

اصول ، 38

کاربردی داروهای 

 11فصل  زنان

هفته 

 ششم

بیماریهای سرویکس) علل، علائم و 

روشهای تشخیص، مراقبت های مربوطه 

و روش های پیشگیری( عفونت ها، 

 بیماری های خوش خیم و بدخیم 

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

ماژیک، فیلم 

آموزشی نحوه 

انجام پاپ 

 اسمیر

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 15نواک فصل 

16 ،38  

هفته 

 هفتم

ادامه درس جلسه قبل ) بیماری های 

 سرویکس(

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

فیلم ماژیک، 

آموزشی نحوه 

انجام پاپ 

 اسمیر

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 15نواک فصل 

16 ،38 

هفته 

 هشتم 

بیماریهای رحم ) علل، علائم و روشهای 

تشخیص، مراقبت های مربوطه و روش 

های پیشگیری( عفونت ها، بیماری های 

 خوش خیم و بدخیم

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

 ،10 نواک فصل

11 ،12 ،37 

هورمون شناسی 

بالینی اسپیراف 

 3فصل 

سخنرانی،  غلامی اندومتریوز هفته نهم

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

و  پرسش

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 13نواک فصل 

هورمون شناسی 

بالینی اسپیراف 

 32فصل 

بیماریهای لوله های رحم ) عفونت ها،  هفته دهم

سل لوله های ناهنجاریها، تومورها( 

 PIDرحمی، 

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

،  10 نواک فصل

12، 39  
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هفته 

 یازدهم

بیماری های تخمدان ) خوش خیم و 

بدخیم( تومورها و کیست ها و سندرم 

 (PCOتخمدان پلی کیستیک)

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 9نواک، فصل

10 ،12  ،39 

هورمون شناسی 

بالینی اسپیراف 

 12، 11فصل 

هفته 

 دوازدهم

ادامه درس جلسه قبل ) بیماری های 

 تخمدان(

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 9نواک، فصل

10 ،12  ،39 

هورمون شناسی 

بالینی اسپیراف 

 12، 11فصل 

هفته 

 سیزدهم

بیماری های پستان، تومورها و کیست 

ها و عفونت ها، تشخیص، مراقبت های 

 درمانی و پیشگیری

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 19نواک فصل 

42 

هورمون شناسی 

بالینی اسپیراف 

 16فصل 

هفته 

  همدچهار

نازایی ) انواع روش های تشخیصی، 

بررسی علل نازایی در مرد و زن، آشنایی 

با تکنولوژی کمک باروری، مشاوره 

 ناباروری و.....(

 سخنرانی، غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 36نواک فصل 

هورمون شناسی 

 بالینی اسپیراف

فصل 

25،26،27،28 

هفته 

 پانزدهم

سخنرانی،  غلامی لسه قبلجادامه 

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 36نواک فصل 

هورمون شناسی 

 بالینی اسپیراف

فصل 

25،26،27،28 

هفته 

 شانزدهم

اختلالات سیستم ادراری و بی اختیاری 

در زنان ، فیستول های وزیکو واژینال و 

 ، پرولاپس ارکانهای لگنیرکتوواژیال 

سخنرانی،  غلامی

پرسش و 

 پاسخ،

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 ماژیک

شرکت در 

پرسش و 

و  پاسخ

انجام 

تکالیف 

 ارائه شده

بیماری های زنان 

، 29فصل  نواک

30 ،31 
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 طرح درس روزانه 

 

 برنامه درسی جلسه  اول 

 مروری برآناتومی و قیزیولوژی دستگاه تناسلی نام درس: 

 روش های غربالگری و تشخیصی در ژنیکولوژی

 دقیقه 15و  ساعت2کلاس :  مدت 1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

مروری برآناتومی و قیزیولوژی دستگاه تناسلی داخلی و درس :  عنوان کلی

 خارجی 

شرح حال، اصول معاینات ژنیکولوژی، آزمایشات و روش های غربالگری و 

 تشخیصی در ژنیکولوژی

 غلامیدرس: م

 وظایف حرفه ای آموزش مبتنی بر ،آموزش مبتنی بر موضوعرویكرد آموزش : 

 مروری برآناتومی و قیزیولوژی دستگاه تناسلی داخلی و خارجی هدف کلی : 

 روش های غربالگری و تشخیصی در ژنیکولوژی شرح حال و 

 اهداف رفتاری پیش نیاز: 

  آشنا باشد دانشجو با آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی و همچنین نحوه گرفتن شرح حال  -1 

  با بعضی از روشهای غربالگری و تشخیصی مثل، کشت، پاپ اسمیر، سونوگرافی و ... آشنا باشد -2

 بر اساس پیش زمینه دانشجو در ابتدای جلسه  مطرح کردن چند پرسش ارزشیابی تشخیصی :

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5و بیان هدف :  دقیقه                    ایجاد انگیزه10ارزشیابی تشخیصی:            دقیقه        5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15ارزشیابی پایانی (:دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف،  10دقیقه                 نتیجه گیری  90 کلیات: 

ر کلاس و معرفی خود به دانشجویان و آشنا شدن با آنها، اهداف درس پس از حضور دشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

رح طبیان میشود سپس با طرح چند سوال پیش زمینه دانشجویان مورد ارزیابی قرار می گیرد سپس با توجه به محتوای درس چند سوال م

  خواهند داد میشود که دانشجویان در پایان کلاس  و یا بسته به سوال در جلسه بعد به آنها پاسخ 

 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 
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 را شرح دهد ) داخلی و خارجی دانشجو آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی -1

 شناختی/دانش(

 شناختی/کاربرد(قادر به گرفتن شرح حال بیمار باشد )  -2

) قادر به انجام معاینه کامل دستگاه تناسلی خارجی و داخلی باشد -3

 شناختی/کاربرد(

در ژنیکولوژی  و کاربرد آنها در مورد  انواع روش های تشخیصی و غربالگری-4

    ) شناختی/درک(توضیح دهد

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 پروژکتور ویدیو

نمایش  ،لپ تاپ

فیلم آموزشی 

 معاینه ژنیکولوژی

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

تکالیف انجام و 

به داده شده 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی در کلاس ارایه جواب صحیح در کلاس 

 نورواندوکرینولوژی اسپراف، بیماری های زنان نواک  منابع 

 ، پاسخ به سوالات دانشجویانسخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 گوشی همراه  کردن یا بیصدا

 

 طرح درس روزانه 

 دومبرنامه درسی جلسه  

 ( ، آمنورهPMS ،AUBاختلالات قاعدگی ) دیسمنوره، نام درس: 

 دقیقه 15و  ساعت2مدت کلاس:  1400-1401 اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

 ( ، آمنورهPMS ،AUBاختلالات قاعدگی ) دیسمنوره، : درس  عنوان کلی

 

 غلامیمدرس: 

 آموزش مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهرویكرد آموزش : 

 آشنایی با اختلالات قاعدگی و خونریزی غیر طبیعی رحم و آمنورههدف کلی : 

 اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 فیزیولوژی قاعدگی را بداند -1

 ویژگی های قاعدگی طبیعی را بداند -2

 بر اساس پیش زمینه دانشجو در ابتدای جلسه مطرح کردن چند پرسشارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  
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سوال پیش زمینه اهداف درس بیان میشود سپس با طرح چند پس از حضور در کلاس، شیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ته به و یا بسشود که دانشجویان در پایان کلاس دانشجویان مورد ارزیابی قرار می گیرد سپس با توجه به محتوای درس چند سوال مطرح می

  خواهند داد. سوال در جلسه بعد به آنها پاسخ 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

دانشجو قادر باشد بر اساس هیستوری،  علائم و نشانه های بیمار دیسمنوره  -1

 شناختی/آنالیز(اولیه و ثانویه را تشخیص دهد ) 

 باشد ) شناختی/کاربرد( PMSدانشجو قادر به بررسی بیمار با علائم -2

بتواند علل خونریزی های غیر طبیعی رحمی را توضیح دهد )  دانشجو-3

 شناختی/درک(

روشهای تشخیصی اتیولوژی خونریزی های غیرطبیعی رحم را بیان کند )  -4

 تشخیصی/درک(

 باشد) شناختی/کاربرد( AUBبیمار مبتلا به  دانشجو قادر به بررسی -5

 ارگان نهایی را -گناد-هیپوفیز-اتیولوژی آمنوره بر اساس محور هیپوتالاموس-6

 شرح دهد) دانش/درک(

 دانشجو علل آمنوره اولیه و ثانویه را توضیح دهد) شناختی/درک( -7

 د( بیمار مبتلا به آمنوره باشد) شناختی/کاربر بیمار قادر به بررسی -8

 روش های درمانی آمنوره را بر حسب اتیولوژی بیان کند) شناختی/درک( -9

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

، وایت برد لپ تاپ

 و ماژیک

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 و بحث گروهی در کلاس پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ زنان و نلباروری نورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 

 طرح درس روزانه 
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 سومبرنامه درسی جلسه  

 بلوغ و یائسگینام درس: 

 

 و پانزده دقیقه ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

بلوغ  و اختلالات آن )زودرس، دیر رس و .....( یائسگی و : درس  عنوان کلی

 دوران قبل  و بعد از یائسگی

 

 غلامیمدرس: 

 ، آموزش مبتنی بر وظایف حرفه ایآموزش مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهرویكرد آموزش : 

 هدف کلی : 

 آشنایی با مراحل بلوغ و اختلالات آن  -1

 آشنایی با یائسگی و دوره قبل از یائسگی و  مشکلات مربوط به این دوران -2

 یائسگی را بداند و تا حدی با این دوران آشنا باشد تعریف بلوغ و اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 بر اساس پیش زمینه دانشجودر ابتدای بحث مطرح کردن چند پرسش ارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 مشابه جلسه دومشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ستفاده / با او بدون   دوره اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

 دانشجو قادر باشد مراحل بلوغ را بطور کامل توضیح دهد ) شناختی/درک( -1

 فرد مبتلا به اختلالات بلوغی باشد) شناختی/ کاربرد( به بررسی دانشجو قادر -2

دانشجو مشکلات مربوط به دوران حول و حوش یائسگی و یائسگی را شرح  -3

 دهد) شناختی/درک(

دانشجو قادر به ارائه توصیه های لازم و پیگیری های مناسب بیمار دچار  -4

 مشکلات یائسگی باشد) شناختی/کاربرد( 

 سخنرانی و

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

، وایت برد لپ تاپ

 و ماژیک

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 ، بحث گروهیپرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 
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روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ زنان و ناباروری نورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 

 طرح درس روزانه 

 چهارمبرنامه درسی جلسه  

 بیماریهای ولو نام درس:

 

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

و بدخیم ، پیش بدخیم بیماریهای خوش خیم   عفونت ها و: درس  عنوان کلی

 ولو 

 غلامیمدرس: 

 ، آموزش مبتنی بر وظایف حرفه ایمبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهآموزش رویكرد آموزش : 

) علل، علائم و روشهای تشخیص، مراقبت های  و بدخیم ولو ، پیش بدخیمآشنایی با عفونت ها، بیماری های خوش خیم هدف کلی : 

 مربوطه و روش های پیشگیری (
 

 بافت شناسی و فیزیولوژی ولو آشنایی با آناتومی ، اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 بر اساس پیش زمینه دانشجودر ابتدای بحث مطرح کردن چند پرسش ارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 مشابه جلسه دومشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

و درمان عفونت های  شایع ولو باشد ) دانشجو قادر به بررسی  -1

 شناختی/کاربرد(

 بیماریهای خوش خیم و بدخیم ولو را نام ببرد) شناختی /دانش( -2

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

 لپ تاپ

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 
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و بدخیم ولو را شرح  ، پیش بدخیمعلائم و نشانه های بیماریهای خوش خیم -3

 دهد ) شناختی/درک(

قادر به تشخیص علائمی که نیاز به پیگیری و ارجاع دارد باشد ) شناختی/  -4

 کاربرد(

 را شرح دهد) شناختی/درک( راههای پیشگیری از بیماریهای ولو -5

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 ، بحث گروهیپرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 ارایه جواب صحیح در کلاس 

 بیماری های زنان نواکنورواندوکرینولوژی اسپراف،   منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و فعال و حضور مستمر و   مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرح درس روزانه 

 

 پنجمبرنامه درسی جلسه  

 بیماریهای واژن  نام درس:

 

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

و بدخیم ، پیش بدخیم بیماریهای خوش خیم   عفونت ها و: درس  عنوان کلی

 واژن

 غلامیمدرس: 
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 ، آموزش مبتنی بر وظایف حرفه ایآموزش مبتنی بر حل مسئلهآموزش مبتنی بر موضوع، رویكرد آموزش : 

ت های پیش بدخیم و بدخیم واژن) علل، علائم و روشهای تشخیص، مراقب ا عفونت ها، بیماری های خوش خیم آشنایی ب هدف کلی : 

 مربوطه و روش های پیشگیری 

 آشنایی با آناتومی ، بافت شناسی ، فیزیولوژی  و میکروبیولوژی واژن اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 بر اساس پیش زمینه دانشجو در ابتدای بحث مطرح کردن چند پرسشارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 لسه دوممشابه جشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

درمان عفونت های  شایع واژن باشد ) و دانشجو قادر به بررسی  -1

 شناختی/کاربرد(

 بیماریهای خوش خیم و بدخیم واژن را نام ببرد) شناختی /دانش( -2

علائم و نشانه های بیماریهای خوش خیم و بدخیم واژن را شرح دهد )  -3

 شناختی/درک(

 رجاع دارد باشد ) شناختی/قادر به تشخیص علائمی که نیاز به پیگیری و ا -4

 کاربرد

 روشهای پیشگیری از بیماری های واژن را شرح دهد) شناختی/درک( -5

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

 لپ تاپ

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 بحث گروهیارایه جواب صحیح در کلاس ، 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ زنان و ناباروری نورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و و فعال  حضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 

 طرح درس روزانه 
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 و هفتم ششمبرنامه درسی جلسه  

 بیماریهای سرویکس درس:نام 

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

و بدخیم ، پیش بدخیم بیماریهای خوش خیم   عفونت ها و: درس  عنوان کلی

 سرویکس

 مدرس: غلامی

 ، آموزش مبتنی بر وظایف حرفه ایآموزش مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهرویكرد آموزش : 

) علل، علائم و روشهای تشخیص، مراقبت سرویکسآشنایی با عفونت ها، بیماری های خوش خیم ، پیش بدخیم و بدخیم  هدف کلی : 

 پاپ اسمیر و تفسیر آن، های مربوطه و روش های پیشگیری (

 

 سرویکساتومی ، بافت شناسی ، فیزیولوژی آشنایی با آن اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینه دانشجوارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 لسه دوممشابه جشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

درمان عفونت های  شایع سرویکس باشد ) دانشجو قادر به بررسی  و  -1

 شناختی/کاربرد(

 بیماریهای خوش خیم و بدخیم سرویکس را نام ببرد) شناختی /دانش( -2

علائم و نشانه های بیماریهای خوش خیم و بدخیم سرویکس را شرح دهد )  -3

 شناختی/درک(

ی/ ناختقادر به تشخیص علائمی که نیاز به پیگیری و ارجاع دارد باشد ) ش -4

 کاربرد(

 دانشجو قادر به انجام پاپ اسمیر باشد) شناختی/کاربرد( -5

دانشجو قادر به تفسیر کامل پاپ اسمیر و پیگیری های مربوطه باشد )  -6

 شناختی/ آنالیز(

 روش های پیشگیری از بیماری های سرویکس را شرح دهد) شناختی/درک( -7

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

 تاپلپ 

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده
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از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ زنان و نابارورینورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرح درس روزانه 

 

 هشتمبرنامه درسی جلسه  

 بیماریهای رحم نام درس:

 

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

و بدخیم  ، پیش بدخیمبیماریهای خوش خیمآنومالی ها، : درس  عنوان کلی

 رحم

 غلامیمدرس: 

 آموزش مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهرویكرد آموزش : 

) علل، علائم و روشهای تشخیص، مراقبت های رحم بیماری های خوش خیم ، پیش بدخیم و بدخیم آنومالی ها، آشنایی با  هدف کلی : 

 مربوطه و روش های پیشگیری (
 

 و نحوه انجام معاینه رحم) معاینه دو دستی( رحماتومی ، بافت شناسی ، فیزیولوژی آشنایی با آن اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 پرسش بر اساس پیش زمینه دانشجو مطرح کردن چندارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  
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دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 مشابه جلسه دومشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

درمان آنرا  روش های بررسی و تشخیص و  علائم و سندرم آشرمن ، علل، -1

 توضیح دهد

) فیبروم، آدنومیوز، پولیپ( ، پیش بدخیم ) بیماریهای خوش خیم  -2

 را نام ببرد) شناختی /دانش(رحم و بدخیم هیپرپلازی اندمتر( 

 را شرح دهد ) شناختی/درک(این اختلالات علائم و نشانه های  -3

 روش های تشخیصی و  درمانی را توضیح دهد) شناختی/درک( -4

ارجاع دارد باشد ) شناختی/ قادر به تشخیص علائمی که نیاز به پیگیری و  -4

 کاربرد(

 

 

 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

، وایت برد لپ تاپ

 و ماژیک

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ زنان و ناباروری نورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 طرح درس روزانه 

 نهمبرنامه درسی جلسه 

 اندومتریوز نام درس:

 

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 
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 جازیمحل برگزاری کلاس: م 16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

 غلامیمدرس:  اندومتریوز، علل، علائم، درمان: درس  عنوان کلی

 بر حل مسئلهآموزش مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی رویكرد آموزش : 

ای نشانه ها، روش های بررسی و راهکارهتئوری های مطرح در زمینه اندومتریوز و علائم و اندومتریوز، آشنایی با بیماری  هدف کلی : 

 درمانی آن
 

 بداند) معاینه دو دستی( اینه و لمس رحم و آدنکس ها را نحوه مع اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینه دانشجومطرح ارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 مشابه جلسه دومشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

رفتار (  .........  ) .......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

 بیماری اندومتریوز را شرح دهد) شناختی/دانش( -1

تئوری های مطرح در زمینه اتیولوژی اندومتریوز را بیان کند)  -2

 شناختی/دانش( 

 شرح دهد) شناختی/درک( علائم و نشانه های بیماری اندومتریوز را -3

 عوارض بیماری اندومتریوز را توضیح دهد ) شناختی/درک( -4

 روشهای بررسی و تشخیصی در اندومتریوز را نام ببرد) شناختی/دانش( -5

راهکار های درمانی بر اساس علائم و عوارض بیماری را شرح دهد)  -6

 شناختی/درک(

 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

 تاپلپ 

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ زنان و ناباروری نورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 
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به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  فعال و ،حضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 

 

 

 

 

 طرح درس روزانه 

 دهمبرنامه درسی جلسه 

 PIDبیماری های لوله های رحمی و   نام درس:

 

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

بیماری های خوش خیم و بدخیم لوله های رحمی و : درس  عنوان کلی

 عفونت منشر لگنی

 غلامیمدرس: 

 موزش مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهرویكرد آموزش : آ

 رحمی و عفونت منتشر لگنیبیماری خوش خیم و بدخیم لوله های آشنایی با  هدف کلی : 

نحوه معاینه و لمس آدنکس ها را بداند)  آناتومی و فیزیولوژی و بافت شناسی لوله های رحمی و همچنین اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 معاینه دو دستی( 

 مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینه دانشجوارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 مشابه جلسه دوماجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : شیوه 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

 را شرح دهد ) شناختی/درک( PIDعلل، علائم و نشانه های  -1

بر اساس علائم بالینی و نشانه ها در  بیمار  PIDدانشجو قادر به تشخیص  -2

 آنالیز(باشد ) شناختی/

که نیاز به ارجاع و بستری در  PIDدانشجو قادر به تشخیص علائمی در  -3

 بیمارستان دارد باشد ) شناختی/آنالیز(

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

 لپ تاپ

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 
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دانشجو سل لگنی، علائم ، نشانه ها و نحوه بررسی و درمان آن را شرح دهد)  -4

 شناختی/درک(

بیماریهای خوش خیم ) سالپنژیت ایسمیکا نودوزا و ..( و بدخیم لوله های  -5

 نی را توضیح دهد رحمی ، علائم، بررسی و راهکارهای درما

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ زنان و ناباروری نورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 طرح درس روزانه 

 یازدهم و دوازدهمبرنامه درسی جلسه 

 PCO، سندرم بیماری های تخمدان نام درس:

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

بیماریهای خوش خیم و بدخیم تخمدان، سندرم تخمدان : درس  عنوان کلی

 پلی کیستیک

 غلامیمدرس: 

 آموزش مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهرویكرد آموزش : 

  هدف کلی : 

 ) انواع، علائم و نشانه ها،روش های بررسی ، پیگیری و  راهکارهای درمانی( با تومورهای خوش خیم و بدخیم تخمدانآشنایی  -1

انی، تورشن تخمدان و ...(، علائم و نشانه تخمدانی) هیپرتکوز تخمدئوپلاستیک آشنایی با کیست های تخمدان و سایر شرایط غیر ن -2

 ها،روش های بررسی ، پیگیری و  راهکارهای درمانی(

 نحوه بررسی و توصیه های درمانی ،و نشانه ها علائمآشنایی با سندرم تخمدان پلی کیستیک،-3

 ، معاینه فیزیکی شکم را بداندعاینه دو دستی( نحوه معاینه و لمس آدنکس ها را بداند) م اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینه دانشجوارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 مشابه جلسه دومشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 
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ستفاده / با او بدون   دوره اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

دانشجو دسته بندی کلی و زیر گروههای تومورهای تخمدان را نام ببرد )  -1

 شناختی/دانش(

 ویزگی های انواع تومورهای تخمدانی را شرح دهد) شناختی/درک( -2

 علائم و نشانه های تومورهای تخمدانی را توضیح دهد ) شناختی/ درک( -3

قادر به تشخیص علائم بدخیمی و خوش خیمی توده های تخمدانی در  -4

 معاینه لگن باشد ) شناختی/کاربرد( 

شرح دهد) ر توده های آدنکس را نحوه پیگیری و راهکارهای درمانی د -5

 شناختی/درک(

انواع اختلالات غیر نئوپلاستیک تخمدانی ) کیستهای فانکشنال، هیپرتکوز و  -6

 ...( را شرح دهد 

علل، علائم و نحوه پیگیری و درمان اختلالات غیرنئوپلاستیک تخمدانی را  -7

 توضیح دهد ) شناختی/درک(

 را توضیح دهد) شناختی/درک( PCOسندرم  -8

را شرح دهد )  PCOران مبتلا به سندرم اعلائم و نحوه پیگیری بیم -9

 شناختی/درک(

باشد)   PCOدانشجو قادر به تفسیر آزمایشات و سونوگرافی در سندرم  -10

 آنالیز(شناختی/

باشد)   PCOمشاوره دادن به بیماران دچار سندرم دانشجو قادر به  -11

 اربرد(شناختی/ ک

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

، وایت برد لپ تاپ

 و ماژیک

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپزنان و ناباروری نورواندوکرینولوژی   منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 
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و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 طرح درس روزانه 

 سیزدهمبرنامه درسی جلسه 

 پستانبیماری های  نام درس:

 

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

 غلامیمدرس:  پستانبیماریهای خوش خیم و بدخیم : درس  عنوان کلی

 مبتنی بر حل مسئله آموزش مبتنی بر موضوع، آموزشرویكرد آموزش : 

 هدف کلی :

 آشنایی دانشجو با ریسک فاکتورهای سرطان پستان و بیماری های خوش خیم و بدخیم پستان  -1

 نحوه بررسی بیماران با مشکلات پستان  -2

 ن پستانوش های غربالگری و تشخیصی و درمانی در سرطاآشنایی با ر -3

 معاینه فیزیکی پستان باشد  قادر به انجاماهداف رفتاری پیش نیاز: 

 مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینه دانشجوارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 مشابه جلسه دومشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ستفاده / با او بدون   دوره اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

 ریسک فاکتورهای سرطان پستان را نام ببرد ) شناختی/دانش( -1

 مشکلات پستان باشد ) شناختی/کاربرد(دانشجو قادر به بررسی -2

با توجه به هیسنوری، علائم ونشانه های بیمار قادر به تشخیص بیماران  -3

 نیازمند به ارجاع و پیگیری باشد) شناختی/ آنالیز(

انواع بیماری های خوش خیم ) فیبروکیستیک، فیبروآدنوم، و ...  و بدخیم  -4

و نشانه های آنها را  شرح دهد )  پستان ) فیلودوس، پاژه و ..( و علائم

 شناختی/درک(

)  سرطان پستان را شرح دهد و درمان روشهای غربالگری و تشخیصی -5

 شناختی/درک(

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

، وایت برد لپ تاپ

 و ماژیک

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

برای دانشجویان 

 جلسه آینده
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از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ زنان و ناباروری نورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 طرح درس روزانه 

 و پانزدهم همچهاردبرنامه درسی جلسه 

 ناباروری نام درس:

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

 غلامیمدرس:  ناباروری در زنان و مردان: درس  عنوان کلی

 مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهآموزش رویكرد آموزش : 

 هدف کلی :

 ، نحوه مشاوره و  بررسی و راهکارهای درمانی در ناباروری آشنایی دانشجو با علل ناباروی مردانه و زنانه -1

 آشنایی با روشهای کمک باروری -2

 دانشجو با بیماریهای قسمت های مختلف دستگاه تناسلی که می توانند باعث ناباروری شوند آشنا باشد اهداف رفتاری پیش نیاز: 

 مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینه دانشجوارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 لسه دوممشابه جشیوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

 

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 

 و زنانه را شرح دهد) شناختی/درک( دانشجو علل ناباروری مردانه -1

 باشد) شناختی/کاربرد(دانشجو قادر به انجام  مشاوره با زوج نابارور  -2

 نحوه بررسی زوج نابارور را توضیح دهد ) شناختی/درک( -3

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 ویدیوپروژکتور

 لپ تاپ

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 
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 روشهای درمان ناباروری بسته به اتیولوژی آن را شرح دهد) شناختی/درک( -4

 ) شناختی/درک( روشهای کمک باروری را شرح دهد -5

 

و انجام تکالیف  

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپ باروریزنان و نا نورواندوکرینولوژی  منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 طرح درس روزانه 

 شانزدهمبرنامه درسی جلسه 

 ادراری در زنان و پرولاپس ارگانهای لگن مشکلات نام درس:

 

 دقیقه 15و  ساعت 2مدت کلاس:  1400-1401اول  سال تحصیلی :نیم 

 مجازیمحل برگزاری کلاس:  16-30/17چهارشنبه: 14-30/15سه شنبه: ساعت کلاس : 

 غلامیمدرس:  پرولاپس ارگانهای لگنی و بی اختیاری های ادرار: درس  عنوان کلی

 آموزش مبتنی بر موضوع، آموزش مبتنی بر حل مسئلهرویكرد آموزش : 

 هدف کلی :

 راهکارهای درمانیروش های بررسی و  انواع بی اختیاری های ادراری در زنان، علائم و نشانه ها و آشنایی دانشجو با  -1

 راهکارهای درمانی نحوه معاینه و  و آشنایی دانشجو با پرولاپس ارگانهای لگنی، ریسک فاکتورها، علائم و نشانه ها -2

 علائم  و درمان آنها آشنا باشد  ، علل ، دانشجو با عفونتهای ادراریاهداف رفتاری پیش نیاز: 

 مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینه دانشجوارزشیابی تشخیصی : 

 اجزاء درس:  

دقیقه                            5دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف : 10دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی:  5فعالیتهای مقدماتی: 

 دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی )تکالیف، ارزشیابی پایانی (: 10دقیقه                 نتیجه گیری  90کلیات:  

 مشابه جلسه دوماجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : شیوه 

ستفاده / با او بدون  دوره  اهداف رفتاری : دانشجو بتواند در پایان 

.......، ) معیار پذیرش رفتار را مشخص کنید( ..... ... ) رفتار (  .........  ) از

 حیطه / سطح (   

روش 

 تدریس 

وسایل کمك 

  آموزشی

و  وظایف 

تكالیف 

 فراگیران 
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آنها را شرح دهد) علائم اع بی اختیاری های ادراری، علل، دانشجو انو -1

 درک(شناختی/

دانشجو قادر به معاینه بیمار جهت تشخیص بی اختیاری ها و پرولاپس  -2

 ارگانهای لگنی باشد ) شناختی/ کاربرد(

به تشخیص نوع بی دانشجو با توجه به  هیستوری، علائم و نشانه ها قادر  -3

 اختیاری های ادراری بیمار باشد) شناختی/آنالیز(

راهکارهای درمانی در پرولاپس ها و بی اختیاری های ادراری را توضیح  -4

 دهد) شناختی/درک(

توصیه ها و آموزش های لازم در بی اختیاری ها و دانشجو قادر به دادن  -5

 ) شناختی/کاربرد( باشدپرولاپس ها به بیمار 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدیوپروژکتور

 لپ تاپ

پاسخگویی به  

سوالات مطرح 

 شده در کلاس. 

و انجام تکالیف 

داده شده به 

دانشجویان برای 

 جلسه آینده

از دانشجو خواسته میشود در ارتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دهد و مطالب   فعالیتهای تكمیلی 

 تکمیلی را در جلسه آینده در کلاس ارائه دهد 

 پرسش و پاسخ  ارزشیابی تكوینی 

روش ارائه نتایج ارزشیابی 

 تكوینی

 و بحث گروهی ارایه جواب صحیح در کلاس 

 راف، بیماری های زنان نواکیاسپزنان و ناباروری نورواندوکرینولوژی   منابع 

 سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

و به موقع در کلاس، ترک کلاس بعد از اتمام جلسه، خاموش کردن و  ، فعالحضور مستمر  مقررات آموزشی: 

 بیصدا گوشی همراه  تیا حال

 

 

 

 

 
 


