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 دانشگاه آزاداسلامی واحد کازرون 

 دانشكده: پزشکی

   جراحی عمومیگروه آموزشی : 

جراحی عمومی کارآموزی بیماریهای: درسطرح   

 

 

 

 

 

 

I. : مشخصات درس 

  : کارآموزی  نام درس  : 196 كد درس 

 هفته  8واحد /   6:/ مدت ارائه  تعداد واحد       :ترم سوم کارآموزی نيمسال /سال تحصيلي 

  ارائه می شود 1مرحله ارائه : دو ماه جراحی عمومی الزاما در کارآموزی 

  :  بيمارستان شهيد بهشتیمحل کارآموزی  

 : مقدمات بالينی دروس پيش نياز 

 

II. دیریت درس م  : 

  :  جراحی عمومیگروه ارائه دهنده   

  بهرام حسن شاهیمسئول برنامه : دکتر   : داخلیرشته تخصصی 

    / 15مرتبه علمی / سابقه تدریس : استادیار  : ایميلfaram110@yahoo.com  

 

III.  : مشخصات فراگیران 

      رشته / مقطع :   پزشکی / دکتری   تعداد و توزيع جنسي:   /مختلط 
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IV.  از سوی وزارت بهداشت ، درمان   جراحی عمومیاجرای برنامه تعيين شده در رشته  :  دوره هدف كلي

 :توانمندیهای زیر را بدست آورد  در پایان این چرخش آموزشی کارآموز باید .   و آموزش پزشکی

 
 

حیطه الف ( 
 شناختی 
 :)دانش ( 

  دانش لازم برای ارزیابی ) گرفتن تاریخچه ، معاینه فيزیکی ، روشهای تشخيصی ( مراجع

 این بخش   و مدیریت مشکلات و بيماریهای شایع  )با توجه به شکایات شایع و مهم 

پيشگيری ( مراجعين  به مراکز  –درمان  –آزمایشها و روشهای تشخيصی و پاراکلينيک 

  بيمارستان ( کسب نماید ... –درمانی )کلينيک 

 

  حیطهب( 
 مهارتی 

 :روان حرکتی( )
 

 : دانشجو بتواند  مهارت ارتباطی

  با مراجعان ، بيماران ، کارکنان و سایر اعضای تيم سلامت به نحو شایسته ارتباط برقرار

 کند 

   ، در شرایط  دشوار  مثلا مواجه با بيمار عصبانی ،  زمانی که باید خبر بدی به بيمار  دارد

را   کرده و اطلاعات لازماه او ارتباط مناسب و موثر برقرار و مسائل مشابه  با بيمار یا همر

 از آنها جمع آوری کند. 

 مشارکت بيمار را برای ایجاد رابطه درمانی جلب کند 

    ارتباط مناسب و حرفه ای با سایر اعضای تيم سلامت برقرار نمایند 

  توانایی ایراد سخنرانی به طور مناسب را داشته باشند.دانشجو  

 دانشجو بتواند  مهارت بالینی :

  مختصر  شرح حال  جراحیشکایات شایع و مهم مرتبط با بخش علائم و  بابتواند از بيمار

 بگيرد،  کامل  /

  جراحیعلائم و شکایات شایع و مرتبط با بخش  بابتواند  معاینه فيزیکی لازم را  بر بيمار  

 انجام دهد، 

  و با رعایت  .مولاژ  انجام دهدطور مستقل روی  را پروسيجرهای  معمول بالينی بتواند

 یعنی  اصول ایمنی بيمار و تحت نظارت مناسب آنرا روی بيمار انجام دهد. 

o  را کنترل کند خونریزی های خارجیبتواند 

o  استفاده کند ابزار جراحیبتواند از 

o  را انجام دهد بی حسی موضعیبتواند 

o  را بردارد یجراحی عموميبخيه  ند و بخيه کبتواند 

o  کندپانسمان  را شستشو و زخمبتواند 

o  مشارکت کند پانسمان های پيچيده همراه با دبریدمان سادهبتواند در انجام 

o  مشارکت کند در تخليه آبسهبتواند 

o را تعبيه کند لوله معده بتواند 

o  را تعبيه کندسوند ادراری بتواند 

o مشارکت کند در گذاشتن لوله قفسه صدری بتواند 

o  را انجام دهد پنوموتوراکس فشارندهتوراکوستومی با سوزن در بتواند 

o  مشارکت کنددر انجام کریکوتيروئيدوتومی بتواند 

o  را انجام دهد توراکوسنتزبتواند 

o  را انجام دهد پاراسنتز شکمیبتواند 

o را اداره کند زخم سوختگی بتواند 

o را تعبيه کند رکتال تيوب بتواند 

o  ترجيحی است(را تخليه کندناخن  زیر هماتومبتواند( 
o  ترجيحی است(را انجام دهد لوله با توراکوستومیبتواند( 
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o  ترجيحی استکند ختنهبتواند() 
o ترجيحی( کند کات داونرا  عروق محيطی بتواند( 

 

 : دانشجو بتواند (مراقبت بیمار )تشخیص، درمان، بازتوانی

  بتواند موارد اورژانس و غير اورژانس ، موارد نياز به بستری و موارد سرپایی را از هم

 تفکيک کند 

  تشخيص های افتراقی ،و معاینه فيزیکی  شرح حالبا توجه به یافته های حاصل از بتواند

آزمایشها ، روشهای تشخيصی و پاراکلينيک را با استدلال مهم را مطرح  و متناسب با آن 

  اد / درخواست نماید پيشنه

  بتواند نتایج آزمایشها ، روشهای تشخيصی و پارکلينيک را تفسير کند 

  ، بتواند با توجه به تشخيص اوليه و تشخيص نهایی  اقدامات درمانی ) تغذیه ای ، دارویی

 .(مدیریت مشکل بيمار جراحی ، روان شناختی و..... ( را برای بيمار پيشنهاد دهد ) 

  را شناسایی کند جراحی بتواند مشکلات بيماران مبتلا به بيماریهای شایع و  مهم 

  ،بتواند  براساس شواهد علمی و گایدلاینهای بومی، در مورد اقدامات پيشگيری، درمان

در  جراحی مبتلا به بيماریهای شایع و  مهم و آموزش بيمار توانبخشی  ،پيگيری، ارجاع 

 عمومی استدلال و پيشنهاد نماید. حد مورد انتظار از پزشک 

  آزمایشهای و روشهای تشخيصی رایج در اختلالات و بيماریهای شایع جراحی بتواند

)دارای کاربرد در حيطه فعاليت بالينی پزشکی عمومی( در خواست نماید و نتایج آنرا 

 تفسير نماید 

   ان گردآوری اطلاعات ، اقدامات حمایتی از بيمار )از جمله تسکين درد( در مدت زمبتواند

انجام اقدامات تشخيصی درمانی و یا مواردی که امکان درمان بيماری وجود ندارد را 

 پيشنهاد دهد/ تحت نظارت انجام دهد.

  بتواند در مدیریت مشکل بيمار بر اساس استانداردهای بخش زیر نظر سطوح بالاتر

 . مشارکت کندو با رعایت ایمنی بيمار  )مطابق ضوابط بخش( 

 بتواند داروهای ضروری جهت کنترل مشکل بيمار را پيشنهاد دهد و نسخه کند 

 دانشجو بتواند :: ارتقای سلامت و پیشگیری در نظام سلامت

  بتواند  براساس شواهد علمی و گایدلاینهای بومی، در مورد اقدامات پيشگيری، 

در حد   جراحیمبتلا به بيماریهای شایع و  مهم و آموزش بيمار توانبخشی  ،ارجاع 

 مورد انتظار از پزشک عمومی استدلال و پيشنهاد نماید. 

   بتواند فعاليت های ارائه خدمات سلامت در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس

 دستورالعمل ها و راهنمای کشوری در مراقبت و تحت تظارت انجام دهد 

  فعاليت های آموزش سلامت فرد ، خانواده و جامعه را در سطح اول ارائه خدمات بر

 اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت انجام دهد. 

  فعاليتهای مربوط به پيشگيری و غربالگری بيماری های غير واگير در سطح اول ارائه

 خدمات بر اساس دستورالعمل کشوری و تحت نظارت انجام دهد. 

  و راهکارهای صحيح ارجاع به سطوح بالاتر را به کار بندداصول 

 :: دانشجو بتواند پیشرفت فردی و فراگیری مستمر

  دانش های غير پزشکی موثر در زندگی فردی و حرفه ای مانند خود شناسی ، جامعه

 شناسی ، اقتصاد ، اصول رهبری و مدیریت ، دانش انفورماتيک را به کار بندد.

  درمان  -مبتنی بر شواهد را  برای روند مراقبتی ) تشخيص دانشجو روشهای-
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 به کار گيرد. بازتوانی ( 

  بتواند مهارت های فناوری را در استفاده از مستندات پزشکی الکترونيک ، ثبت

 اطلاعات بيمار ، پذیرش و درمان و........ استفاده نماید.

 ....( خود را ثبت و حفظ نماید بتواند مستندات حرفه ای ) لاگ بوک ، پورت فوليو و . 

 تنظيم هيجانات   و مدیریت راه های افزایش مهارت فاطعيت، ارتقای اعتماد به نقس ،

 خشم  و را به کار گيرد 

 :دانشجو بتواند  :  مهارتهای تصمیم گیری، استدلال و حل مسأله  

  اصول استدلال بالينی را در برخورد با شکایات بيمار به اجرا در آورد 

 بتواند یک مشکل را تحليل ، اولویت بندی و حل کند 

 ج( حیطه
عاطفی ) حیطه 

 : نگرش ( 

 

 تعهد حرفه ای ، اخلاق و حقوق پزشکی : دانشجو بتواند 

  نگرش صحيح به اهميت تشخيص به موقع و شروع درمان اوليه به منظور پيشگيری از

 داشته باشد.داخلی آسيبها و عوارض پایدار در بيماران مبتلا به بيماریهای شایع 

  دانشجو رویکرد کل نگر به بيمار داشته و بيشترین توجه او در انتخاب روش درمانی-

 سلامتی بيمار است.تشخيصی ، تامين بهترین منافع 

  و رفتار حرفه ای را درک کرده به آن متعهد باشد اهميت رعایت اصول اخلاق 

  نقش حرفه ای خود و سایر اعضای تيم درمان و اصل همکاری بين حرفه ای را درک کرده و

 مطابق با آن عمل کند.

  ( اساتيد ، به دیگران ) احترام بگذاردبيمار ، همراه بيمار ، سایر اعضای کادر درمان 

  با بيماران و همراهان وی برخورد محترمانه داشته و وقت کافی برای ملاقات و مشاوره به

 و در مشاوره از ارائه دانش و توانایی های خود دریغ نورزد. آنها اختصاص می دهد

 ویژگی های رفتار حرفه ای مناسب را در تعاملات خود به نحو مطلوب نشان دهد 

 الينی مسئوليت پذیری ، ورزیدگی و اعتماد به نقس لازم برای انجام در تمامی شرایط ب

 وظایف حرفه ای را نشان دهد 

 به اعتقادات، ارزش ها ، باورها ، نگرانی ها و نقش اجتماعی بيمار اهميت ميدهد 

 .  حقوق بيمار  ) استقلال فردی ، رازداری ، حریم خصوصی و......( را رعایت ميکند 

  ئوليت پذیر ، قابل اعتماد است و به صورت فردی یا تيمی برای ارائه وظيفه شناس ، مس

 بهترین کيفيت خدمات اقدام می نماید

  ميتواند بين وظایف فردی و حرفه ای خود تعادل برقرار کرده و در حل تعارضات از استدلال و

 تصميم گيری منطقی بهره گيرد.

  کمک می گيرد.  منطقی و نقد پذیر است و از تخصص و تجربه همکاران 

 در ارائه خدمات عدالت  و قوانين و ضوابط حرفه پزشکی را رعایت کند 

 مقررات و وظایف حرفه ای که به او محول شده را رعایت می کند. و پاسخگو است 

 مسائل اخلاقی را در تعاملات حرفه ای خود تشخيص ميدهد و سعی در تجزیه و تحليل آن 

 قبل از تصميم گيری دارد. و در صورت نياز با اساتيد خود مشورت ميکند. 

 در برخورد با رفتار غير حرفه ای همکاران طبق ضوابط حرفه ای عمل کند 

  شرافت و درستکاری  را سرلوحه کار خود قرار دهددر تمامی شرایط بالينی 

 )اولویت دهد. منافع بيمار را بر منافع شخصی خود به عنوان پزشک ) کارآموز 

 در جهت تعالی شغلی خود قدم بردارد   . 
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V. آموزشی  محتوای ضروری  : 

 علایم و شکایات شایع در بخش جراحی عمومی

 
توده ،درد مزمن شکم ،درد حاد شکم  ،استفراغ و تهوع  توده گردن،دیس فاژی، ترشح پستان،درد پستان  ،توده پستان

 ران کشاله توده،خونریزی گوارشی تحتانی )خونریزی( از مقعد  ،خونریزی گوارشی فوقانی )هماتمز(  یرقان انسدادی ،شکم
 مشکلات به توجه با تحتانی اندام مزمن درد ، عروقی مشکلات به توجه با تحتانی اندام حاد درد ،(  کلادیکاسيون) پا لنگش ،

 دفع اختلال مدفوع، و گاز دفع عدم افيوژن، پلورال ، ران کشاله آگزیلاو گردن نواحی پاتی لنفادنو ، تيروئيد ندول ، عروقی

 مقعد خارش مقعد، درد ، شکم اتساع مدفوع،

 (Must Knowموارد الزامی )

 شوک  .1
 سوختگی  .2

 سرطان معده  .3

 آپاندیست حاد  .4
 بيماریهای بدخيم روده بزرگ  .5

بيماری های خوش خيم روده کوچک و روده بزرگ و  .6
 آنوس

 بيماریهای پپتيک معده و دوازدهم  .7

 پانکراتيت حاد ومزمن .8
 انسداد روده  .9

 فتق های جدار شکم و کشاله ران  .10
بيماریهای مجاری صفراوی با تاکيد بر بيماریهای ناشی  .11

 از سنگ کيسه صفرا 
توده های پانکراس با تاکيد بر بيماریهای بدخيم  .12

 پانکراس

 بيماریهای بدخيم پستان  .13
تيروئيد با تاکيد بر گواتر و پرکاری  بيماریهای خوش خيم .14

 تيروئيد
 بيماریهای بدخيم تيروئيد .15

توده های خوش خيم و بدخيم کبد با تاکيد بر  .16

 بيماریهای شایع در کشور 
ترومای ماژور )اداره مصدوم براساس آموزه های  .17

ATLS ) 
 اداره آب، الکتروليت و اسيد و باز در بيماران جراحی  .18

 ل و بعد از اعمال جراحی اداره بيماران جراحی قب .19
 خونریزی و هوستاز جراحی و اصول انتقال خون  .20

 مراقبتهای حاد جراحی .21

 عفونت های جراحی  .22
 اداره زخم ها و ترميم زخم .23

 رفلاکس معده به مری  .24
 شرح حال و معاینه بيمار جراحی مغز و اعصاب .25

رویکرد )دسته بندی، یافته های سی تی، اورژانسها(  .26

  Head Injury به ترومای جمجمهو اداره بيمار مبتلا 
 اداره بيمار مبتلا به ترومای ستون فقرات  .27

 بيماریهای عروقی مغز .28

 

 (Better to Knowموارد ترجیحی )

 کارسنيوم مری  -1

 بيماریهای التهابی روده  -2

 بيماریهای دیورتيکولار  -3

 بيماریهای خوش خيم پستان  -4

 بيماریهای پاراتيروئيد  -5

 بيماریهای آدرنال  -6

 بيماریهای عروق محيطی با زخم های اندام تحتانی  -7

 بيماریهای آنوریسمی شریانها  -8

بيماریهای وریدی با تاکيد بر ترومبوز عروق عمقی و  -9
 بيماریهای واریسی

 موارد شایع و اورژانس های جراحی اطفال  -10

 تغذیه در بيماران جراحی -11

 ضایعات بدخيم پوست -12

 آن  هایپرتانسيون ورید پورت و عوارض ناشی از -13

 بيماریهای طحال و غدد لنفاوی  -14

 بيماریهای قفسه سينه، تراشه، ریه و پلور  -15

تومورهای مغز)انواع، نشانه ها و یافته ها، پيش  -16
 آگهی(

 هيدروسفالی و منينگوسفالی -17

 Low back painکمردرد و هرنياسيون دیسک لومبار) -18

and HLD) 

 بيماریهای بدخيم روده کوچک -19
 چاقی

 

VI.  شرح درس 

   در این چرخش آموزشی کارآموز باید از طریق حضور در راندهای بالينی، درمانگاههای آموزشی و انجام تکاليف

فردی و گروهی به اهداف مشخص شده دست یابد. برای تامين دانش نظری کلاسهای آموزش نظری مورد نياز 

 برگزار شود.  
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 بر بالين بيمار، مطالعه فردی و بحث گروهی، ارائه  فعاليتهای یادگيری این بخش باید ترکيب متوازنی از آموزش

 موارد بيماری، انجام پروسيجرهای عملی تحت نظارت استاد، شرکت در جلسات آموزشی گروه، را شامل شود. 

  ،زمان بندی و ترکيب این فعاليتها و عرصه های مورد نياز برای هر فعاليت )اعم از بيمارستان، اتاق عمل، درمانگاه

( هماهنگ با استانداردهای Skill Labمات سلامت، آزمایشگاه، اورژانس، مرکز یادگيری مهارتهای بالينی مراکز خد

 دانشکده پزشکی تعيين می شود.گروه  اعلام شده از سوی دبيرخانه شورای آموزش پزشکی عمومی توسط هر 

 يمار و تمرینهای بالينی وی را تحت ميزان و نحوه ارائه کلاس ها نباید به نحوی باشد که حضور دانشجو در کنار ب

 الشعاع قرار دهد و مختل کند. 

  ،لازم است روش ها و برنامه آموزش و ارزیابی کارآموز بر اساس اصول علمی مناسب توسط گروه آموزشی تعيين

 اعلام و اجرا شود. تایيد برنامه، نظارت بر اجرا و ارزشيابی برنامه بر عهده دانشکده پزشکی است. 

 می تواند توسط سطوح بالاتر ) کارورزان، دستياران، فلوها، استادان( و یا سایر اعضای ذیصلاح تيم سلامت  نظارت

اعمال شود به نحوی که ضمن اطمينان از مراعات ایمنی و حقوق بيماران، امکان تحقق اهداف یادگيری کارآموزان 

سيجر یا مداخله بر عهده دانشکده پزشکی نيز فراهم گردد. تعيين نحوه و مسوول نظارت مناسب برای هر پرو

 است.

 

VII.  راهبرد آموزشی:  

  درمانگاه / اتاق عمل  /موزش مبتنی بر بيمارستان آ 

 آموزش مبتنی بر مشکل 

 )راهبرد تدریس ادغام یافته )مثلا بيمار دو یا چند بيماری دارد 

 )... آموزش مبتنی بر رشته یا موضوع )مثلا آپاندیس و 

  آموزش استاندارد )لاگ بوک و ...(راهبرد برنامه 

 

IX.  یادگیری  –یاددهی  فعالیت های : 

 )برگزاری گزارش صبحگاهی )مورنينگ ریپورت 

 ( ارائه موردیCase Presentation) 

 ارائه کنفرانس 

 برگزاری کارگاه آموزشی 

 )بارش افکار )به چالش کشيدن ذهن دانشجو 

  نوشتن( حل مسالهorder )... و 

 زش بر اساس حل آمو( مشکلProblem Oriented) 

 

X.  مسئولیت دانشجو ) یادگیری (وظایف و  : 

 بالين  فعال در حضور 

 حضور در امتحان 

 اخلاق حرفه ای 

  پيگيری مراقبت بيمار 

 شرح حال گرفتن و معاینه فيزیکی انجام دادن 

 مشارکت در درمان بيمار 

  مطالعه فردی و مشارکت در بحث 

  و....ارائه کنفرانس ،موارد بيماری 

  تمرین پروسيجرها  در مرکز مهارتها 

XI.  آموزشی مورد نیاز  و عرصه های  وسایل ،رسانه ها : 

 بيمار( / درمانگاه / اتاق عمل  بيمارستان( 

 ابزارهای جراحی / مولاژ 
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XII.  : متخصص جراحی عمومی  اساتید بالینی جراحیاساتید مشارکت کننده در برنامه : 

  دکتر بهرام حسن شاهی  هر روز هفته در فروردین، تير ، مهر و دی ماه 

 دکتر مهدی مجرب 

  دکتر عباس یزدان پناه 

  دکتر عباس پویان 

XIII.  آخرین چاپ  :منابع درسی 

 Schwartz’s Principle of Surgery,  

 Essentials of Clinical Surgery, Peter F. Lawrence  

 Sabiston Textbook of Surgery  

 Maingot's Abdominal Operations.  

 ...کتابهای کمک درسی مانند پارسیان و کرمی ، گاید لاین ها و 

XIV.  و محاسبه نمره   ارزیابی دانشجوروش 

 
 

XV.  : مقررات آموزشی 

 اتمام کار لغایت صبح 7:30 ساعت از بخش در حضور 

  حضور فعال کارآموزان در کشيک 

 شد. خواهد بخش تکرار حذف و به منجر دوره در جلسه 3بيش از یا و  3 غيرموجه غيبت 

  نمره(  2نمره خواهد شد ) هر غيبت  4تا  2کشيک منجر به کسر نمره از  2تا1غيب غير موجه 

 و اجازه با و اضطراری شرایط در مگر باشد نمی مجاز حضور در بخش ساعات در بيمارستان از خروج 

 .گردد می خدمت محسوب محل ترک اینصورت غير در ،استاد مربوطه هماهنگی

 الزامی است. ضخيم پارچه و زانو تا گشاد روپوش ،پوشيدن پرسنلی فرم رعایت 

  (ناخن زدن لاک و کردن بلند ، چهره آرایش ) آرایش گونه هر ازپرهيز رعایت اخلاق پزشکی و  

 معرض در ) علمی پایه ، خانوادگی نام ، نام ( یا ليبل اتيکت نصب درمانگاه و بخش در حضور هنگام 

 . است الزامی پزشکی گوشی داشتن همراه به و دید

 والدین بيماران، با برخورد کارآموز در بخش و در   رعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی  توسط 

  همکاران و آنها

 تکميل لاگ بوک های مربوطه و تحویل آن در پایان دوره به مسئول برنامه   

 
 

 

نمره   ارزیابی شامل   توضيحات  

 مشاهده 
  

 عملکرد در محيط کارآموزی 

  و کنفرانس  گزارش صبحگاهی حضور فعال در 
  حضور فعال در درمانگاه آموزشی 
 استدلال و پيشنهادات  تشخيصی ، مراقبتی و درمانی 

10  

در محيط کارآموزی   پزشکی  رعایت اصول اخلاقی و رفتاری  4  

امتحان 
 پایان دوره 
 

/ شفاهی  تشریحیچند گزینه ای /   
3 

 

/ استدلال بالينی / آسکی   

ارائه 
 تکالیف 

 کنفرانس 
 لاگ بوک 

3  
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XVI.  جراحی عمومیروزانه  کارآموزی برنامه  

 از ابتدا تا انتهای شيفت اقدامات زیر به ترتيب انجام می شود.

  معاینه بيماران و ارائه نسخه های درمانی و دستورات تشخيصی پاراکلينی و فالوآپ اقدامات انجام

سرویس های درمان در آن مرکز یا سایر مراکز با هماهنگی مرکز نظارت  شده و ارجاع به سایر

 .دانشگاه

 مانند بخيه زدن، فولی و  انجام کليه پروسيجرهای الزامی و حياتی جهت بيماران در بخش جراحی(

)... 

 فالوآپ کليه بيمارانی که برای آنها پروسيجر انجام شده تا یک ماه 

 ی به سایر بخش های درمانی انتقال یافته و بستری شده اند.فالوآپ بيمارانی که از بخش جراح 

 ليه بيماران در پایان هر شيفت به پزشک شيفت بعدتحویل ک 

 ارایه کليه خدمات آموزشی در حين شيفت بسته به شلوغی یا خلوتی بخش 

 

 

 


