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   هدف كلي:

ارزيابی آشنايی دانشجو با روشھای بررسی وضعيت س�مت دستگاھھای مختلف بدن از سر تا پا و کاربرد مھارتھای �زم در 
 مددجو بيمار

  

  

  

  

  

  

  

در اين درس چگونگی انجام مصاحبه با کسب تاريخچه س�متی و روشھای مختلف و معاينه فيزيکی ��ح درس: 

 .آموزش داده ميشود تا دانشجو بتواند بين حا�ت س�مت و بيماری تمايز قائل شوددستگاھھای مختلف بدن 
 .ضمن آنکه در انجام بررسی توجه به تفاوتھای سنی مدنظر قرار می گيرد

 

 



 

٢ 

 

  

شماره 

  جلسه
  عنوان جلسه

نام 

  مدرس

  رفتارياهداف 

  باشد: قادر دانشجو

روش آموزش 

(حضوري/ 

  نلاين/آفلاين/تركيبي)آ

  نحوه ارزشيابي جلسه
نوع تكليف و مهلت 

  ارائه و نمره

محتواي 

كمك 

  آموزشي

  اول

برقراری ارتباط با 
مددجو و نحوه 

 گرفتن شرح حال
  

بدري 

  جعفري

 .اھميت و ھدف بررسی وضعيت س�مت در پرستاری را شرح دھد
 .دھدتکنيکھای ارتباطی در مصاحبه با مددجو را شرح 

 .انواع مختلف تاريخچه س�مت را توضيح دھد
اجزاء تاريخچه س�متی ،جامع اھميت و نحوه جمع آوری دادھھای 

مربوط به آن ھا را توضيح دھد. اجزاء و ترتيب انجام معاينه فيزيکی را 
  .شرح دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

معاينه مراحل بررسی و . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

رم بررسی وضعيت از ف
س�مت مددجو تاريخچه او را 

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
دانشجويان بازخورد  . به٥

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

 .می شود
  

يلم هاي ف

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع

  دوم

اصول کلی در 
  معاينات فيزيکی

بدري 

  جعفري

 .نحوه استفاده از تکنيکھای معاينه را به طور صحيح نشان دھد

 .ويژگيھای ارتباط مؤثر با مددجو را بيان کند

 نکات مھم در

آماده کردن بيمار و شرايط محيطی مناسب برای معاينه مددجو را شرح 
  .دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  پايانترمامتحان 

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع



 

٣ 

 

س�مت مددجو تاريخچه او را 
  اخذ می کند . 

معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤
 .را بر مددجو انجام می دھد

به دانشجويان بازخورد ٥  
داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

  سوم

اندازه گيری ع�ئم 
حياتی ،قد وزن و 

   BMIمحاسبه

بدري 

  جعفري

نکات مھم در اندازه گيری ،قد وزن و ع�ئم حياتی را توضيح دھد. 
  .وسايل �زم در انجام معاينه فيزيکی را نام ببرد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

معاينه مراحل بررسی و . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 
س�مت مددجو تاريخچه او را 

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
به دانشجويان بازخورد ٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع

  مچهار

بررسی وضعيت 
  س�مت سرو گردن

بدري 

  جعفري

سوا�ت مھم در اخذ شرح حال برای شناسايی اخت��ت سرو گردن را 
بيان کند. نکات مھم در معاينه سر از جمله پوست و مو جمجمه و 

 صورت را بيان نمايد
معاينه چشمھا معاينه) ساختمانھای خارجی ،چشم ميدان بينايی حرکات 

خارجی ،چشم حددت بيندايی واکنش مردمکھا به نور و معاينه با 
 افتالموسکوپ را به طور کامل شرح دھد

 .تکنيک صحيح معاينه گوش و استفاده از اتوسکوپ را شرح دھد
نکات مھم در معاينه بينی و سينوس ھا را شرح دھد. نحوه معاينه غدد 

ھای طبيعی و غير لنفاوی و تيروييد را به طور صحيح بنويسد. يافته 
  .طبيعی در معاينه سروگردن را تشخيص دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع



 

٤ 

 

س�مت مددجو تاريخچه او را 
  اخذ می کند . 

معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤
 .را بر مددجو انجام می دھد

بازخورد به دانشجويان ٥  
داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

  مپنج

ارائه فيلم و آموزش 
بررسی عملی 

وضعيت س�مت 
  سرو گردن

بدري 

  جعفري

سوا�ت مھم در اخذ شرح حال برای شناسايی اخت��ت سرو گردن را 
مھم در معاينه سر از جمله پوست و مو جمجمه و بيان کند. نکات 

 صورت را بيان نمايد
معاينه چشمھا معاينه) ساختمانھای خارجی ،چشم ميدان بينايی حرکات 

خارجی ،چشم حددت بيندايی واکنش مردمکھا به نور و معاينه با 
 افتالموسکوپ را به طور کامل شرح دھد
 .اتوسکوپ را شرح دھدتکنيک صحيح معاينه گوش و استفاده از 

نکات مھم در معاينه بينی و سينوس ھا را شرح دھد. نحوه معاينه غدد 
لنفاوی و تيروييد را به طور صحيح بنويسد. يافته ھای طبيعی و غير 

  .طبيعی در معاينه سروگردن را تشخيص دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

بررسی و معاينه مراحل . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
اده دانشجويان ابتدا با استف .٣

از فرم بررسی وضعيت 
س�مت مددجو تاريخچه او را 

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
به دانشجويان بازخورد ٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع

  مشش

وضعيت بررسی 
س�مت دستگاه 

 تنفس

بدري 

 جعفري

 .سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت ريه را بنويسد
 .را توضيح دھد تنفسینکات مھم در مشاھده وضعيت 
 را توضيح دھد تنفسی در دقصداھای طبيعی و غير طبيعی 
 را توضيح دھدتنفسی در سمع صداھای طبيعی و غير طبيعی 

آناتوميک مھم برای شناسايی معاينه سيستم تنفس و تعيين محدوده نقاط 
 .ريه و لب ھای آن را شرح دھد

نکات مھم در مرحله مشاھده در معاينه قفسه سينه را شرح دھد. ھدف و 
  .نحوه انجام تکنيکھای لمس و دق قفسه سينه را بيان کند

 سيستميافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت س�مت 
 .را شرح دھد تنفسی

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع 

ذكر 

شده 

در 

بخش 

  منابع



 

٥ 

 

س�مت مددجو تاريخچه او را 
  اخذ می کند . 

معاينه فيزيکی ھر  .٤
سيستم را بر مددجو 

 .انجام می دھد
دانشجويان  به٥  

بازخورد داده ميشود و 
راھنمايی �زم در 

زمينه رفع اشکال ارائه 
  .می شود

  هفتم

ارائه فيلم و آموزش 
بررسی عملی 

وضعيت س�مت 
 دستگاه تنفس

بدري 

 جعفري

 .بنويسدسوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت ريه را 
 .را توضيح دھد تنفسینکات مھم در مشاھده وضعيت 
 را توضيح دھد تنفسی در دقصداھای طبيعی و غير طبيعی 
 را توضيح دھدتنفسی در سمع صداھای طبيعی و غير طبيعی 

نقاط آناتوميک مھم برای شناسايی معاينه سيستم تنفس و تعيين محدوده 
 .ريه و لب ھای آن را شرح دھد

در مرحله مشاھده در معاينه قفسه سينه را شرح دھد. ھدف و نکات مھم 
  .نحوه انجام تکنيکھای لمس و دق قفسه سينه را بيان کند

سيستم يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت س�مت 
 .را شرح دھد تنفسی

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

معاينه  مراحل بررسی و. ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣
فرم بررسی وضعيت از 

س�مت مددجو تاريخچه او را 
  اخذ می کند . 

معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤
 .را بر مددجو انجام می دھد

به دانشجويان بازخورد ٥  
داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

 .می شود
  

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع

  هشتم

بررسی وضعيت 
س�مت دستگاه قلب 

  و عروق

بدري 

  جعفري

سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت ،قلب عروق را 
 .بنويسد

 .نکات مھم در مشاھده وضعيت قلب را توضيح دھد
 .نقاط آناتوميکی مھم در معاينه قلب را شرح دھد

نحوه انجام لمس در بررسی وضعيت قلب و عروق را شرح دھد. 
 طبيعی و غير طبيعی قلب و نحوه سمع قلب را توضيح دھدصداھای 

 .را شرح دھد  JVPروش اندازه گيری
يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت س�مت قلب عروق 

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
ابتدا با فيزيکی ھر سيستم 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع



 

٦ 

 

  محيط بالينی فراھم می شود.   .را شرح دھد
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 
دجو تاريخچه او را س�مت مد

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
به دانشجويان بازخورد ٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

  نهم

واموزش ارائه فيلم 

بررسی عملی 
 وضعيت س�مت
دستگاه قلب و 

  عروق

بدري 

  جعفري

سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت ،قلب عروق را 
 .بنويسد

 .نکات مھم در مشاھده وضعيت قلب را توضيح دھد
 .نقاط آناتوميکی مھم در معاينه قلب را شرح دھد

نحوه انجام لمس در بررسی وضعيت قلب و عروق را شرح دھد. 
 و غير طبيعی قلب و نحوه سمع قلب را توضيح دھد صداھای طبيعی

 .را شرح دھد  JVPروش اندازه گيری
يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت س�مت قلب عروق 

  .را شرح دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
 فيزيکی ھر سيستم ابتدا با

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 
خچه او را س�مت مددجو تاري

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
به دانشجويان بازخورد ٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

 .می شود
  

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع

  دهم

بررسی وضعيت 
  س�مت شکم

بدري 

  جعفري

اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت گوارشی و سوا�ت مھم در 
 .شکم را شرح دھد

 .نکات �زم برای آماده کردن مددجو برای معاينه شکم را شرح دھد
 ترتيب معاينه شکم را نام ببرد

 .مواردی که در مشاھده شکم بايد توجه شود را نام ببرد
 .نکات قابل بررسی در سمع شکم را توضيح دھد

 .�زم برای دق شکم را شرح دھدتکنيکھای 

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع



 

٧ 

 

لمس سطحی و عمقی شکم را توضيح دھد لمس و دق کبد و ھدف از آنھا 
 .را شرح دھد

 لمس و دق طحال و ھدف از آنھا را شرح دھد
 .تکنيک معاينه کليه را شرح دھد

تکنيکھای اختصاصی برای بررسی آسيت ،احتمالی آپانديسيت و کوله 
ه ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی شکم سيستيت حاد را نام ببرد يافت

  .را شرح دھد

مددجويان با حضور در 
  محيط بالينی فراھم می شود. 

دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣
از فرم بررسی وضعيت 

س�مت مددجو تاريخچه او را 
  اخذ می کند . 

معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤
 .را بر مددجو انجام می دھد

دانشجويان بازخورد  به٥  
داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

  يازدهم

ارائه فيلم و اموزش 

بررسی عملي 

وضعيت س�مت 
  شکم

بدري 

سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت گوارشی و   جعفري
 .شرح دھدشکم را 

 .نکات �زم برای آماده کردن مددجو برای معاينه شکم را شرح دھد
 ترتيب معاينه شکم را نام ببرد

 .مواردی که در مشاھده شکم بايد توجه شود را نام ببرد
 .نکات قابل بررسی در سمع شکم را توضيح دھد

 .تکنيکھای �زم برای دق شکم را شرح دھد
دھد لمس و دق کبد و ھدف از آنھا  لمس سطحی و عمقی شکم را توضيح

 .را شرح دھد
 لمس و دق طحال و ھدف از آنھا را شرح دھد

 .تکنيک معاينه کليه را شرح دھد
تکنيکھای اختصاصی برای بررسی آسيت ،احتمالی آپانديسيت و کوله 

سيستيت حاد را نام ببرد يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی شکم 
  .را شرح دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 
س�مت مددجو تاريخچه او را 

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
به دانشجويان بازخورد ٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع

  دوازدهم

بررسی وضعيت 
س�مت سيستم 

  عض�نی اسکلتی

بدري 

  جعفري

 اجزاء تشکيل دھنده سيستم عض�نی اسکلتی را نام ببرد
سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت عض�نی 

  اسکلتی را شرح دھد. 
  و نوع حرکات مفاصل گوناگون را شرح دھد. ROM ميزان

  نکات مھم در مشاھده سيستم عض�نی اسکلتی را بيان نمايد.  
 .تکنيک معاينه مفصل تمپومنديبو�ر را بنويسد

 .دھد تکنيک معاينه ستون فقرات را شرح
 .نحوه اندازه گيری طول پا را بيان نمايد

  و پاسخ شركت در پرسش  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع



 

٨ 

 

 .تکنيک معاينه شانه و دست را شرح دھد
تست ھايی که جھت تشخيص وجود مايع در زانو بکار می رود را بيان 

 .نمايد
 .تست فالن را شرح دھد

يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عض�نی اسکلتی را 
  .شرح دھد

مددجويان با حضور در 
  محيط بالينی فراھم می شود. 

دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣
از فرم بررسی وضعيت 

س�مت مددجو تاريخچه او را 
  اخذ می کند . 

معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤
 .را بر مددجو انجام می دھد

به دانشجويان بازخورد ٥  
داده ميشود و راھنمايی �زم 

ل ارائه در زمينه رفع اشکا
  .می شود

  سيزدهم

ارائه فيلم و اموزش 

بررسی عملي 

وضعيت س�مت 
سيستم عض�نی 

  اسکلتی

بدري 

  جعفري
 اجزاء تشکيل دھنده سيستم عض�نی اسکلتی را نام ببرد

سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت عض�نی 
  اسکلتی را شرح دھد. 

  و نوع حرکات مفاصل گوناگون را شرح دھد. ROM ميزان
  نکات مھم در مشاھده سيستم عض�نی اسکلتی را بيان نمايد.  

 .تکنيک معاينه مفصل تمپومنديبو�ر را بنويسد
 .دھد تکنيک معاينه ستون فقرات را شرح

 .نحوه اندازه گيری طول پا را بيان نمايد
 .تکنيک معاينه شانه و دست را شرح دھد

تست ھايی که جھت تشخيص وجود مايع در زانو بکار می رود را بيان 
 .نمايد

 .تست فالن را شرح دھد
يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عض�نی اسکلتی را 

  .شرح دھد

  و پاسخ شركت در پرسش  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 
س�مت مددجو تاريخچه او را 

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
به دانشجويان بازخورد ٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

 .می شود
  

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع

  چهاردهم

بررسی وضعيت 
س�مت سيستم 

  عصبی

بدري 

  جعفري

 .اجزاء معاينه سيستم عصبی را نام ببرد
سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت سيستم عصبی 

 .شرح دھدرا 
  نکات مھم در بررسی وضعيت ذھنی را نام ببرد. 

 .چگونگی تعيين سطح ھوشياری مددجو را شرح دھد
 .نحوه بررسی س�مت سيستم حسی را توضيح دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

و معاينه مراحل بررسی . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 



 

٩ 

 

 .نکات مھم در معاينه سيستم حرکتی را بيان کند
 .نحوه ارزيابی قدرت عض�تی را شرح دھد
 .نحوه ارزيابی عملکرد مخچه را شرح دھد

 .و بررسی رفلکس ھا را توضيح دھدنح
 .دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاينه آنھا را توضيح دھد

  اعصاب نخاعی را شرح دھد.  نحوه بررسی
  .يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عصبی را شرح دھد

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 
س�مت مددجو تاريخچه او را 

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
به دانشجويان بازخورد ٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

  بخش منابع

  پانزدهم

بررسی وضعيت 
س�مت سيستم 

  عصبی

بدري 

  جعفري

 .اجزاء معاينه سيستم عصبی را نام ببرد
سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت سيستم عصبی 

 .را شرح دھد
  نکات مھم در بررسی وضعيت ذھنی را نام ببرد. 

 .چگونگی تعيين سطح ھوشياری مددجو را شرح دھد
 .نحوه بررسی س�مت سيستم حسی را توضيح دھد
 .نکات مھم در معاينه سيستم حرکتی را بيان کند

 .نحوه ارزيابی قدرت عض�تی را شرح دھد
 .نحوه ارزيابی عملکرد مخچه را شرح دھد
 .نحو بررسی رفلکس ھا را توضيح دھد

 .دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاينه آنھا را توضيح دھد
  اعصاب نخاعی را شرح دھد.  نحوه بررسی

  .يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عصبی را شرح دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

دانشجو و مانکن روی 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود
امکان اخذ تاريخچه و  .٢

انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 
س�مت مددجو تاريخچه او را 

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
به دانشجويان بازخورد ٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

 .می شود
  

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 

  بخش منابع

  شانزدهم

ارائه فيلم و اموزش 

بررسی  عملي

وضعيت س�مت 
  سيستم عصبی

بدري 

  جعفري

 .معاينه سيستم عصبی را نام ببرد اجزاء
سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت سيستم عصبی 

 .را شرح دھد
  نکات مھم در بررسی وضعيت ذھنی را نام ببرد. 

 .چگونگی تعيين سطح ھوشياری مددجو را شرح دھد

  شركت در پرسش و پاسخ  حضوري

  ارائه تكاليف عملي

  امتحان پايانترم

  

مراحل بررسی و معاينه . ١
فيزيکی ھر سيستم ابتدا با 

استفاده از روش شبيه سازی 
فيلمھای آموزشی و نمايش بر 

روی دانشجو و مانکن 
آموزشی آموزش داده می 

 .شود

فيلم هاي 

  آموزشي

منابع ذكر 

شده در 



 

١٠ 

 

 .نحوه بررسی س�مت سيستم حسی را توضيح دھد
 .سيستم حرکتی را بيان کندنکات مھم در معاينه 

 .نحوه ارزيابی قدرت عض�تی را شرح دھد
 .نحوه ارزيابی عملکرد مخچه را شرح دھد
 .نحو بررسی رفلکس ھا را توضيح دھد

 .دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاينه آنھا را توضيح دھد
  اعصاب نخاعی را شرح دھد.  نحوه بررسی

  .ی سيستم عصبی را شرح دھديافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررس

امکان اخذ تاريخچه و  .٢
انجام معاينات فيزيکی بر 
مددجويان با حضور در 

  محيط بالينی فراھم می شود. 
دانشجويان ابتدا با استفاده  .٣

از فرم بررسی وضعيت 
س�مت مددجو تاريخچه او را 

  اخذ می کند . 
معاينه فيزيکی ھر سيستم  .٤

 .را بر مددجو انجام می دھد
دانشجويان بازخورد  به٥  

داده ميشود و راھنمايی �زم 
در زمينه رفع اشکال ارائه 

  .می شود

  بخش منابع

  هفدهم
امتحان عملي 

بررسي وضعيت 

  سلامت

بدري 

  جعفري
  

    نمره 10    حضوري

  

  ترميكتقويم 

شماره 

  جلسه

  عنوان درس

  هدف كلي:
  منابع

  اهداف جلسه

  بايد بتواند:دانشجو 

  اول

برقراری ارتباط 
با مددجو و نحوه 
 گرفتن شرح حال

  

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .اھميت و ھدف بررسی وضعيت س�مت در پرستاری را شرح دھد
 .تکنيکھای ارتباطی در مصاحبه با مددجو را شرح دھد

 .انواع مختلف تاريخچه س�مت را توضيح دھد
تاريخچه س�متی ،جامع اھميت و نحوه جمع آوری دادھھای مربوط به آن ھا را توضيح دھد. اجزاء و ترتيب انجام معاينه فيزيکی اجزاء 

  .را شرح دھد

  دوم

اصول کلی در 
  معاينات فيزيکی

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .نحوه استفاده از تکنيکھای معاينه را به طور صحيح نشان دھد

 .ويژگيھای ارتباط مؤثر با مددجو را بيان کند

 نکات مھم در

  .آماده کردن بيمار و شرايط محيطی مناسب برای معاينه مددجو را شرح دھد

اندازه گيری ع�ئم   سوم
حياتی ،قد وزن و 

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  .حياتی را توضيح دھد. وسايل �زم در انجام معاينه فيزيکی را نام ببرد نکات مھم در اندازه گيری ،قد وزن و ع�ئم
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  گرفتن شرح حال    BMIمحاسبه

  چهارم

بررسی وضعيت 
س�مت سرو 

  گردن

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

جمجمه و سوا�ت مھم در اخذ شرح حال برای شناسايی اخت��ت سرو گردن را بيان کند. نکات مھم در معاينه سر از جمله پوست و مو 
 صورت را بيان نمايد

معاينه چشمھا معاينه) ساختمانھای خارجی ،چشم ميدان بينايی حرکات خارجی ،چشم حددت بيندايی واکنش مردمکھا به نور و معاينه با 
 افتالموسکوپ را به طور کامل شرح دھد

 .تکنيک صحيح معاينه گوش و استفاده از اتوسکوپ را شرح دھد
ينی و سينوس ھا را شرح دھد. نحوه معاينه غدد لنفاوی و تيروييد را به طور صحيح بنويسد. يافته ھای طبيعی و نکات مھم در معاينه ب

  .غير طبيعی در معاينه سروگردن را تشخيص دھد

  پنجم

ارائه فيلم و 
آموزش عملی 

بررسی وضعيت 
س�مت سرو 

  گردن

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

اخذ شرح حال برای شناسايی اخت��ت سرو گردن را بيان کند. نکات مھم در معاينه سر از جمله پوست و مو جمجمه و  سوا�ت مھم در
 صورت را بيان نمايد

معاينه چشمھا معاينه) ساختمانھای خارجی ،چشم ميدان بينايی حرکات خارجی ،چشم حددت بيندايی واکنش مردمکھا به نور و معاينه با 
 ا به طور کامل شرح دھدافتالموسکوپ ر

 .تکنيک صحيح معاينه گوش و استفاده از اتوسکوپ را شرح دھد
نکات مھم در معاينه بينی و سينوس ھا را شرح دھد. نحوه معاينه غدد لنفاوی و تيروييد را به طور صحيح بنويسد. يافته ھای طبيعی و 

  .غير طبيعی در معاينه سروگردن را تشخيص دھد

  ششم

 بررسی وضعيت
س�مت دستگاه 

  تنفس

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت ريه را بنويسد
 .را توضيح دھد تنفسینکات مھم در مشاھده وضعيت 
 را توضيح دھد تنفسی در دقصداھای طبيعی و غير طبيعی 
 را توضيح دھدتنفسی در سمع صداھای طبيعی و غير طبيعی 

 .نقاط آناتوميک مھم برای شناسايی معاينه سيستم تنفس و تعيين محدوده ريه و لب ھای آن را شرح دھد
  .نکات مھم در مرحله مشاھده در معاينه قفسه سينه را شرح دھد. ھدف و نحوه انجام تکنيکھای لمس و دق قفسه سينه را بيان کند

  .را شرح دھد سيستم تنفسیبيعی در بررسی وضعيت س�مت يافته ھای طبيعی و غير ط

  هفتم

ارائه فيلم و 
آموزش عملی 

بررسی وضعيت 
س�مت دستگاه 

  تنفس

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت ريه را بنويسد
 .را توضيح دھد تنفسینکات مھم در مشاھده وضعيت 
 را توضيح دھد تنفسی در دقصداھای طبيعی و غير طبيعی 
 را توضيح دھدتنفسی در سمع صداھای طبيعی و غير طبيعی 

 .نقاط آناتوميک مھم برای شناسايی معاينه سيستم تنفس و تعيين محدوده ريه و لب ھای آن را شرح دھد
  .شرح دھد. ھدف و نحوه انجام تکنيکھای لمس و دق قفسه سينه را بيان کندنکات مھم در مرحله مشاھده در معاينه قفسه سينه را 

  .را شرح دھد سيستم تنفسیيافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت س�مت 

  هشتم
بررسی وضعيت 
س�مت دستگاه 
  قلب و عروق

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .بيماران مبت� به اخت��ت ،قلب عروق را بنويسدسوا�ت مھم در اخذ شرح حال 
 .نکات مھم در مشاھده وضعيت قلب را توضيح دھد
 .نقاط آناتوميکی مھم در معاينه قلب را شرح دھد
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 نحوه انجام لمس در بررسی وضعيت قلب و عروق را شرح دھد. صداھای طبيعی و غير طبيعی قلب و نحوه سمع قلب را توضيح دھد
 .را شرح دھد  JVPگيریروش اندازه 

  .يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت س�مت قلب عروق را شرح دھد

  نهم

ارائه فيلم 

واموزش عملی 
بررسی وضعيت 
س�مت دستگاه 
  قلب و عروق

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .روق را بنويسدسوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت ،قلب ع
 .نکات مھم در مشاھده وضعيت قلب را توضيح دھد
 .نقاط آناتوميکی مھم در معاينه قلب را شرح دھد

 نحوه انجام لمس در بررسی وضعيت قلب و عروق را شرح دھد. صداھای طبيعی و غير طبيعی قلب و نحوه سمع قلب را توضيح دھد
 .را شرح دھد  JVPروش اندازه گيری

  .طبيعی و غير طبيعی در بررسی وضعيت س�مت قلب عروق را شرح دھديافته ھای 

  دهم

بررسی وضعيت 
  س�مت شکم

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت گوارشی و شکم را شرح دھد
 .را شرح دھدنکات �زم برای آماده کردن مددجو برای معاينه شکم 

 ترتيب معاينه شکم را نام ببرد
 .مواردی که در مشاھده شکم بايد توجه شود را نام ببرد

 .نکات قابل بررسی در سمع شکم را توضيح دھد
 .تکنيکھای �زم برای دق شکم را شرح دھد

 .لمس سطحی و عمقی شکم را توضيح دھد لمس و دق کبد و ھدف از آنھا را شرح دھد
 و ھدف از آنھا را شرح دھد لمس و دق طحال

 .تکنيک معاينه کليه را شرح دھد
تکنيکھای اختصاصی برای بررسی آسيت ،احتمالی آپانديسيت و کوله سيستيت حاد را نام ببرد يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در 

  .بررسی شکم را شرح دھد

  يازدهم

ارائه فيلم و 

اموزش عملي 

بررسی وضعيت 
  س�مت شکم

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت گوارشی و شکم را شرح دھد
 .نکات �زم برای آماده کردن مددجو برای معاينه شکم را شرح دھد

 ترتيب معاينه شکم را نام ببرد
 .ردمواردی که در مشاھده شکم بايد توجه شود را نام بب

 .نکات قابل بررسی در سمع شکم را توضيح دھد
 .تکنيکھای �زم برای دق شکم را شرح دھد

 .لمس سطحی و عمقی شکم را توضيح دھد لمس و دق کبد و ھدف از آنھا را شرح دھد
 لمس و دق طحال و ھدف از آنھا را شرح دھد

 .تکنيک معاينه کليه را شرح دھد
،احتمالی آپانديسيت و کوله سيستيت حاد را نام ببرد يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در  تکنيکھای اختصاصی برای بررسی آسيت
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  .بررسی شکم را شرح دھد

  دوازدهم

بررسی وضعيت 
س�مت سيستم 

  عض�نی اسکلتی

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 اجزاء تشکيل دھنده سيستم عض�نی اسکلتی را نام ببرد
  سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت عض�نی اسکلتی را شرح دھد. 

  و نوع حرکات مفاصل گوناگون را شرح دھد. ROM ميزان
  نکات مھم در مشاھده سيستم عض�نی اسکلتی را بيان نمايد.  

 .تکنيک معاينه مفصل تمپومنديبو�ر را بنويسد
 .دھد تکنيک معاينه ستون فقرات را شرح

 .نحوه اندازه گيری طول پا را بيان نمايد
 .تکنيک معاينه شانه و دست را شرح دھد

 .تست ھايی که جھت تشخيص وجود مايع در زانو بکار می رود را بيان نمايد
 .تست فالن را شرح دھد

  .يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عض�نی اسکلتی را شرح دھد

  سيزدهم

و  ارائه فيلم

اموزش عملي 

بررسی وضعيت 
س�مت سيستم 

  عض�نی اسکلتی

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 اجزاء تشکيل دھنده سيستم عض�نی اسکلتی را نام ببرد
  سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت عض�نی اسکلتی را شرح دھد. 

  گوناگون را شرح دھد.و نوع حرکات مفاصل  ROM ميزان
  نکات مھم در مشاھده سيستم عض�نی اسکلتی را بيان نمايد.  

 .تکنيک معاينه مفصل تمپومنديبو�ر را بنويسد
 .تکنيک معاينه ستون فقرات را شرح دھد
 .نحوه اندازه گيری طول پا را بيان نمايد
 .تکنيک معاينه شانه و دست را شرح دھد

 .مايع در زانو بکار می رود را بيان نمايد تست ھايی که جھت تشخيص وجود
 .تست فالن را شرح دھد

  .يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عض�نی اسکلتی را شرح دھد

  چهاردهم

بررسی وضعيت 
س�مت سيستم 

  عصبی

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .اجزاء معاينه سيستم عصبی را نام ببرد
 .مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت سيستم عصبی را شرح دھدسوا�ت 

  نکات مھم در بررسی وضعيت ذھنی را نام ببرد. 
 .چگونگی تعيين سطح ھوشياری مددجو را شرح دھد
 .نحوه بررسی س�مت سيستم حسی را توضيح دھد
 .نکات مھم در معاينه سيستم حرکتی را بيان کند

 .عض�تی را شرح دھد نحوه ارزيابی قدرت
 .نحوه ارزيابی عملکرد مخچه را شرح دھد
 .نحو بررسی رفلکس ھا را توضيح دھد
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 .دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاينه آنھا را توضيح دھد
  اعصاب نخاعی را شرح دھد.  نحوه بررسی

  .يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عصبی را شرح دھد

  پانزدهم

وضعيت بررسی 
س�مت سيستم 

  عصبی

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .اجزاء معاينه سيستم عصبی را نام ببرد
 .سوا�ت مھم در اخذ شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت سيستم عصبی را شرح دھد

  نکات مھم در بررسی وضعيت ذھنی را نام ببرد. 
 .رح دھدچگونگی تعيين سطح ھوشياری مددجو را ش

 .نحوه بررسی س�مت سيستم حسی را توضيح دھد
 .نکات مھم در معاينه سيستم حرکتی را بيان کند

 .نحوه ارزيابی قدرت عض�تی را شرح دھد
 .نحوه ارزيابی عملکرد مخچه را شرح دھد
 .نحو بررسی رفلکس ھا را توضيح دھد

 .دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاينه آنھا را توضيح دھد
  اعصاب نخاعی را شرح دھد.  نحوه بررسی

  .يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عصبی را شرح دھد

  شانزدهم

ارائه فيلم و 

 اموزش عملي

بررسی وضعيت 
س�مت سيستم 

  عصبی

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 

 .اجزاء معاينه سيستم عصبی را نام ببرد
 .شرح حال بيماران مبت� به اخت��ت سيستم عصبی را شرح دھدسوا�ت مھم در اخذ 

  نکات مھم در بررسی وضعيت ذھنی را نام ببرد. 
 .چگونگی تعيين سطح ھوشياری مددجو را شرح دھد
 .نحوه بررسی س�مت سيستم حسی را توضيح دھد
 .نکات مھم در معاينه سيستم حرکتی را بيان کند

 .شرح دھدنحوه ارزيابی قدرت عض�تی را 
 .نحوه ارزيابی عملکرد مخچه را شرح دھد
 .نحو بررسی رفلکس ھا را توضيح دھد

 .دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاينه آنھا را توضيح دھد
  اعصاب نخاعی را شرح دھد.  نحوه بررسی

  .يافته ھای طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عصبی را شرح دھد

امتحان عملي   هفدهم

يت بررسي وضع

  سلامت

ھندبوک معاينات 
بالينی و روش 

  گرفتن شرح حال 
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  :شوند بطور واضح مشخص شود)نين استراتژي مدرس در نمره دهي به تكاليفي كه با تاخير پاسخ داده ميچدرصد تكاليف ارائه شده، درصد آزمون پاياني، هم(: روش ارزشيابي دانشجو

  نمرهدرصد   واحد نظري روش ارزيابي

  تكاليف كلاسي 

  )نمره در نظر گرفته شود 2-5در مجموع (

  نمره 2

  Summativeارزيابي هاي 
  نمره 8

  نمره 10  مجموع

 

 نمره): ١٠ی (واحد عملو ارزشيابی روش آموزش 
 .دانشجو و مانکن آموزشی آموزش داده می شودمراحل بررسی و معاينه فيزيکی ھر سيستم ابتدا با استفاده از روش شبيه سازی فيلمھای آموزشی و نمايش بر روی   -١
  امکان اخذ تاريخچه و انجام معاينات فيزيکی بر مددجويان با حضور در محيط بالينی فراھم می شود.   -٢

  دانشجويان ابتدا با استفاده از فرم بررسی وضعيت س�مت مددجو تاريخچه او را اخذ می کند .  -٣

 .مددجو انجام می دھد معاينه فيزيکی ھر سيستم را بر -۴
 به دانشجويان بازخورد داده ميشود و راھنمايی �زم در زمينه رفع اشکال ارائه می شود- ۵

  :جهت مطالعات بيشتر و سايتهاي آموزشيمنابع 

١. Bickly I. ٢٠١٣. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins.last ed 
٢. Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best practice approach. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins.٢٠١١. 
last ed 
٣. JARVIS. ٢٠١١. Physical examination and Health assessment. last ed ٤. Janet weber & Jane kelley ٢٠١١. Healty assessment in nursing . last 
ed ٥. Fuller G, ٢٠١٣. Neurological Examination Made Easy. ٥th ed. Last ed 

زاله قوی فاطمه دھقانی ويدا بررسی وضعيت آخرين ويرايش نجفی  ١٣٨٩بيکلی لين سی، سي�جی پيترج ھندبوک معاينات بالينی و روش گرفتن شرح حال مھرداد ص�حی انتشارات آثار سبحان . ٤
 ١٣٩١س�مت و نشانه شناسی انتشارات دانشگاه آزاد اس�می واحد فيروزآباد 

 .فيلمھای آموزشی مربوط به معاينه ی سيستمھای مورد نظر در درس. ٥
  


