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اسلاهی ًاحد کازرًن دانشگاه آزاد  

 

: پسغکیدانػكذه  

 گرًه آيٌزغی : عهٌو پبیو 

  فیزیولوژی سلول :ترمی و روزانه  طرح برنامه درسي

 

 

 

 

 

I. : مشخصات درش 

  : فیزیولوژی سلولنام درس  : كد درس 

  :28/0نوع /  تعداد واحد   000-9911اول  تحصیلي:نیمسال /سال 

  : 98:90 – 90:90دوشنبه روز و ساعت كلاس   :مجازیمحل  و شماره كلاس 

  : نداردپیش نیاز 
 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

  : ماندانا محمودزاده نام و نام خانوادگي   : علوم پایه -پزشکیدانشكده / گروه 

  :دکترای تخصصیمدرك   : سال 91 -استادیارمرتبه علمي/ سابقه تدریس 

III.  : مشخصات فراگيران 

  حرفه ایرشته / مقطع :   پزشکی / دکتری       تعداد و توزیع جنسي:    /مختلط 

 

IV.  : هذف كلي درش 

  آشنایی با فيسیىلىژی سلىل، غشای سلىلی، روشهای انتقال مىاد از غشا، عضله اسکلتی و عضله

  صاف

V. پتبًعیل اظتراحت ٍ پتبًعیل عول، هشخصبت ظلَلْبی ، آًْب طبیعی عولکرد ٍ ظلَل ظبختوبى بب هرتبط عوَهی هببحث یبدگیری:  شرح درش

 .هی ببشذایي درض عضلاًی ٍ ًحَُ عولکرد فیسیَلَشیک آًْب ّذف اصلی 
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VI. ضروری ی محتىا 

 َّهئَظتبز ٍ هکبًیعن ّبی تٌظین عولکرد دظتگبُ ّبی بذى -1

 رٍشْبی آى )اًتشبر، اًتشبر تعْیل شذُ، اًتقبل فعبل، اظوس(غشبء ظلَل ٍ اجسای آى، اًتقبل هَاد از غشبء ٍ  -2

 پتبًعیل اظتراحت غشبء ٍ پبیِ فیسیکی آى -3

 پتبًعیل عول ٍ هراحل آى، چگًَگی برٍز ٍ اًتشبر پتبًعیل عول -4

 تشریح فیسیَلَشیک عضلِ اظکلتی  -5

 اًقببض عضلاًی ٍ هکبًیعن آى -6

 عضلاًی، تقعین بٌذی اًَاع ٍاحذّبی حرکتی Tensionٍاحذ حرکتی ٍ  -7

 عضلِ  -ظیٌبپط عصب -8

 اًقببض در عضلِ اظکلتی ٍ هکبًیعن آى -زٍج تحریک -9

 عضلِ صبف ٍ اًَاع آى -10

 هکبًیعن اًقببض در عضلِ صبف ٍ هقبیعِ آى بب عضلِ اظکلتی -11

 پتبًعیل غشبء ٍ پتبًعیل عول در عضلِ صبف ٍ اثر عَاهل َّرهًَی ٍ هَضعی بر آى -21

VII. كلي و اختصاصي اين درش شامل مىارد زير مي باشذ:  اهذاف 

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصي :  هدف كلي :

 ل دٌّذُ غشب ٍ ٍیصگیْبی ّر بخش را شرح دّذ اجسای تشکی غشبء ظلَل ٍ اجساء تشکیل دٌّذُ آىَل ٍ لاجسای ظآشٌبیی بب 
  ًقش ٍ عولکرد اًذاهکْب را تَضیح دّذ.

)اًتشبر، اًتشبر  رٍشْبی اًتقبل هَاد از غشبء ظلَلیآشٌبیی بب 

 (، اًذٍظیتَز ٍ اگسٍظیتَزتعْیل شذُ، اًتقبل فعبل، اظوس

 اًَاع رٍشْبی عبَر هَاد از غشب را شرح دّذ 

 را هقبیعِ کٌذ  از غشبعبَر هَاد  رٍشْبی هختلف

 را برشوبرد. از غشبعبَر هَاد شببّتْب ٍ تفبٍتْبی  

 را بیبى کٌذ  پتبًعیل اظتراحتعَاهل هختلف ایجبد     اظتراحت پتبًعیلآشٌبیی بب 

 را تحلیل کٌذ. پتبًعیل اظتراحتهختلف ایجبد  عَاهل  

 را تعریف کٌذ،  عول پتبًعیل عول پتبًعیل آشٌبیی بب

 بردرا ًبم ب عول پتبًعیلبخشْبی هختلف 

 را تَضیح دّذ. عول  از پتبًعیل کبًبلْبی هعَل ایجبد ّر هرحلِ  

 را شرح دّذ.  عول پتبًعیلاّویت ایجبد 

 ٍ ًحَُ اًتقبل پیبم عصبی در هحل ظیٌبپط را شرح دّذ. ظیٌبپط ظبختبر  عضلِ -ظیٌبپط عصب آشٌبیی بب

 اثر دارٍّبی هَثر بر ظیٌبپط را تجسیِ ٍ تحلیل کٌذ.

اًقببض در  -زٍج تحریکظبختبر عضلِ اظکلتی ٍ آشٌبیی بب 

 ٍ هکبًیعن آى عضلِ

 ظبختبری عضلِ اظکلتی را ًبم بردُ ٍ تَضیح دّذٍیصگیْبی 

 .بیبى کٌذرا  اًقببض ک ٍتحری چگًَگی جفت شذى

ٍ عَاهل هَثر بر اًقببض  اًقببض عضلاًی ٍ هکبًیعن آىآشٌبیی بب 

 عضلِ اظکلتی

 ٍیصگیْبی ظبختبری عضلِ اظکلتی را بیبى کٌذ 

 هکبًیعن اًقببض آًرا شرح دّذ.  

 عَاهل هَثر بر اًقببض عضلِ اظکلتی را تَضیح دّذ. 

 بعضی اختلالات اًقببضی را تجسیِ ٍ تحلیل کٌذ. 

ٍیصگیْبی ظبختبری عضلِ صبف را بیبى کٌذ ٍ هکبًیعن اًقببض آًرا شرح دّذ  هکبًیعن اًقببض در عضلِ صبف رٍشْبی تحریک ٍ آشٌبیی بب 

 کلیِ جٌبِ ّبی تحریک ٍ اًقببض عضلِ صبف را بب عضلِ اظکلتی هقبیعِ کٌذ. 
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VIII. آهْزظ هثتٌي تر هْضْعآيٌزغی :  درًیکر 

 

IX. ًصتذری ظر : 

 پرضع ّ پاضخ ُوراٍ تا طرح هطالَ تؼاهلی ضخٌراًی ّ 

X. كًك آيٌزغي : م ًضبی 

  در کلاش دضْری ّیذئْپرّژکتْر 

 در کلاش هجازی لپ تاپ، ایٌترًت 

XI.  : فیسیْلْژی ترى ّ لْی، فیسیْلْژی گاًًْگ0202فیسیْلْژی پسغکی گایتْى ينببع اصهي درش ، 

 

XII. راىكبرىبي پيػنيبدي جيت انجبو بيتر تذریص( :  بي اضتبدتيفعبني( 

 ضویٌار داًػجْییتؼییي ، هطرح کردى پرضع در اتتذا ّ اًتِای درش، در غرّع کلاش هطالَی دا، طرتِیَ پاّرپًْت 

 

XIII.  :ًٌظبیف ً تكبنيف  دانػج 

 غرکت در هثادث ّ فؼالیت کلاضی  

 ارائَ ضویٌار  

  تَ پرضػِای هطرح غذٍپاضخ تذقیق ترای یافتي 

  

XIV. یارزغيبب:  

 ارزغیاتي تر هثٌای : 

 پرضػِای  ی كلاض یتفؼال(

 کلاش(

  ارائَ ضویٌار 

  اهتذاى پایاى ترم 

 ًورٍ

0 

 

1 

17 

 اتسار ارغیاتی:

ّ هػارکت در کلاش تَ ضْلات  دضْر ّ غیاب ، پاضخ   

 

 

ی ّتػریذی  پاضخ کْتاٍضْالات چٌذ گسیٌَ ا  

 

XV. ًگسارظ نتبیج ارزیببی ً پبضخگٌیی بو اعتراضبت دانػجٌ :ظ ر 

ُوچٌیي هی  ضْالات ّ پاضخ ُای درضت تَ داًػجْیاى ارائَ هی غْد.اگر کلاضِا دضْری تاغذ،  پص ازاػلام ًتایج اهتذاى، 

 تْاًٌذ اػتراـ یا ًظرات خْد را اػلام ًوایٌذ.

 اگر کلاضِا هجازی تاغذ ًیس در ضایت ّاداًا اهکاى هػاُذٍ پاضخِای درضت ّجْد دارد.

 ًِایی ّجْد دارد.ًورات ًِایی از طریق ضایت آهْزغیار اػلام هی غْد ّ اهکاى اػتراـ تر رّی ًورٍ 

 

XVI.  : يقررات آيٌزغی 

  تؼذاد دفؼات هجاز غیة در كلاش 

   دذاقل ًورٍ قثْلي ایي درش 

 جلطَ  17جلطَ از  3 

 ترای داًػجْی هِواى  10ترای داًػجْی ػادی ّ  12
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XVII. ًفيسیٌنٌژی ضهٌلزيبنبنذي درش ل جذ 

  044-99اول  نیمسال سلول فیسیولوشی جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

تاریخ   امكانات مورد  نحوه ارائه مدرس عنوان کلی هر جلسه  
 نیاز

روش 
 ارزشیابي

منابع درسي:) 
 نام و فصل كتاب(

19/8/99 سخنرانی  محمودزاده ظلَل ٍ اجسای آى 
وپرسش و 

 پاسخ 

رویدئوپروژکتو  
در کلاس 

مجازی لپ 
 تاپ و اینترنت

 پرسش
  کلاسی

فیسیَلَشی گبیتَى 

2 فصل  

02/8/99 فیسیَلَشی گبیتَى  " " " " غشبء ظلَل ٍ اجساء تشکیل دٌّذُ آى 

2 فصل  
3/9/99  )اًتشبر رٍشْبی اًتقبل هَاد از غشبء ظلَلی 

ٍ اظوس( ، اًتشبر تعْیل شذُظبدُ  

فیسیَلَشی گبیتَى  " " " "

4 فصل  
12/9/99 ًَاع )ا رٍشْبی اًتقبل هَاد از غشبء ظلَلی 

(اگسٍظیتَز اًتقبل فعبل، اًذٍظیتَز ٍ  

فیسیَلَشی گبیتَى  " " " "

4 فصل  
17/9/99 ٍ عَاهل ایجبد  اظتراحت پتبًعیلهفَْم   

    کٌٌذُ آى

فیسیَلَشی گبیتَى  " " " "

5 فصل  

24/9/99 ، هراحل آى ٍ اًتشبر عول پتبًعیلهفَْم  

 آى

فیسیَلَشی گبیتَى  " " " "

5 فصل  

1/10/99 عضلِ ٍ هکبًیعن ّذایت  -ظیٌبپط عصب 

 ظیٌبپعی ٍ اثر دارٍّبی هَثر بر ظیٌبپط 

سخنرانی  "
وپرسش و 

 نپاسخ وبیا
 مساله

فیسیَلَشی گبیتَى  " "

7 فصل  

8/10/99  -تحریک زٍجظبختبر عضلِ اظکلتی ٍ  

  اًقببض در عضلِ

" 
 
 
" 
 
" 

" 
" 

سخنرانی 
وپرسش و 
پاسخ وبیان 

 مساله

" 
 
 
" 
 
" 

" 
 
 
" 
 
" 

گبیتَى فیسیَلَشی 

6 فصل  

15/10/99   اًقببض عضلاًیٍ هراحل هکبًیعن  

22/10/99 عَاهل هَثر بر اًقببض عضلِ اظکلتی ٍ بیبى  

  بعضی اختلالات اًقببضی

29/10/99 هکبًیعن اًقببض ظبختبر عضلِ صبف ٍ شرح  

 در عضلِ صبف

فیسیَلَشی گبیتَى  " " " "

7 فصل  

5/11/99 عضلِ صبف ٍ هقبیعِ اًَاع رٍشْبی تحریک  

 عضلِ صبف بب اظکلتی

فیسیَلَشی گبیتَى  " " " "

7 فصل  

20/11/99       اهتحبى پبیبى ترم 
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در اداهو  طرح درس رًزانو  

 

 

جلسو  اًل  برناهو درسي  

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يجبزیيحم برگساری کلاش:  02:01تب  01:01ضبعت کلاش : 

 يحًٌدزادهيذرش:  ضهٌل ً اجسای آٌدرش :  عنٌاٌ کهی

 آيٌزظ يبتني بر يٌضٌع آيٌزظ :راىبرد 

 آغنبیی بب ضهٌل ً اجسای آٌ يبننذ ضهٌل، ضيتٌپلاضى ً غػبی ضهٌنی ً نقع ىریک از بخػيبىذف كهي : 

 تب حذًدی آغنب ببغذ.ً عًهکرد آنيب دانػجٌ ببیذ بب اجسای يختهف ضهٌل ز: اىذاف رفتبري پيع نيب

 یضهٌندرًٌ پرضع در يٌرد اجسای يطرح کردٌ چنذ  ارزغيببی تػخيصی:

 اجساء درش: 

دقیقَ                           11ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :           دقیقَ               11ارزغیاتی تػخیؿی:          دقیقَ            11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (:             دقیقَ                 11 ًتیجَ گیری :            دقیقَ              51کلیات: 

ور در کلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، پس از حضتٌجو بو اىذاف رفتبری :  با غيٌه اجرای درش
ارزشیابی تشخیصی خود را با دو سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه 

ه آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در رابطه با پاسخ ب
محتوای درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کلاس مجددا همان سوال را از دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه 

است در همین کلاس یا به صورت تکلیف برای کلاس دهند. پاسخ به سوال ممکن  مجددا پاسخ  به اطلاعاتی که دریافت کرده اند به سوال 
 بعدی باشد و قبل از کلاس بعدی روی آن صحبت شود.

ضتفادٍ / تا اتذّى  دّرٍ  ، اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 .........دذاقل تَ   ....... ّ از
 ( ...../ ضطخ َ...      دیط)

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

 اجزای مختلف سلول را نام برده 
)غٌاختی/ نقش برای هریک از اجزای سلول بیان کند.  9یا  8حداقل  

 داًع(
 

 ػولکرد اجسای هختلف ضلْل را تا ُن هقایطَ کٌٌذ)غٌاختی/ ارزغیاتی(

 

 
 

 
 

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 

 تاپ و اینترنتلپ 

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 
 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 
داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 

هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 
 هطرح هی غْد

ر هْرد ػولکرد اًذاهکِای درّى ضلْلی ّ د هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 هطرح کردى در کلاش

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی
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 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ًذاغتي غیثت  هقررات آهْزغی: 

 

 

  دًمبرناهو درسي جلسو  

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01ضبعت کلاش : 

 يذرش: يحًٌدزاده آٌ دىنذه تػكيم اجساء ً ضهٌل غػبءدرش :  عنٌاٌ کهی

 آيٌزظ يبتني بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 ً نقع ىریک از اجسای ضبزنذه غػب آٌ دىنذه تػكيم اجساء ً ضهٌل غػبءآغنبیی بب ضبختبر ىذف كهي : 

 تب حذًدی آغنبیی داغتو ببغذ. آٌ دىنذه تػكيم اجساء ً ضهٌل غػبءدانػج ببیذ بب ضبختبر  اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 ابتذای کلاشدر پرضع چنذ يطرح کردٌ  ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

دقیقَ                           11دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (:               دقیقَ      11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 يػببو جهطو قبم  غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى دّرٍ  ، اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 ......( / ضطخ ....  دیطَ)        ..........دذاقل ....... از

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

 نقش غشای سلول را شرح دهد.) شناختی / دانش(
مفهوم سیالیت غشا را توضیح داده و عومل موثر بر آنرا نام ببرد. .) 

 شناختی / دانش(
 

انواع لیپیدهای غشا را نام برده و نقش آنها را شرح دهد. .) شناختی / 
 دانش(

 
پروتئینهای غشا را نام برده و نقش آنها را شرح دهد. .) شناختی  انواع

 / دانش(
 

 انواع پروتئینهای غشا  را با هم مقایسه کند.) شناختی / ارزشیابی (
 نقش کربوهیدراتهای غشا را بیان کند. .) شناختی / دانش(

 

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 

 اپ و اینترنتلپ ت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 
 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 

داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 
هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.
 

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی
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 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ًذاغتي غیثت  هقررات آهْزغی: 

سٌمبرناهو درسي جلسو    

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01ضبعت کلاش : 

 انتػبر) ضهٌني غػبء از يٌاد انتقبل رًغيبيدرش :  عنٌاٌ کهی

 (اضًس ً غذه تطييم انتػبر ضبده،

 يذرش: يحًٌدزاده

 آيٌزظ يبتني بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 ً غببىتيب ً تفبًتيبی آنيب ببىى  اضًس ً غذه تطييم انتػبر ضبده، انتػبرآغنبیی بب ىذف كهي : 

 بخع نيپيذی غػب ً کبنبنيب را دقيقب بيبٌ کنذ.را تعریف کرده ً ًیژگييبی  اضًسً  انتػبردانػجٌ بتٌانذ  اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 يطرح کردٌ چنذ پرضع در ابتذای کلاش ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  
دقیقَ                           11دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11دقیقَ                    فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (: 11ری : دقیقَ                 ًتیجَ گی 51کلیات: 

 يػببو جهطو اًل  غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى  دّرٍ  ، اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 
 ..........دذاقل   ....... از

 ......( / ضطخ ....        دیطَ)

رّظ 
 تذریص 

ّضایل كوك 
  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

انتشار ساده را تعریف کرده و عوامل موثر بر سرعت انتشار را نام 
 )غٌاختی / داًع( ببرد.

انتشار تسهیل شده را تعریف کرده و عوامل موثر بر سرعت انتشار 
 )غٌاختی / داًع( را نام ببرد.

 کرده و عوامل موثر بر پدیده اسمز را نام ببرد.اسمز را تعریف 
 )غٌاختی / داًع(

 
 )غٌاختی/ ارزغیاتی( انتشار ساده و تسهیل شده را باهم مقایسه کند.

 
 )غٌاختی/ ارزغیاتی( انتشار ساده آب و اسمز را باهم مقایسه کند.

 

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 

 تاپ و اینترنتلپ 

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 
ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 

 تاغذ.
ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 

داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 

هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 
دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.

 

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 
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 ًذاغتي غیثت  هقررات آهْزغی: 

 

 

چيارمبرناهو درسي جلسو    

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01ضبعت کلاش : 

رًغيبي انتقبل يٌاد از غػبء ضهٌني )انٌاع درش :  عنٌاٌ کهی

 انتقبل فعبل، انذًضيتٌز ً اگسًضيتٌز

 يذرش: يحًٌدزاده

 آيٌزظ يبتني بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 (رًغيبي انتقبل يٌاد از غػبء ضهٌني )انٌاع انتقبل فعبل، انذًضيتٌز ً اگسًضيتٌزآغنبیی بب ىذف كهي : 

 . را بيبٌ کنذ ً گيرنذه ىبی غػبیی پرًتئينيبی نبقم ً پًپًیژگييبی  بتٌانذدانػجٌ  اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 يطرح کردٌ چنذ پرضع در ابتذای کلاش ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

دقیقَ                           11دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (:                دقیقَ     11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 يػببو جهطو اًل  غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى  دّرٍ ،اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 .......... دذاقل   ....... از

 ......( / ضطخ ....        دیطَ)

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

)غٌاختی /  انتقال فعال را تعریف کرده و ویژگیهای آنرا شرح دهد.

 داًع(

 
 )غٌاختی / داًع( انواع انتقال فعال را نام ببرد.

 
 

 اندوسیتوزو اگزوسیتوز را تعریف کرده و ویژگیهای آنها را بیان کند.
 )غٌاختی / داًع(

 
 )غٌاختی/ ارزغیاتی( باهم مقایسه کند.را  فعال انتقال انواع

 
 )غٌاختی/ ارزغیاتی( اندوسیتوزو اگزوسیتوز را باهم مقایسه کند.

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

قثل را تخْتی تلذ  درش جلطَ

 تاغذ.
ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 

داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 
هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 
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 ًذاغتي غیثت  هقررات آهْزغی: 

 

  پنجنبرناهو درسي جلسو  

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01ضبعت کلاش : 

 يذرش: يحًٌدزاده آٌ کننذه ایجبد عٌايم ً اضتراحت پتبنطيم يفيٌودرش :  عنٌاٌ کهی

 آيٌزظ يبتني بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 آٌ کننذه ایجبد عٌايم ً اضتراحت پتبنطيم يفيٌوآغنبیی بب ىذف كهي : 

 را بخٌبی غرح دىذ. ضبختبر غػب ً انٌاع رًغيبی انتقبل يٌاد از غػب  بتٌانذدانػجٌ  اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 يطرح کردٌ چنذ پرضع در ابتذای کلاش ً ارائو پبضخ درضت ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

      دقیقَ                     11دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11یاًی (:دقیقَ                    فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پا 11ًتیجَ گیری :       دقیقَ           51کلیات: 

 يػببو جهطو اًل  غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى  دّرٍ ،  اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 ( / ضطخ  دیطَ) .......... دذاقل   ....... از

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

 )غٌاختی / داًع( استراحت غشا را شرح دهد.مفهوم پتانسیل 

 
نقش یونها و کانالهای مختلف در ایجاد  پتانسیل استراحت غشا را 

 )غٌاختی / داًع( توضیح دهد.

 
 )غٌاختی / داًع( مفهوم پتانسیل نرست و گلدمن را بیان کند.

 
 کاربرد( /شناختیپتانسیل نرست را برای یونهای مختلف محاسبه کند.)

 

 سخنرانی
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 
 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 

داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 
هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ًذاغتي غیثت  هقررات آهْزغی: 
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ششنبرناهو درسي جلسو   

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01کلاش : ضبعت 

 يذرش: يحًٌدزاده آٌ کننذه ایجبد ًعٌايم عًم پتبنطيم يفيٌودرش :  عنٌاٌ کهی

 آيٌزظ يبتني بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

   آٌ کننذه ایجبد ًعٌايم عًم پتبنطيم يفيٌوآغنبیی بب ىذف كهي : 

 را بو خٌبی بهذ ببغذ. آٌ کننذه ایجبد ًعٌايميفيٌو پتبنطيم غػب دانػجٌ  اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 يطرح کردٌ چنذ پرضع در ابتذای کلاش ً ارائو پبضخ درضت ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

دقیقَ                           11ُذف : دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11دقیقَ                    فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (: 11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى  دّرٍ  ،  اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى

 .( / ضطخ       دیطَ)        .......... دذاقل ....... از

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

 )غٌاختی / داًع( مفهوم پتانسیل عمل را شرح دهد.
 

 
نقش یونها و کانالهای مختلف در ایجاد  پتانسیل عمل توضیح دهد. 

 )غٌاختی / داًع(

 
 )غٌاختی / داًع( مکانیسم انتشار پتانسیل عمل را شرح دهد.

 
اثر بی حس کننده ها و حساس کننده های عصبی را شرح داده و 

  ()غٌاختی / ارزغیاتیمقایسه کند.   

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 
هی غْد. داًػجْ تایذ ضْال 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 

 تاغذ.
ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 

داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 

هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 
دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.

 کردى ّ تذث در کلاش ّ هطرح هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ًذاغتي غیثت  هقررات آهْزغی: 
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  ىفتنبرناهو درسي جلسو  

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01ضبعت کلاش : 

ػضلَ ّ هکاًیطن ُذایت ضیٌاپطی  -ضیٌاپص ػؿةدرش :  عنٌاٌ کهی

 ّ اثر دارُّای هْثر تر ضیٌاپص

 يذرش: يحًٌدزاده

 آيٌزظ يبتني بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 عضهو ً يکبنيطى ىذایت ضينبپطی ً اثر دارًىبی يٌثر بر ضينبپص -ضينبپص عصبآغنبیی بب ىذف كهي : 

 را بو خٌبی غرح دىذ.اگسًضيتٌز  ص غيًيبیی آغنبیی داغتو ببغذ ً فراینذدانػجٌ بب ضبختبر ضينبپ اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 پبضخ درضتيطرح کردٌ چنذ پرضع در ابتذای کلاش ً ارائو  ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

دقیقَ                           11دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11ویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (:دقیقَ                    فؼالیت تک 11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى دّرٍ   ،  اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 ..........دذاقل  ....... از

 ( / ضطخ   دیطَ)

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

 )غٌاختی / داًع( مراحل هدلیت سیناپسی را به خوبی بیان کند. 

 بتواند نحوه ساخته شدن ناقل شیمیایی در پایانه عصبی را شرح دهد. 
 )غٌاختی / داًع(

)غٌاختی /  شرایط لازم برای آزاد شدن ناقل عصبی را توضیح دهد.

 داًع(

وه ایجاد نحوه اتصال ناقل شیمیایی به گیرنده خود را شرح داده و نح
 )غٌاختی / داًع( پتانسیل عمل در عضله را بیان کند.

مکانیسم هریک از داروهای موثر بر سیناپس را شرح داده و عملکرد 
 )غٌاختی / درک( آنها را به خوبی درک کند.

اثرات  ّ کارتردُای دارُّای هْثر تر ضیٌاپص را تیاى کٌذ. )غٌاختی / 
 درک(

 

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 
 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 

داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 
هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.
 

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ًذاغتي غیثت  هقررات آهْزغی: 
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ىشتنبرناهو درسي جلسو    

 

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01کلاش : ضبعت 

انقببض  -ضبختبر عضهو اضکهتی ً زًج تحریکدرش :  عنٌاٌ کهی

 در عضهو

 يذرش: يحًٌدزاده

 آيٌزظ يبتني بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 انقببض در عضهو -ضبختبر عضهو اضکهتی ً زًج تحریکآغنبیی بب ىذف كهي : 

 دانػجٌ ًیژگييبی ببفت غنبضی عضهو اضکهتی را بهذ ببغذ. اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 پرضيذٌ چنذ ضٌال اًل کلاش ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

    دقیقَ                       11دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11دقیقَ                    فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (: 11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 يبننذ جهطو اًل  غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى  دّرٍ ،  اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 ........دذاقل / ... ....... از

 ...(... / ضطخ ....        دیطَ)

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

 ویژگیهای خاص عضله اسکلتی را شرح دهد.   با استفاده از شکل
 )غٌاختی / داًع(

 
)غٌاختی /  را شرح دهد. انقباض در عضله -زوج تحریکمفهوم 

 داًع(

 
 )شرایط و مقدمات انقباض عضله اسکلتی را بترتیب نام ببرد.همه 

 

 غٌاختی / داًع(

 

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 
 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 
داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 

هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.
 

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ػذم غیثت  هقررات آهْزغی: 
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  نينبرناهو درسي جلسو  

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01کلاش : ضبعت 

 يذرش: يحًٌدزاده يکبنيطى ً يراحم انقببض عضلانیدرش :  عنٌاٌ کهی

 آيٌزظ يبتنی بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 يکبنيطى ً يراحم انقببض عضلانیآغنبیی بب ىذف كهي : 

 تحریک انقببض بو خٌبی را بطٌر کبيم غرح دىذ.دانػجٌ ضبختبر عضهو اضکهتی ً زًج  اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 پرضيذٌ چنذ ضٌال اًل کلاش ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

دقیقَ                           11دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11دقیقَ                    فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (: 11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 يػببو جهطو اًل  غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى  دّرٍ ،  اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 ) دیطَ / ضطخ ( . .......... دذاقل /  . ......از

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

هرادل اًقثاـ ػضلَ از تذریک تا پایاى اًقثاـ را  تَ ترتیة غرح 

 دُذ. )غٌاختی / داًع(

 
ػْاهل هْثر تر اًقثاـ ػضلَ را تَ خْتی غرح دُذ. )غٌاختی / 

 داًع(

 

 
 

 

                                          

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 
 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 

جْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات داًػ
هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 کلاشارائَ جْاب درضت در   رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ػذم غیثت  هقررات آهْزغی: 
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دىنبرناهو درسي جلسو    

 

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01ضبعت کلاش : 

عٌايم يٌثر بر انقببض عضهو اضکهتی ً بيبٌ درش :  کهیعنٌاٌ 

 بعضی اختلالات انقببضی

 يذرش: يحًٌدزاده

 آيٌزظ يبتنی بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 بعضی اختلالات انقببضی ٌثر بر انقببض عضهو اضکهتی ًعٌايم يآغنبیی بب ىذف كهي : 

 انقببض ً يراحم انقببض را بو خٌبی بيبٌ کنذ.دانػجٌ يکبنيطى يٌنکٌنی  اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 پرضيذٌ چنذ ضٌال اًل کلاش : ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

دقیقَ                           11دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف :  11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 
 دقیقَ 11دقیقَ                    فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (: 11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 يػببو جهطو اًل غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى دّرٍ ،  اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 ......( / ضطخ ....        دیطَ)          .......... دذاقل /....... از

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

 اًْاع جوغ ًیرُّا را تْضیخ دادٍ ّ هقایطَ کٌذ.) غٌاختی / ارزغیاتی

) 

اًْاع رّغِای هؿرف اًرژی ّ اًْاع فیثرُای اًقثاضی ترایي اضاش 
 هقایطَ کٌذ. )غٌاختی / ارزغیاتی(را غرح دادٍ ّ 

 

 دلیل تؼضی اختلالات ػضلاًی را غرح دُذ. )غٌاختی/ داًع(
 

کاًیطن اًقثاـ ترای تػخیؽ تؼضی اختلالات ت تَ درک اُوی 

 اًقثاضی  هی رضذ  )ًگرغی / ضازهاى تٌذی (

سخنرانی 
وپرسش و 

پاسخ و بیان 
مساله 

)اختلالات 
 انقباضی(

در رویدئوپروژکتو
 حضوری وکلاس 

در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 
 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 
داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 

هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 
 هطرح هی غْد.

 

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ػذم غیثت  هقررات آهْزغی: 
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  یازدىنبرناهو درسي جلسو  

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01کلاش : ضبعت 

ضبختبر عضهو صبف ً غرح يکبنيطى انقببض در درش :  عنٌاٌ کهی

 عضهو صبف

 يذرش: يحًٌدزاده

 آيٌزظ يبتنی بر يٌضٌعآيٌزظ : راىبرد 

 يکبنيطى انقببض در عضهو صبف آغنبیی بب ضبختبر عضهو صبف ًىذف كهي : 

 دانػجٌ ًیژگييبی ببفت غنبضی عضهو صبف را بيبٌ کنذ ً يٌقعيت آنبتٌييک عضلات صبف را غرح دىذ. اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 پرضع در ابتذای کلاش ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

دقیقَ                           11 دقیقَ                    ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف : 11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 

 دقیقَ 11دقیقَ                    فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (: 11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ تا ا/ تذّى دّرٍ ،  اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ در پایاى 

 ......( / ضطخ ....        دیطَ)            .......... دذاقل /....... از

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

 ّیژگیِای خاؼ ػضلَ ؾاف را تیاى کٌذ. )غٌاختی / داًع(

 

 هکاًیطن اًقثاـ درػضلَ ؾاف را تػریخ کٌذ. )غٌاختی / داًع(
 

ضاختاری ّ هکاًیطن اًقثاـ ػضلات اضکلتی ّ ؾاف را تا  تفاّتِای

 ُن هقایطَ کٌذ. )غٌاختی/ ارزغیاتی(
 

 

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ 

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

ُر جلطَ از درش جلطَ قثل 

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 

درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 
 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  

جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 
داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 

هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 

 هطرح هی غْد.
 

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ػذم غیثت  هقررات آهْزغی: 
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  دًازدىنبرناهو درسي جلسو  

 

 

 فيریٌنٌژی ضهٌل نبو درش: 

 ضبعت 2يذت کلاش:  000-9911اول  ضبل تحصيهي :نيى 

 يحم برگساری کلاش: يجبزی 02:01تب  01:01ضبعت کلاش : 

انٌاع رًغيبی تحریک عضهو صبف ً يقبیطو درش :  عنٌاٌ کهی

 عضهو صبف بب اضکهتی

 يذرش: يحًٌدزاده

 آيٌزظ يبتنی بر يٌضٌع:  یآيٌزغ راىبرد

 انٌاع رًغيبی تحریک عضهو صبف ً يقبیطو عضهو صبف بب اضکهتیآغنبیی بب ىذف كهي : 

 را بخٌبی غرح دىذ. يکبنيطى انقببض در عضهو صبف دانػجٌ ضبختبر عضهو صبف را بخٌبی بهذ ببغذ ً اىذاف رفتبري پيع نيبز: 

 پرضع در ابتذای کلاش ارزغيببی تػخيصی :

 اجساء درش:  

دقیقَ                           11ایجاد اًگیسٍ ّ تیاى ُذف : دقیقَ                     11دقیقَ                  ارزغیاتی تػخیؿی: 11فؼالیتِای هقذهاتی : 
 دقیقَ 11دقیقَ                    فؼالیت تکویلی )تکالیف، ارزغیاتی پایاًی (: 11دقیقَ                 ًتیجَ گیری :  51کلیات: 

 غيٌه اجرای درش بب تٌجو بو اىذاف رفتبری : 

ضتفادٍ / تا اتذّى دّرٍ ،  در پایاى اُذاف رفتاري : داًػجْ تتْاًذ 

 (...... / ضطخ ....        دیطَ)        .......... دذاقل /....... از

رّظ 

 تذریص 

ّضایل كوك 

  آهْزغي

 فراگیراى ّ تکالیف  ّظایف 

)غٌاختی /  اًْاع رّغِای ایجاد اًقثاـ در ػضلَ ؾاف را ًام تثرد.

 داًع(
 

ایجاد اًقثاـ در ػضلَ ؾاف را هکاًیطن ُریک از اًْاع رّغِای 

 )غٌاختی/ ارزغیاتی( غرح دُذ ّ هقایطَ کٌذ.
 

 تفاّتِای ایجاد اًقثاـ ػضلات اضکلتی ّ ؾاف را تا ُن هقایطَ کٌذ.

 (غٌاختی/ ارزغیاتی)

سخنرانی 
وپرسش و 

 پاسخ 

در رویدئوپروژکتو
 کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
 لپ تاپ و اینترنت

 ُر جلطَ از درش جلطَ قثل

ضْال هی غْد. داًػجْ تایذ 
درش جلطَ قثل را تخْتی تلذ 

 تاغذ.

ُوچٌیي در اًتِای تؼضی  
جلطات ضْال هطرح هی غْد ّ 

داًػجْیاى جلطَ تؼذ تَ ضْالات 

هطرح غذٍ در کلاش پاضخ هی 

دٌُذ ّ پاضخ درضت در کلاش 
 هطرح هی غْد.

 ّ هطرح کردى ّ تذث در کلاش هقالات جذیذ یافتيهطّْل کردى داًػجْ تَ   فؼالیتِای تکویلی 

 پرضع ّ پاضخ   ارزغیاتی تکْیٌی 

 ارائَ جْاب درضت در کلاش  رّظ ارائَ ًتایج ارزغیاتی تکْیٌی

 فیسیْلْژی گایتْى  هٌاتغ 

 ضخٌراًی ّ پرضع ّ پاضخ  فؼالیت اضتاد : 

 ػذم غیثت  هقررات آهْزغی: 

 


