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  باسمه تعالی

  

  

  

  

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد آازرون

  پرستاری و مامايی  :دانشكده

  مامایی : آموزشی گروه 

 دانشجويان کارشناسی مامايی ) Logbook(دفترچه ثبت روزانه فعاليتهای عملی

  )٨٠کد ( نيازمند مراقبتهای ويژه نوزادان در عرصه کارآموزی :درس

 

  

  

  :اطلاعات دانشجو

  :شماره دانشجويي    :سال ورود   :نام ونام خانوادگي 

  : اتمام دورهشروع و تاريخ     :محل کارآموزی   :ترم

      : استاد دوره
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  :Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

  گزارش روزانه)Log book  ( دفترجه اي است آه ضمن بيان اهداف آلي درس و روند دوره ، عملكرد دانشجو را در اين
هدف  .است  پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از ارآان اصلي ارتقا آيفيت . درس و در اين دوره ثبت مي نمايد

Log book هت ارزشيابي ياد گرفته هاي دانشجو و ارزيابي علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري ج
  . برنامه آموزشي دانشكده نيز مي باشد

  

  : توصيه ها و مقررات 

 بديهي است عدم تكميل . لطفا در آمال دقت ، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد
 . مناسب ، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد

  توسط دانشجو و تاييد آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامي استتكميل فرم. 

 در پايان دوره فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مسئول گروه مربوطه تحويل نماييد. 

  مجموعه جهت شرآت در امتحان جامع و انجام امور فارغ التحصيلي الزامي استاين  در پايان دوره آارشناسي ارائه .  

 ورت مفقود شدن مسئوليت از بين رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو مي باشددر ص . 

  

  وظايف دانشجو

 .جلسه موجب حذف اين درس می شود...غيبت بيش از . ساعته برگزار می شود ۶روز  ٩اين کارآموزی طی  .١
 رعايت مقررات درون بخشی  .٢
 با مدير گروه  عدم هر گونه جابجايی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی .٣
 در بخش و انجام مراقبتهای محوله از طرف مربی به موقع  حضور  .۴
 بيمار بدون هماهنگی با مربی بخش و عدم ترک  .۵
 مشارکت در برگزاری کنفرانس های آموزشی  .۶
 استيت تکميل آن به عهده دانشجو ثبت دقيق و صادقانه اطلاعات خواسته شده در اين دفترچه و ساير دفاتری که مسئول .٧
 حضور در امتحانات پايان ترم .٨

  شده با تاييد مربي مربوطه مبني بر حضور ، معاينه و انجام آارپر تحويل فرم  .٩
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 کارآموزی نوزادان  اهداف آلي آموزش دوره 

       تریѧوزادان بسѧای نѧکلات  و بيماريهѧواع مشѧايجاد مهارت در دانشجويان به منظور ارائه مراقبتهای لازم در خصوص ان
 در بخش نوزادان و بخش مراقبتهای ويژه نوزادان 

  اهداف جزئی  

 معاينه کامل نوزاد سالم و غير طبيعی را انجام دهد . 

 مراقبت از نوزاد سالم و پر خطر را انجام دهد. 

 به مادر آموزشهای لازم را در مورد نحوه مراقبت و تغذيه نوزاد بدهد . 

 موارد غير طبيعی در نوزادان را تشخيص دهند. 

 مراقبتهای لازم از نوزادان بيمار و پر خطر را در بخشهای مربوطه انجام دهند . 

 ه عمل آوردبتواند با  دستگاه انکوباتور و فتوتراپی  کار کند و از اين دستگاه   مراقبت ب  . 

   :حداقل های آموزش 

  مورد  معاينه کامل نوزاد  ١٠ 
 مورد آموزش شيردهی از پستان  ٢ 
  گاواز و لاواژ  هر کدام يک مورد 
  مورد    ٢و وزن  اندازه گيريهای انتروپومتريک 
  آشنايی با سير احياء نوزاد ، توانايی کار با آمبو بگ و لارنگو سکوپ 
  ، انجام يک مورد احياء بر مولاژ 
 مشاهده يک مورد احياء نوزاد  و کمک در انجام يک مورد احياء 
  زردی ، ( مراقبت از  نوزاد پر خطرRDS (  مورد  ٢ 
  مورد  ٢مراقبت از نوزاد دچار بيماری و عارضه به غير از موارد فوق با ذکر نام هر مورد 
  مورد   ١مراقبت از نوزاد نارس 
 مورد ٢انکوباتور  کدام  از نوزاد در  مراقبت 
   مورد  ٣محاسبه دارويی و اجرای تجويز پزشک 
  مورد  ٣و اجرای تغذيه وريدی و الکتروليتی  مورد  ١وصل سرم 
  مورد  ١آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن 
  مورد  ١آنجام معاينه ترخيص نوزاد 
  مورد  ١کار با دستگاه های پالس اکسيمتری ، ونتيلاتور ، انکوباتور ، فتوتراپی  هر کدام 
  مشاهده و کمک به يک مورد تعويض خون 
   مورد  ٢در نوزاد   به مادر در رابطه با مراقبتهای نوزاد ، علائم خطر آموزش 
   مورد  ١تهيه پمفلت آموزشی  

  
  : فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو

 طب کودکان نلسون   .١
 درسنامه تهويه مکانيکی نوزاد زير نظر پريسا محققی آخرين چاپ .٢
 ساير منابع معتبر روز و کتابهای پرستاری مراقبت از نوزادان  .٣
 مراقبت کانگرويی ، لودينگتن هو ، اس ، گلانت ، اس کی ، آخرين چاپ  .۴
رس ويѧژه والѧدين ، وزارت بهداشѧت ، دفتѧر سѧلامت  خѧانواده و       ، راهنمѧای مراقبѧت از نѧوزادان نѧا    ) کѧانگرويی  ( مراقبتهای آغوشѧی  .۵

 جمعيت و اداره سلامت نوزادان 
۶. WHO, UNICEF  حمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستانهای دوستدار کودک ، وزارت بهداشت  اداره سلامت کودکان 
٧. Nichols Francime H. child birth Education.” Practice , Research and Theory , OSA: W.B. saunders( 

last edition)  
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  : مهارتهايي آه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد

  : مهارتهاي اخلاق حرفه اي 

 رعايت دقيق منشور حقوقی بيماران .١
 رعايت دقيق مقررات مرتبط با حفاظت و ايمنی بيماران ، کارکنان و محيط کار  .٢
   )Dress code(نحوه  پوشش رعايت مقررات مرتبط با لباس و  .٣
 . محافظت از منابع و تجهيزاتی که تحت هر شرايط با آن کار می کنند .۴
 احترام به استادان ، کارکنان، هم دوره ها و فراگيران ديگر  .۵
 مشارکت در ايجاد جوی صميمی و احترام آميز در محيط کار  .۶
 رعايت ملاحظات اخلاق اجتماعی و حرفه ای در نقد برنامه ها  .٧
 عايت نکات اخلاق پزوهش در انجام پزوهش های مربوط به رشتهر .٨
  پايبندي به اصول و مقررات درون بخشي .٩

  :آنترل عفونت 

  رعايت دقيق اصول آنترل عفونت در تمامي مراحل آار  .١

  : مهارتهاي شناختي 

 مشغول بكار مي شوداز نظر فضاي فيزيكي آه پس از از اتمام دوره تحصيل در آن بخش نوزادان  آشنايي آلي با  .١
 .آه در طي دوره آموزشي بايد اجرا نمايد بخش های نوزادان  آشنايي آلي با مقررات  .٢
  .بخش نوزادان برای نوزادان سالم و پر خط انجام می شودآشنايي آلي با فعاليت هايي آه در  .٣

  : مهارتهاي نگرشي 

 مراقبتهای اوليه نوزاد  در سلامتی آتی او  و جامعه  اهميت انجام توجه به  .١
در اثر عدم دقت در مراقبت های نوزادی  ممکن است موجب سلامتی  و حيات نوزاد به  مشكلات احتمالي آه توجه به   .٢

 ....و رعايت اصول مربوطه در اين رابطه . به خطر اندازد 

  :مهارتهاي باليني  

 انجام معاينه فيزيکی نوزاد  سالم و پر خطر  .١
 ونتيلاتور  يا  انکوباتور ، فتو تراپی نيازمند و بيمار و مراقبت از نوزاد پرخطر  نوزادمراقبت از   .٢
 کار با پالس اکسيمتری  .٣
 خونگيری از وريد يا کف پا  .۴
 احياء نوزاد کار با آمبوبگ و لارنگوسکوپ  در  .۵
 تجويز آن محاسبه دارويی در نوزادان و  .۶

  

  :مقرارات درون بخشی  

  : لباس و نحوه پوشش  .١
i. روپوش بلند در حد زانو و غير چسبان با آستين بلند باشد . است  مشکی ، شلوار و مقنعه  سفيد  لباس روپوش 
ii.  روپوش بايد دارای آرم دانشگاه مربوطه باشد 
iii.  تمامی دکمه های روپوش بايد در تمام مدت حضور در محيط های آموزشی بطور کامل بسته باشد 
iv.  حرف اول نام ، نام خانوادگی، عنوان ، نام دانشکده، و نام رشته ( استفاده از کارت شناسايی معتبر عکس دار حاوی (

 . اموزشی الزامی می باشد بر روی پوشش  در ناحيه سينه سمت چپ در تمام مدت های حضور در محيط های
v. دانشجويان خانم بايد تمامی سر ، گردن ، نواحی زير گردن و موها را با پوشش مناسب بپوشانند. 
vi. پوشيدن جوراب ساده که تمامی پا و ساق پا را بپوشاند ضروری است . 
vii. پوشيدن جوراب های توری و يا دارای تزئينات ممنوع است . 
viii.  ، هنگام راه رفتن صدا نداشته باشدکفش بايد راحت و مناسب بوده . 
ix.  روپوش، لباس و کفش بايد راحت، تميز، مرتب و در حد عرف باشد و دارای رنگهای تند و زننده نامتعارف نباشد . 
x. استفاده از نشانه های نامربوط به حرفه پزشکی و آويختن آن به روپوش ، شلوار و کفش ممنوع می باشد . 
xi.  دادن هر گونه انگشتر، دستبند، گردن بند و گوشواره به جز حلقه ازدواج ممنوع است استفاده و در معرض ديد قرار 
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xii. استفاده از دمپايی و صندل در محيط های اموزشی بجز اتاق عمل و زايشگاه ممنوع می باشد . 
  بهداشت فردی و موازين آرايش در محيطهای آموزش .٢

i. ناخن ها بايد کوتاه و تميز باشد . 
ii. ک و برچسب های ناخن در هر شکلی ممنوع است آرايش ناخن ها با لا . 
iii. آرايش سر وصورت به صورت غير متعارف و دور از شأن حرفه پزشکی ممنوع می باشد. 
iv. تاتو،استفاده از حلقه يا نگين در بينی يا هر قسمت از دستها و صورت ممنوع است و نمايان نمودن هر گونه آرايش. 
v.  زا در محيط های اموزشی ممنوع استادوکلن و عطرهای با بوی تند و حساسيت . 
 موازين رفتار دانشجويان در محيط های آموزش پزشکی  .٣

i. رعايت اصول اخلاق حرفه ای، تواضع و فروتنی در برخورد با بيماران،  استادان و کارکنان الزامی است . 
ii. ت ممنوع استايجاد هر گونه  سرو صدای بلند و يا بر زبان راندن کلماتی که در شان حرفه پزشکی نيس . 
iii. استعمال دخاتيات در کليه زمان های حضور فرد در محيط های آموزشی ممنوع  می باشد . 
iv. جويدن آدامس و نظاير آن در سالن کنفرانس، راند بيماران و در حضور اساتيد، کارکنان و بيماران ممنوع می باشد . 
v. ن  در ساير زمان ها به حد ضرورت خاموش بودن تلفن همراه در راند بيماران  ، وکاهش استفاده از آ 
vi. هر گونه بحث و شوخی های عمومی مرتبط نظيرآسانسورها ، کافی شاپ ها و رستوران ها ممنوع می باشد . 
  نظارت بر اجرا و پيگيری موارد تخلف آيين نامه  .۴

i.  نظارت بر رعايت اصول اين ايين نامه در بيمارستان های آموزشی و ساير محيط های آموزشی بالينی بر عهده
 . معاون آموزشی بيمارستان ، مدير گروه، رئيس بخش و کارشناسان آموزشی و دانشجويی واحد مربوطه می باشد

ii.  ابتدا تذکر داده می شود و در صورت اصرار افرادی که اخلاق  حرفه ای و اصول اين آئين نامه را رعايت ننمايند
  .بر انجام تخلف به شورای انظباطی دانشجويان ارجاع داده می شود

 

  
  
  
  
  

  

  

  

  

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

  غير قابل قبول  ضعف   متوسط   خوب   
          حضور فعال در محيط کارآموزی 

          انجام وظايف محوله  
          بيمار چگونگی انجام امور مربوط به معاينه

  شرکت در امتحان پايان دوره
  

  نمره دانشجو      

        

  

  

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آنکه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  : توجه 
ياداشت  )٨صفحه (های انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseاسامی مراجعين و . مورد را انجام داده است

  . کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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  نيازمند مراقبتهای ويژه نوزاداندر عرصه عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي 
  در روز  توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت  عنوان

  ۶و۵  ۴و٣  ٢و١
معاينه فيزيکی 

 ١٠نوزاد  
  مورد

 رنگ 
  وگردن) فونتانل ها( سر و صورت 
  قلب و ريه ( قفسه سينه ( 
  شکم 
  ستون فقرات  و مفصل لگن 
  دستگاه تناسلی 
   ، رفلکس های و تستهای عصبی 
  تستهای تعيين سن جنين  

      

        مورد شيردهی از پستان   ٢آموزش 

        مورد ١انجام گاواژ  و گاواز با گذاردن کاتتر معده هر کدام 

        مورد ٢اندازه گيريهای  آنتروپومتريک  و وزن  در 

        مورد  ٣محاسبه دارويی و اجرای تجويز پزشک در 

        مورد  ١وصل سرم  

        مورد ٣اجرای تغذيه وريدی و الکتروليتها 

        مورد ١مراقبت از نوزاد نارس در 

        مورد  ٢در ) زردی   ,RDS( مراقبت از نوزاد  پر خطر   

        مورد ٢مراقبت از نوزاد در انکوباتور در 

با ذکر نام . مورد ٢مراقبت از نوزاد بيماری و عارضه دار 

  هر مورد

      

  آشنايی با سير احيای نوزاد  -
  انجام احياء روی  مولاژ   -
  مورد  ١توانايی کار با آمبوبگ و لارنگوسکوپ  -
  مورد احيای نوزاد  ١مشاهده  -
  صورت امکان کمک به احياء در -

      

        مورد  ٣خونگيری از وريد پا و کف  پا 

        مورد  ١مشاوره  در صورت امکان  

 ١آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن و تغذيه نوزاد 
  مورد 

      

        مورد ١انجام معاينه ترخيص نوزاد 

        مورد  ١کار با دستگاه پالس اکسيمتری و ونتيلاتور هر کدام 

واکسيناسيون ، تغذيه ، و مراقبتهای نوزاد ، رشد اموزش 
نوزاد ، ادرار و مدفوع  و گريه نوزاد ،تعويض لباس و کهنه 
، علائم خطر نوزاد ، آزمايشات لازم ، مراقبت از بند ناف ، 

  مورد ٢... تب و تشنج و

      

        مورد ١طرز کار با انکوباتور و مراقبت از دستگاه 

        مورد  ١طرز کار با دستگاه فتو تراپی و کار با آن  

        مشاهده و کمک به تعويض خون يک مورد

        روز  ٣-NICU ۶کار و انجام مراقبتها در 

        تهيه يک پمفلت آموزشی فردی يا گروهی
        شرکت در جلسات پرسش و پاسخ  روزانه با آمادگی قبلی 
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  عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي در عرصه نوزادان نيازمند مراقبتهای ويژه 
  در روز  توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجوتاريخ انجام هر فعاليت وثبت   عنوان

٩  ٨  ٧  
معاينه فيزيکی 

 ١٠نوزاد  
  مورد

 رنگ 
  وگردن) فونتانل ها( سر و صورت 
  قلب و ريه ( قفسه سينه ( 
  شکم 
  ستون فقرات  و مفصل لگن 
  دستگاه تناسلی 
   ، رفلکس های و تستهای عصبی 
  تستهای تعيين سن جنين  

      

        مورد شيردهی از پستان   ٢آموزش 

        مورد ١انجام گاواژ  و گاواز با گذاردن کاتتر معده هر کدام 

        مورد ٢اندازه گيريهای  آنتروپومتريک  و وزن  در 

        مورد  ٣محاسبه دارويی و اجرای تجويز پزشک در 

        مورد  ١وصل سرم  

        مورد ٣اجرای تغذيه وريدی و الکتروليتها 

        مورد ١مراقبت از نوزاد نارس در 

        مورد  ٢در ) زردی   ,RDS( مراقبت از نوزاد  پر خطر   

        مورد ٢مراقبت از نوزاد در انکوباتور در 

با ذکر نام . مورد ٢نوزاد بيماری و عارضه دار مراقبت از 

  هر مورد

      

  آشنايی با سير احيای نوزاد  -
  انجام احياء روی  مولاژ   -
  مورد  ١توانايی کار با آمبوبگ و لارنگوسکوپ  -
  مورد احيای نوزاد  ١مشاهده  -
  کمک به احياء در صورت امکان -

      

        مورد  ٣خونگيری از وريد پا و کف  پا 

        مورد  ١مشاوره  در صورت امکان  

 ١آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن و تغذيه نوزاد 
  مورد 

      

        مورد ١انجام معاينه ترخيص نوزاد 

        مورد  ١کار با دستگاه پالس اکسيمتری و ونتيلاتور هر کدام 

اموزش واکسيناسيون ، تغذيه ، و مراقبتهای نوزاد ، رشد 
ادرار و مدفوع  و گريه نوزاد ،تعويض لباس و کهنه  نوزاد ،

، علائم خطر نوزاد ، آزمايشات لازم ، مراقبت از بند ناف ، 
  مورد ٢... تب و تشنج و

      

        مورد ١طرز کار با انکوباتور و مراقبت از دستگاه 

        مورد  ١طرز کار با دستگاه فتو تراپی و کار با آن  

        خون يک موردمشاهده و کمک به تعويض 

        روز  ٣-NICU ۶کار و انجام مراقبتها در 

        تهيه يک پمفلت آموزشی فردی يا گروهی
        شرکت در جلسات پرسش و پاسخ  روزانه با آمادگی قبلی 
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  گزارش آلي از نوزادان  مورد بررسی  در طول يك دوره 

  امضاء استاد  درمانی / طرح  مراقبتی   تشخيص اوليه  تاريخ مراجعه  نام نوزاد 
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  : ارائه آنفرانس ها 

  .عناوين کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتيد مشخص می شودتوجه شود 
  نفرانس توسط دانشجو کآيفيت ارائه 
 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .١
 استفاده از تکنولوژی جديد آموزشی  .٢
 چگونگی ارائه و بيان مناسب .٣

بسѧѧѧѧيار  عنوان
  خوب

امضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء   تاريخ  ضعيف  متوسط   خوب
  استاد

  ١              

٢              

  ٣              

  ١              

٢              

٣              

  

  آيفيت مشارآت در آنفرانس هاي ارائه شده در بخش 
بسѧѧѧѧيار  عنوان

  خوب
امضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء   تاريخ  ضعيف  متوسط   خوب

  استاد

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

  

  

  

  : محل امضاي استاد  :نظر استاد

 


