
 

 

 

 دانشگاه آزاداسلامی واحد کازرون 

 

مامایی -پرستاریدانشكده:   

ماماییگروه آموزشی :   

بيوشيمي عمومي طرح برنامه درسي ترمی و روزانه :  

 

 

I. : مشخصات درس 

  : بيوشيمي عمومينام درس    : 2كد درس 

  :5/1نوع /  تعداد واحد   1400-1399نيمسال /سال تحصيلي:  اول  

 روز و ساعت كلاس  :  حضوری -محل  و شماره كلاس:  مجازی 

  : نداردپيش نياز 
 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسين 

 نام و نام خانوادگي : پدیده عبادی  دانشكده پزشكي -دانشكده / گروه :  علوم پایه 

 :دكتری تخصصي  مدرك   سال 16 -مرتبه علمي/ سابقه تدریس : استادیار 

III.  : مشخصات فراگيران 

   : مامایي/ كارشناسي      رشته / مقطع  نفر/دختر 24 : تعداد و توزیع جنسي 

 

های دانشجو در پایان این دوره باید با اهميت باليني، ساختمان، طبقه بندی، خواص و عملكرد مولكولهدف كلي درس :  .1

زیمها، ها، آنها عبارتند از آب و تامپونها، اسيدهای آمينه، كربوهيدراتها، ليپيدها، پروتئين زیستي آشنا باشد. این مولكول

 ویتامين ها و نوكلئوتيدها. همچنين دانشجویان باید فرآیند همانند سازی ژن با استفاده از اسيدهای نوكلئيك را یشناسند. 

در این درس دانشجو با مولكول های حياتي آشنا مي گردد تا بتواند متابوليسم این مواد را در بيوشيمي :  شرح درس .2

موعه اطلاعات ساختار و عملكردی به صورتي ارائه ميگردد كه بتواند در بررسي سلامت و دیسيپلين فرا بگيرد. این مج

 بيماری نقش داشته باشد. 

  محتوای ضروری :

 

تامپون های مهم بدن  -تعریف تامپون  -اسيد و باز  -معادله هندرسن هاسلباخ  -پيوندهای هيدروژني -آب و تامپونها: ساختمان آب -1

 كالوز و اهميت باليني آن ها تعریف اسيدوز و آل -

 



ه اسيدهای آمين -طبقه بندی اسيدهای آمينه  -خواص فيزیكوشيميایي  -اسيدهای آمينه و پروتئين ها: ساختمان اسيدهای آمينه -2

تا خوردگي و واسرشت پروتئين  -ساختمان اول، دوم، سوم و چهارم پروتئين ها  -تيتراسيون اسيدهای آمينه  -ضروری و غير ضروری 

 ساختار و عملكرد كلاژن و اهميت باليني آن ها -ساختار و عملكرد هموگلوبين  -ساختار و عملكرد ميوگلوبين  -ها 

ساكارید  همو پلي -دی ساكاریدها  -مشتقات منوساكاریدها  -خواص فيزیكوشيميایي  -ساختمان كربو هيدراتها -كربوهيدراتها: تعریف  -3

 پروتئين ها و اهميت باليني آن هاگليكو  -هترو پلي ساكارید ها  -ها 

رول انواع ليپيدها )تری آسيل گليسرول، كلست -ليپيدها و ليپو پروتئين ها: ساختمان، انواع و خواص فيزیكوشيميایي اسيدهای چرب  -4

انواع  -ئين ها( تپروتئين های اختصاصي )آپو ليپوپرو -ليپوزوم، ميسل و امولسيون  -استریفيه و آزاد، فسفوليپيدها، اسفنگوليپيدها( 

 ليپوپروتئينها و اهميت باليني آن ها

ل موثر عوام -تعيين فعاليت آنزیمي  -مكانيسم عمل آنزیم ها  -جایگاه فعال  -نامگذاری-ساختمان  -طبقه بندی  -آنزیم ها: تعریف  -5

 -انواع واكنش آنزیمي منظم و غير منظم  -ایزو آنزیمها  -انواع مهار كننده آنزیمها  -معا دله ميكائيليس منتون  -بر عملكرد آنزیمي 

 تنظيم عمل آنزیمها و اهميت باليني آن ها

ویتامين های محلول در  -ویتامين های محلول در آب  -نقش كوآنزیمي  -ساختمان ویتامين ها  -طبقه بندی  -ویتامين ها: تعریف  -6

 اختلالات حاصل از كمبود ویتامين ها و اهميت باليني آن ها -چربي 

و  DNAساختمان  -نوكلئوتيدها  -نوكلئوزیدها  -( DNA, RNAسيد های نوكلئيك: اجزاء تشكيل دهنده اسيد های نوكلئيك )ا -7

 و انواع آن . همانند سازی: فرآیند همانند سازی پروكاریوتها، اوكاریوتها، ترميم و اهميت باليني آن RNAساختمان  -انواع 

 

 وارد زير مي باشد: اهداف كلي و اختصاصي اين درس شامل م

 :  اهداف اختصاصي هدف كلي :

 با ساختمان آب و پيوندهای هيدروژني آشنا شود  جلسه(1آب و تامپونها)

. PH  .را تعریف كند و عوامل موثر در تنظيم آن را نام ببرد 

نقش تامپونها در خون و همچنين نقش كليه و ریه در حفظ تعادل اسيد و باز 

 د.را بشناسد و بحث كن

 .اسيدوز و آلكالوز حقيقي و جبران شده و علل هركدام را تجزیه و تحليل كند 

بندی و نامگذاری كند،  ساختار اسيدهای آمينه را باز بشناسد، آنها را طبقه جلسه(1اسيدهای آمينه )

خواص عمومي اسيدهایآمينه نظير فعاليت نوری، یونيزاسيون و ..... را شرح 

 .دهد

خصوصيات پيوندهای پپتيدی و خواص ساختارهای اول، دوم، سوم و چهارم   )هجلس1(پروتئينها 

پروتئينها را با هم مقایسه نماید. پروتئينها را طبفه بندی نماید ، ساختار و 

 .خصوصيات مختلف انواع پروتئينها را شرح دهد

ساختار هموگلوبين، ميوگلوبين و خواص ساختار پورفيرین را باز بشناسد،   )جلسه1(پروتئينهای هموگلوبين و ميوگلوبين 

فيزیكوشيميایي آن را شرح دهد. انواع مختلف هموگلوبين را طبقهبندی كند، 

درباره مكانيسم عمل هموگلوبين، عوامل مؤثر بر آن و برخي از اختالالت 

 .هموگلوبين بحث كند

انواع ایزومری را شرح دهد. كربوهيدرات را تعریف نماید. شيمي كربوهيدرات و   )جلسه1(كربوهيدراتها 

انواع كربوهيدراتها را طبقهبندی نماید. ساختار و خواص فيزیكوشيميایي 

 .مونوساكاریدها، دیساكاریدها و پليساكاریدها را تشریح نماید

ساختار و نقش گليكوپروتئينها را تجزیه و تحليل كند. گليكوزآمينوگليكانها را   )جلسه1(گليكوپروتئينها 

 .نماید، ساختار و ارزش بيوشيميایي هر یك را بحث كند طبقهبندی

ليپيدها را تعریف و طبقه بندی كند. ساختار اسيدهای چرب را باز بشناسد،  )جلسه1(ليپيدها

انواع آن را نامگذاری كند و درباره خواص فيزیكوشيميایي آنها نظير صابوني 

 .شدن، پراكسيده شدن و.... بحث كند



درباره ساختار و نقش بيولوژیك ایكوزانوئيدها، تریگليسریدها، فسفوگليسریدها،   )لسهج1(ليپوپروتئينها 

اسفنگوليپيدها، گانگليوزیدها و سولفاتيدها تجزیه و تحليل كند. ليپوپروتئينها 

 .را تعریف و طبقه بندی كند و ارزش و اهميت هر یك را تشریح نماید

تعریف و طبقه بندی كند، مكانيسم عمل آنزیمها را شرح دهد.  آنزیم را جلسه(1تنظيم آنزیمها ) -آنزیمها 

منتن و عوامل مؤثر بر فعاليت آنزیمها را تجزیه و تحليل -معادالت ميكائيليس

انواع مهاركننده ها را مقایسه كند، ایزوآنزیمها و ایزوفرمها را تشریح  .نماید

ژن الانسي وزیموكند، كنترل عمل آنزیمها، آنزیمهای آلوستریك، تغييرات كووا

 .را توجيه نماید

ویتامين را تعریف و طبقهبندی كند، ساختار شيميایي ویتامين را بشناسد،  جلسه( 1ویتامينها  )

نقش بيولوژیك ویتامينهای محلول در چربي را تشریح نماید. درباره اختالالت 

را نقش بيولوژیك ویتامينهای محلول در آب  .ناشي از این ویتامينها بحث كند

 .تشریح نماید. درباره اختالالت ناشي از این ویتامينها بحث كند

ساختار بازهایآلي پورین و پيریميدین را بشناسد وبين آنها فرق بگذارد. فرآیند  جلسه( 1اسيدهای نوكلئيك )

توتومریسم و دیمریزاسيون را شرح دهد، ساختار نوكلئوزید و نوكلئوتيد را 

 .را مقایسه نماید RNA و DNA د، ساختار انواعتعيين كند و نامگذاری نمای

همانندسازی را تعریف كند، مكانيسم عمل همانندسازی در پروكاریوتها و  جلسه( 1همانندسازی )

در پروكاریوتها و  DNA یوكاریوتها را شرح دهد، فرآیندهای آسيب و ترميم

 .یوركاریوتها را تشریح نماید

 

 

IV.  : ر موضوعآموزش مبتني برويکرد آموزشي 

 

V.  :روش تدريس 

  سخنراني تعاملي همراه با پرسش و پاسخ و طرح مساله 

VI.  : وسايل كمك آموزشي 

 در كلاس حضوری : ویدیو پروژكشن 

 اینترنت پرسرعت -موبایل -در كلاس مجازی : لپ تاپ 

VII.  : منابع اصلي درس 

 بيوشيمي لنينجر -بيوشيمي هارپر

 

VIII. انجام بهتر تدريس()راهکارهای پيشنهادی جهت فعاليت های استاد  : 

تهيه ی محتوای آموزشي متناسب با اهداف آموزشي و روش حضوری یا  -تهيه ی پاورپوینت و ویدیو های آموزشي مرتبط

برگزاری فضای پرسش و پاسخ  –ارزیابي دانش و تجربه ی دانشجویان به صورت مرحله به مرحله در طول ترم  -مجازی كلاس

 تعيين سمينار/پروژه ی دانشجویي -استاد و فعاليت دوجانبه ی دانشجو و

 

IX.  :وظايف و تکاليف  دانشجو 

 شركت منظم در جلسات كلاس 

 حضور فعال در پرسش و پاسخ های كلاسي 

 مشاركت در سمينا یا پروژه های پيشنهادی 



 

X. :ارزشيابي 

 ارزشيابي بر مبنای : 

  حضور منظم  و فعال در كلاس درس 

 سيانجام تكاليف درسي درون و برون كلا 

  امتحان ميان ترم 

  امتحان پایان ترم 

 نمره
1 
1 
4 
14 

 ابزار ارشيابي:

 حضور و غياب دانشجویان

 ارزشيابي مشاركت 

 آزمون های چندگزینه ای

 آزمون های چندگزینه ای

 

 

XI.  : روش گزارش نتايج ارزيابي و پاسخگويي به اعتراضات دانشجو 

 راض دانشجو در سامانه ی دانشگاه و پيگيری رسيدگي به آن وجود دارد.در كلاس های حضوری و مجازی، امكان قراردادن اعت

 

XII.  : مقررات آموزشي 

  تعداد دفعات مجاز غيب در كلاس 

   حداقل نمره قبولي این درس 

جلسه 17جلسه از  3   

برای دانشجوی مهمان  12برای دانشجوی عادی و  10  

 بيوشيمي عموميجدول زمانبندی درس 

1400-1399نيمسال اول  بيوشيمي عمومي ه برنامه درس جدول زمان بندی ارائ  

امکانات  نحوه ارائه مدرس عنوان كلي هر جلسه  تاريخ  

 مورد نياز

روش 

 ارزشيابي

منابع درسي:) 

نام و فصل 

 كتاب(
پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی آب و تامپونها 14/8/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

زینه ای چهار گ

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 2 فصل 

پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی اسيدهای آمينه 21/8/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 3فصل 

و پرسش  -سخنراني دكتر پدیده عبادی پروتئينها 28/8/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 5-4فصل 

پروتئينهای هموگلوبين و  5/9/99

 ميوگلوبين

پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 7 -6فصل 



پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی كربوهيدراتها 12/9/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 

Edition 30 
 15فصل 

پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی گليكوپروتئينها 19/9/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

ش در پرس

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 15فصل 

پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی ليپيدها 26/9/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 21فصل 

پرسش و  -سخنراني ه عبادیدكتر پدید ليپوپروتئينها 3/10/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 

Edition 30 
 21فصل  

پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی تنظيم آنزیمها -آنزیمها  10/10/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 9-8-7فصل 

پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی ویتامينها 17/10/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 44فصل 

پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی اسيدهای نوكلئيك 24/10/99

 پاسخ

 -تاپلپ 

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 32فصل 

پرسش و  -سخنراني دكتر پدیده عبادی همانندسازی 1/11/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -كلاس

چهار گزینه ای 

 در امتحان

 –بيوشيمي هارپر 
Edition 30 

 35فصل 

 

 

 

 

 

 

 



رس روزانه برنامه درسي جلسه  اولطرح د  

 نام درس:  بيوشيمي عمومي

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس آب و تامپونها:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 آب و تامپونها و معادلات آنها: شناخت  هدف كلي

 دانشجو بداند ساختمان شميایي و خواص آب چيست. تعریف و اثرات تامپون ها در بدن را بداند.اهداف رفتاری پيش نياز:   

 دانشجویان: مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری  ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (:   دقيقه                   10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 

پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دانشجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مس

س مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلا

از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن است در همين كلاس یا به  از دانشجویان مي پرسم و

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

روش  ح  ...حيطه  ....      / سط : دانشجو بتواند در پایان جلسه  اهداف رفتاری

 تدریس

  

وسایل كمك 

 آموزشي 

 وظایف  و تكاليف فراگيران 

 خواص آب و معادلات آن را بداند. -

 تامپون های بدن و اثرات آن را بشناسد.

تاثير تامپون های بدن در شرایط فيزیلوژیك مختلف -

 و اولویت بندی آنها

بتواند در وضعيت های مختلف بدن، وضعيت -

 ن را تفسير و علایم را توجيه كند.بازی بد -اسيدیته

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و 

لپ تاپ و اینترنت 

 در كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

برخي جلسات، سوالاتي برای 

یان مطرح مي شود تا در دانشجو

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و   فعاليتهای تکميلي 

 مرتبط كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  يج ارزشيابي تکوينيروش ارائه نتا

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 برنامه درسي جلسه  دوم                                                                                         

 عمومي رس:  بيوشيمي نام د

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي



 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس اسيدهای آمينه:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 اسيدهای آمينه و خواص آن: آشنایي با  هدف كلي

 دانشجو باید بتواند اسيدهای آمينه، دسته بندی و نقش آنها را بداند.اهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10دقيقه                    فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (:  10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 

پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری :  شيوه

هم و از دانشجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي د

س مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلا

به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن است در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند 

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 بدون / با استفاده از....... و در شریط ..........

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

دانشجو باید بتواند اسيدهای آمينه، دسته بندی و  -

 نقش آنها را بداند.

انواع اسيدهای آمينه را از دیدگاه های مختلف  -

 دسته بندی كند.

توانایي بداند هر اسيد آمينه چه نقشي دارد و چگونه -

 دسته بندی مي شود.

 اختي /  دانششن

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل 

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

برخي جلسات، سوالاتي برای 

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

جستجوی پاسخ و  فرصت معيني به

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط   فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 تارایه ی پاسخ درس  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 

 

 برنامه درسي جلسه  سوم

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس پروتئينها:  عنوان كلي درس



 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 پروتئينها: ساختمان  هدف كلي

 دانشجو بتواند مراحل مختلف ساختاری پروتيين ها را تفسير كند.اهداف رفتاری پيش نياز:  

 دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10دقيقه                    فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (:  10نتيجه گيری              دقيقه     30كليات: 

پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

مي خواهم در  نجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دانشجویانسوال ا

یان كلاس مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پا

ت در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن اس

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

دانشجو بتواند در پایان جلسه و  : اهداف رفتاری

 بدون / با استفاده از....... و در شریط ..........

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

ساختمان های مختلف پروتتين ها را بشناسد و -

 از هر كدام چند مثال مهم.

پروتيين ها تا رسيدن مراحل مختلف ساختاری  -

 به ساختمان فعال تفسير كند.

توانایي درك و توجيه تاثير اختلالات ساختماني -

 پروتيين ها بر آثار باليني فرد را داشته باشد.

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

اینترنت در تاپ و 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

برخي جلسات، سوالاتي برای 

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط  ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث  فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 

 جلسه  چهارمبرنامه درسي 

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس پروتئينهای هموگلوبين و ميوگلوبين:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 پروتئينها و  هموگلوبين و ميوگلوبين: شناخت عملكرد  هدف كلي



 دانشجو بتواند با اهميت ارتباط مستقيم ساختار و عملكرد آشنا شود.اهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10كميلي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (: دقيقه                    فعاليت ت 10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 

پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

طه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دانشجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در راب

س مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلا

مي خواهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن است در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان 

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 در شریط .......... بدون / با استفاده از....... و

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

انواع عملكرد پروتيين ها را بشناسد. - 

هموگلوبين و ميوگلوبين و نقش و ساختار عملش 

 را بداند

دسته بندی انواع پروتيين ها از نظر عملكرد.  -

 ميوگلوبين  اهميت هموگلوبين و

توانایي تفسير علل بيماری های خوني كه  -

 ریشه ی ساختاری دارند

 شناختي /  دانش

  

 

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 مي شود.سوال پرسيده 

برخي جلسات، سوالاتي برای 

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط   فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  يابي تکويني ارزش

 ارایه ی پاسخ درست  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 برنامه درسي جلسه  پنجم

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس كربوهيدراتها:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 كربوهيدراتها:  هدف كلي

 دسته بندی كند و منشا و نقش آن ها را بداند.دانشجو بتواند انواع كربوهيدرات ها را بشناسد، اهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ارزشيابي تشخيصي



دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10ني (: دقيقه                    فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پایا 10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 

پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

پاور پوینت نشان مي دهم و از دانشجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول 

س مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلا

كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن است در همين كلاس یا به  از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاعاتي

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 بدون / با استفاده از....... و در شریط ..........

..      / سطح  حيطه  ..

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

دانشجو بتواند انواع كربوهيدرات ها را بشناسد،  -

 دسته بندی كند و منشا و نقش آن ها را بداند

 طبقه بندی انواع قندها، نقش و ساختار هر كدام. -

 

زیكي و انواع قندها را از نظر خواص شيميایي و في-

 عملكرد توصيف كند.

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

برخي جلسات، سوالاتي برای 

مي شود تا در دانشجویان مطرح 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط   فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  بي تکوينيروش ارائه نتايج ارزشيا

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 

 برنامه درسي جلسه  ششم

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس گليكوپروتئينها:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 گليكوپروتئينها:  هدف كلي

 گليكوپروتئينها چه تركيباتي هستند، چه نقش و خواصي دارند.دانشجو بتواند توضيح دهد كه اهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ابي تشخيصيارزشي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10دقيقه                    فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (:  10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 



با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو  پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصرشيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

شجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دان

هم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلاس مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خوا

ت در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن اس

 .و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شودصورت تكليف برای كلاس بعدی باشد 

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 بدون / با استفاده از....... و در شریط ..........

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

دانستن  انواع ، خصوصيات و نامگذاری -

 يكوپروتئينها گل

دسته بندی گليكوپروتئينها، دليل خصوصيات و -

 نوع عملكرد در بدن

بتواند انواع گليكوپروتئينها را با توجه به ساختار -

 در بدن بشناسد و نقش و ویژگي را تفسير كند.

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

كتوردر ویدئوپروژ

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

برخي جلسات، سوالاتي برای 

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایجاد انگيزه در دانشجویان   فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  : مقررات آموزشي

 

 برنامه درسي جلسه  هفتم

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس ليپيدها:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 ليپيدها:  كليهدف 

 ليپيدها و وجه تمایز آن از سایر تركيبات را داشته باشد.دانشجو توانایي تشخيص اهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي    اجزاء درس:              

 دقيقه 10ایاني (: دقيقه                    فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پ 10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 



پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ول پاور پوینت نشان مي دهم و از دانشجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه ا

س مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلا

اتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن است در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاع

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 بدون / با استفاده از....... و در شریط ..........

....      / سطح   حيطه 

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

شناخت ليپيدها و ساختار، عملكرد و توزیع در -

 سلولها و بدن

بداند وجه تمایز ليپيدها از دیگر تركيبات  -

 چيست و چه اهميتي در سلول و بدن ما دارد.

اه دگتوانایي تفسير خصوصيات سلولها از دی -

 انواع ليپيدها، ساختار و عمل هر كدام

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

 برخي جلسات، سوالاتي برای

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط   فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  ائه نتايج ارزشيابي تکوينيروش ار

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 

 برنامه درسي جلسه  هشتم

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  كلاسساعت 

 : دكتر پدیده عبادیمدرس ليپوپروتئينها:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 ليپوپروتئينها:  هدف كلي

 اند.دانشجو بتواند ليپوپروتئينها ی مهم بدن را بشناسد و نقش هر كدام را در بدن بداهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10ن هدف : دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيا 15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10دقيقه                    فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (:  10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 



لپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احواشيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

شجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دان

ویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلاس مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشج

ت در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن اس

 .بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود صورت تكليف برای كلاس

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 بدون / با استفاده از....... و در شریط ..........

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

ها ی مهم بدن را دانشجو بتواند ليپوپروتئين -

 بشناسد و نقش هر كدام را در بدن بداند.

درك درستي از اهميت، ساختار و نقش  -

 ليپوپروتئينها ی مهم بدن 

توانایي تفسير نتایج نقص یا اختلال  -

 ليپوپروتئينها ی مهم بدن در حالات مختلف

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

 سخنراني

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

برخي جلسات، سوالاتي برای 

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

اد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایج  فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 یح مباحثتشر -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 

 برنامه درسي جلسه  نهم

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس تنظيم آنزیم ها -آنزیم ها:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع يکرد آموزشرو

 تنظيم آنزیم ها -آنزیم ها:  هدف كلي

 آنزیم ها را بشناسد، اهميت و دسته بندی آنها را بداند و روش های  تنظيم آنزیم ها در بدن را توضيح دهد.دانشجو اهداف رفتاری پيش نياز:  

 سش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان: مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پر ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10دقيقه                    فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (:  10نتيجه گيری                دقيقه   30كليات: 



پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ن مي خواهم در انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دانشجویا سوال

پایان كلاس مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در 

ت در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن اس

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 بدون / با استفاده از....... و در شریط ..........

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

آنزیم ها ، اهميت و دسته بندی آنها را شناخت  -

 بداند و روش های  تنظيم آنزیم ها در بدن 

درك درست از اهميت و نقش و مكانيزم عمل  -

 آنزیم ها ی بدن

توانایي تفسير عوارض باليني نقص آنزیم ها و  -

تغييرات غلظت آنزیم های مختلف با ارزش 

 باليني 

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

اپ و اینترنت در ت

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

برخي جلسات، سوالاتي برای 

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این   فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 رسي جلسه  دهمبرنامه د

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس ویتامينها:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 ندی آنهاویتامينها و دسته ب:  هدف كلي

 دانشجو بتواند ویتامينها را دسته بندی كند، منبع ، اثر، نقش و عوارض كم یا زیادی هر كدام را بگوید.اهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي س:                 اجزاء در

 دقيقه 10اليف، ارزشيابي پایاني (: دقيقه                    فعاليت تكميلي )تك 10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 



پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

وع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دانشجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موض

س مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلا

با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن است در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم 

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 ..........بدون / با استفاده از....... و در شریط 

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

دانستن انواع  ویتامينها و شناخت  منبع ، اثر، -

 نقش و عوارض كم یا زیادی هر كدام 

دسته بندی انواع ویتامين ها، اهميت   -

 بيوشيميایي هر كدام

تامين ها، عوارض با توجه به خصوصيات وی -

 نقص یا كم /زیادی هر ویتامين را بشناسد.

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

، سوالاتي برای برخي جلسات

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط   فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 و پاسخپرسش   ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 

 برنامه درسي جلسه  يازدهم

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1 : مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس اسيدهای نوكلئيك:  عنوان كلي درس

 : آموزش مبتني بر موضوع رويکرد آموزش

 اسيدهای نوكلئيك: نوكليوتيد ها و  هدف كلي

 تيكي، ساختار و عمل آن داشته باشد.دانشجو درك درستي از نوكيوتيد، ماده ی ژناهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10ایجاد انگيزه و بيان هدف :            دقيقه          15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اجزاء درس:                 

 دقيقه 10دقيقه                    فعاليت تكميلي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (:  10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 



حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو پس از حضور در كلاس )شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

شجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دان

ود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلاس مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خ

 س یا بهت در همين كلااز دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خواهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن اس

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 بدون / با استفاده از....... و در شریط ..........

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

اسيدهای نوكلئيك را بشناسد، نوكليوتيد ها و  -

 ساختار و عمل آنها را بداند.

 اهميت نقش و عمل ماده ی ژنتيكي  -

 

بداند نوكليوتيد چيست، اسيد نوكلييك چيست -

 ، جه نقش و عملي را در بدن دارند. 

 شناختي /  دانش

  

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

و  وپرسش

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

برخي جلسات، سوالاتي برای 

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

يزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایجاد انگ  فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 پرسش و پاسخ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 حثتشریح مبا -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 

 برنامه درسي جلسه  دوازدهم

 عمومي نام درس:  بيوشيمي 

 ساعت 5/1:  مدت كلاس 1400-1399:  اول   نيم سال تحصيلي

 : مجازیمحل برگزاری كلاس 9:30تا  8:  ساعت كلاس

 : دكتر پدیده عبادیمدرس همانندسازی:    عنوان كلي درس

 موزش مبتني بر موضوع: آ رويکرد آموزش

 همانندسازی:  هدف كلي

 دانشجو با مفهوم همانندسازی و آنزیم و فاكتورهای دخيل در آن آشنا شود.اهداف رفتاری پيش نياز:  

 : مطرح كردن چند سوال در آغاز كلاس و پرسش دوباره ی آنها در پایان برای ارزیابي بهتر یادگيری دانشجویان ارزشيابي تشخيصي

دقيقه                            10دقيقه                    ایجاد انگيزه و بيان هدف :  15دقيقه                  ارزشيابي تشخيصي  15فعاليتهای مقدماتي اء درس:                 اجز

 دقيقه 10ي )تكاليف، ارزشيابي پایاني (: دقيقه                    فعاليت تكميل 10دقيقه                 نتيجه گيری  30كليات: 



پس از حضور در كلاس )حضوری یا مجازی( و سلام و احوالپرسي مختصر با دانشجویان ، ارزشيابي تشخيصي خود را با دو شيوه اجرای درس با توجه به اهداف رفتاری : 

ا موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان مي دهم و از دانشجویان مي خواهم در سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگيزه در دانشجویان یك مسئله در رابطه ب

س مجددا همان سوال را رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بيان كنند، سپس از دانشجویان مي خواهم به محتوای درسي جلسه به خوبي گوش فرا دهند و در پایان كلا

واهم با توجه به اطلاعاتي كه دریافت كرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممكن است در همين كلاس یا به از دانشجویان مي پرسم و از ایشان مي خ

 .صورت تكليف برای كلاس بعدی باشد و قبل از كلاس بعدی روی آن صحبت شود

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاری

 شریط ..........بدون / با استفاده از....... و در 

حيطه  ....      / سطح  

...... 

 روش تدریس

  

 وظایف  و تكاليف فراگيران  وسایل كمك آموزشي 

شناخت مفهوم همانندسازی و آنزیم و  -

 فاكتورهای دخيل در آن

 

اهميت همانندسازی درست و عملكرد صحيح  -

 آنزیم و فاكتورهای دخيل

 توانایي تفسير عوارض باليني نقص در -

همانندسازی یا مشكل عملمرد آنزیم و 

 فاكتورهای دخيل 

 شناختي /  دانش

  

 

 نگرشي / ارزش گذاری

 

مهارتي /  اجرای  

 مستقل

سخنراني 

وپرسش و 

 پاسخ

ویدئوپروژكتوردر 

كلاس حضوری و لپ 

تاپ و اینترنت در 

 كلاس مجازی 

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

 سوال پرسيده مي شود.

والاتي برای برخي جلسات، س

دانشجویان مطرح مي شود تا در 

فرصت معيني به جستجوی پاسخ و 

 ارایه ی آن به كلاس بپردازند.

ایجاد انگيزه در دانشجویان برای مطالعه ی بيشتر این مباحث در كتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط   فعاليتهای تکميلي 

 كردن آن با مباحث باليني

 اسخپرسش و پ  ارزشيابي تکويني 

 ارایه ی پاسخ درست  روش ارائه نتايج ارزشيابي تکويني

 بيوشيمي هارپر  منابع 

 تشریح مباحث -پرسش و پاسخ -طرح درس  فعاليت استاد : 

 نداشتن غيبت  مقررات آموزشي: 

 

 


