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اسلامی واحد کازرون دانشگاه آزاد  

 

: پزشکیدانشكده  

 گروه آموزشی : علوم پایھ 

   نظری و عملی عضلانی-عصبی دستگاه تشریح :ترمی و روزانھ  طرح برنامھ درسي

 

 

 

 

 

I. : مشخصات درس  

  : عضلانی- عصبیدستگاه تشریح نام درس   : ١٠٢كد درس  

  :ساعت عملی ٢٠ساعت نظری/ ٣٠نوع /  تعداد واحد   :۴٠٠-١٣٩٩اول  نیمسال /سال تحصیلي  

  : سھ شنبھ روز و ساعت كلاس    :مجازیمحل  و شماره كلاس  

  : مقدمات علوم تشریحپیش نیاز 
 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

  : اعظم سلیمانینام و نام خانوادگي     : علوم پایھ -پزشکیدانشكده / گروه  
  :دکترای تخصصیمدرك    : استادیارمرتبھ علمي/ سابقھ تدریس-  

III.  : مشخصات فراگیران 

  حرفھ ایرشتھ / مقطع :   پزشکی / دکتری        تعداد و توزیع جنسي:    /مختلط  
 

IV.  : ھدف كلي درس 

   طبیعی و بالینی آن ھا را بشناسد:در پایان این درس دانشجو باید موارد زیر و اھمیت یافتھ ھای سطحی و رادیولوژیک مرتبط با شرایط 

 استخوان ھای اندام فوقانی و تحتانی، موقعیت آنھا و اتصالات عضلات، رباط ھا  

 انواع مفاصل، ساختار مفاصل و عملکرد آنھا  

 ساختار آناتومیک و عملکرد دستگاه عضلانی، عروق و اعصاب و مجاورات مربوطھ  
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  نواحی مختلف انداممیوتوم غالب عضلات و مفاصل، عصب گیری حسی  

 اسکلتی-آناتومی کاربردی، سطحی، بالینی و رادیولوژیک دستگاه عضلانی  

 اسکلتی -نحوه تکامل دستگاه عضلانی 

  حیطھ مھارتی

  استخوان ھای نواحی مختلف اندام ھا و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا را در اسکلت تشخیص دھد.

  مھم بالینی آنھا را در کلیشھ ھای رادیولوژیک تشخیص دھد.استخوان ھای نواحی مختلف اندام ھا و ویژگی ھای 

  نشانھ ھای مھم بالینی استخوانی را دربدن فرد زنده و درکاداور شناسایی کند.

  عضلات مھم بالینی نواحی مختلف اندام ھا و عملکرد آنھا را در فرد زنده، کاداور ومولاژ شناسایی کند.

  روی فرد زنده انجام دھد. حرکات اندام ھا را در مفاصل مختلف بر

  عصب گیری حسی مھم بالینی در اندام ھا را روی فرد زنده یا کاداور مشخص کند.

  عروق سطحی مھم بالینی دراندام ھا و موقعیت اعصاب اندام ھا را روی کاداور و مولاژ نشان دھد.

 نبض شریان ھای رایج را در نواحی مختلف اندام در فرد زنده بگیرد.

V. لوم پایه دانشجویان پزشکی است که به آموزش اصول، مفاهیم و محفوظات در این درس ادغام یافته بخشی ازبرنامه آموزشی ع:  شرح درس

عضلانی و مفاصل اندام ها می پردازد، به -زمینه حدود هر منطقه، ساختار، مجاورات، آناتومی سطحی، رادیولوژیک و آناتومی بالینی دستگاه اسکلتی

 نشجو را براي درك و تجزیه و تحلیل اختلالات این دستگاه آماده سازد.میزانی که دا

VI. ضروری ی محتوا 

 ستون مهره ها - 1

 استخوان شناسی اندام فوقانی - 2

  کمربند شانه اي و دیواره هاي زیر بغل و محتویات آن - 3

 یقدام و خلف بازو و حفره آرنج - 4

 قدام و خلف ساعد - 5

 دست -6

 آناتومی سطحی، بالینی و رادیولوژیک مفاصل - 7

 استخوان شناسی اندام تحتانی - 8

 قدام و داخل ران - 9

 ناحیه سرینی و خلف آن -10

 حفره پوپلیته و خلف ساق -11

 ادامه ساق و پا -12

 آناتومی سطحی، بالینی و رلدیولوژیک مفاصل -13

 اسکلتی - نحوه تکوین دستگاه عضلانی -14

VII.  :اھداف كلي و اختصاصي اين درس شامل موارد زير مي باشد 

  انشجو باید بتواند: داھداف اختصاصي :   ھدف كلي :
آناتومی ستون مهره، استخوان ترقوه، استخوان کتف و با  آشنایی

  استخوان بازو

  آناتومی استخوان ترقوه را شرح دهد

  نام عضلاتی که به این استخوان اتصال دارند را بیان نماید

  آناتومی استخوان کتف را شرح دهد



 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               3 
 

  می چسبند را شرح دهدعضلاتی که به این استخوان 

  آناتومی استخوان بازو را شرح دهد

  عضلاتی که به این استخوان می چسبند را نام ببرد

  نام ببردشایعترین محل هاي شکستگی استخوان را 

  

  آناتومی استخوان اولنابا  آشنایی

  استخوان رادیوس

  استخوان هاي مچ دست

 استخوان هاي کف دست و انگشتان

  

  آناتومی استخوان اولنارا شرح دهد

  عضلاتی که به این استخوان اتصال دارند را بیان نمایدنام 

  آناتومی استخوان رادیوس را شرح دهد

  عضلاتی که به این استخوان می چسبند را شرح دهد

  استخوان هاي مچ دست را نام ببرد

  استخوان هاي کف دست و انگشتان را شرح دهد

  

  آناتومی مفصل استرنوکلاویکولاربا  آشنایی

  مفصل آرنجمفصل شانه، 

  کارپومتکارپ، متاکارپوفلانژیال

 مفاصل بین انگشتان

  

  را شرح دهد استرنوکلاویکولارساختمان مفصل 

  را شرح دهد شانهساختمان مفصل 

  را شرح دهد شانهحرکت مفصل 

  مفاصل بین استخوان اولنا و رادیوس را نام ببرد

  را شرح دهدمچ دست ساختمان مفصل 

  دست را بیان نمایدنوع مفصل شانه، آرنج و مچ 

  مفاصل بین استخوان هاي انگشتان را شرح دهد

  

 آناتومی دیواره ها و محتویات ناحیه آگزیلابا  آشنایی

  

  عضلات دیواره قدامی ناحیه آگزیلا را شرح دهد

  عضلات دیواره خلفی ناحیه آگزیلا را شرح دهد

  عضلات دیواره داخلی ناحیه آگزیلا را شرح دهد

  خارجی ناحیه آگزیلا را شرح دهدعضلات دیواره 

  محتویات حفره آگزیلا را نام ببرد

  شاخه هاي شریان آگزیلاري را نام ببرد

  توضیح دهدنحوه تشکیل شبکه بازویی را 

  شاخه هاي انتهایی شبکه بازویی را نام ببرد

با توجه به آناتومی اعصاب، قادر به پیش بینی عوارض ناشی از آسیب به اعصاب 

  باشد

  لنفاوي ناحیه آگزیلا را شرح دهدغدد 

  

 آناتومی عضلات، اعصاب و عروق ناحیه کتف آشنایی با

  

مسیر، مقصد، عصب و کار عضلانی که به استخوان ترقوه متصل می مبدا، 

  توضیح دهدباشند را 

مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلانی که به کنار داخلی استخوان کتف 

  توضیح دهدمتصل می باشند را 

مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلانی که به کنار خارجی استخوان کتف 

  توضیح دهدمتصل می باشند را 

مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلانی که به سطح خلفی استخوان کتف 
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  توضیح دهدمتصل می باشند را 

  حدود فضاي مربعی و محتویات آنرا شرح دهد

  دحدود فضاي مثلثی و محتویات آنرا شرح ده

  شریان هاي ناحیه کتف را نام ببرد

  

عضلات، اعصاب و عروق ناحیه بازو و حفره  آناتومیآشنایی با 

  کوبیتال

  اعصاب و عروق سطحی ناحیه بازو و حفره کوبیتال شرح دهد

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات  قدام بازو را 

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات خلف بازو را 

  شاخه هاي شریان بازویی را نام ببرد

  اطراف مفصل آرنج را شرح دهدآناستوموز شریانی 

  حدود حفره کوبیتال را شرح دهد

  محتویات حفره کوبیتال را نام ببرد

  

  عضلات، اعصاب و عروق ناحیه ساعد آشنایی با آناتومی

  

  اعصاب و عروق سطحی ناحیه ساعد را شرح دهد

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات قدام ساعد را 

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات خلف ساعد را 

  توضیح دهدشاخه هاي انتهایی شریان بازو را در ساعد 

  شاخه هاي شریان رادیال را نام ببرد

  شاخه هاي شریان اولنار را نام ببرد

  قادر به گرفتن نبض شریانی باشدبا توجه به آناتومی عروق، 

  

  دست را شرح دهداعصاب سطحی ناحیه   ناحیھ دست عضلات، اعصاب و عروق آشنایی با آناتومی

  کانال کارپال را شرح دهد

  محتویات کانال کارپال را نام ببرد

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه تنار را 

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه هیپوتنار را 

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات بین استخوانی را 

  نحوه تشکیل قوس شریانی پالمار مچ دست را شرح دهد

  نحوه تشکیل قوس شریانی دورسال مچ دست را شرح دهد

  دهد نحوه تشکیل قوس شریانی سطحی کف دست را شرح

  نحوه تشکیل قوس شریانی عمقی کف دست را شرح دهد

  توضیح دهدنحوه تشکیل و مسیر ورید سفالیک را 

نحوه تخلیه لنف سطحی توضیح دهد  نحوه تشکیل و مسیر ورید بازیلیک را ب

  و عمقی اندام فوقانی را شرح دهد

  

  ان لگن را شرح دهدآناتومی استخو  استخوان لگن، استخوان ران و استخوان تیبیاآشنایی با 

  توضیح دهدنام عضلاتی که به این استخوان اتصال دارند را 

  آناتومی استخوان ران را شرح دهد

  شرح دهدسبندگی دارند را چعضلاتی که به این استخوان 
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  را شرح دهد تیبیاآناتومی استخوان 

  

تان شآناتومی استخوان هاي فیبولا و مچ پا، کف پا، انگآشنایی با 

 اندام تحتانی و مفاصل

  

  آناتومی استخوان فیبولا را شرح دهد

  آناتومی استخوان مچ پا را شرح دهد

  آناتومی استخوان هاي کف پا و انگشتان را را شرح دهد

  ساختمان مفصل ران را شرح دهد

  نوع مفصل و حرکات مفصل ران را نام ببرد

  ساختمان مفصل زانو را شرح دهد

  نام ببرد نوع مفصل و حرکات مفصل زانو را

  مفاصل بین استخوانهاي تیبیا و فیبولا را شرح دهد

  پا را شرح دهد مفصل مچ

  توضیح دهدنوع مفصل و حرکات مفصل مچ پا را 

  

  اعصاب سطحی ناحیه قدام و داخلی ران را شرح دهد  آناتومی ناحیه قدام و داخلی رانآشنایی با 

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه قدام ران را 

توضیح دهد مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه داخلی ران را 

  شریان فمورال و شاخه هاي آنرا شرح دهد

  حدود و محتویات مثلث رانی را شرح دهد

  حدود و محتویات کانال ادکتور را شرح دهد

  شریان ها قادر به گرفتن نبض شریانی باشدبا توجه به آناتومی 

  

  اعصاب سطحی ناحیه گلوتئال و خلف ران را شرح دهد  آشنایی با آناتومی ناحیه گلوتئال و خلف ران

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه گلوتئال را 

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه خلفی ران را 

  ب و عروق ناحیه گلوتئال را توضیح دهداعصا

  را شرح دهد نحوه تشکیل، مسیر و مقصد عصب سیاتیک

  با توجه به آناتومی اعصاب قادر به پیش بینی عوارض ناشی از اعصاب باشد

  حدود حفره پوپلیتئال را بیان نماید  آشنایی با آناتومی حفره پوپلیتئال و خلف ساق

  توضیح دهدمحتویات حفره پوپلیتئال را 

  اعصاب و عروق سطحی خلف ساق را توضیح دهد

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه خلف ساق را 

  

  اعصاب و عروق سطحی ناحیه قدام ساق را توضیح دهد  آشنایی با آناتومی ناحیه قدام ساق و پا

  اعصاب و عروق سطحی پا را شرح دهد

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه قدام ساق را 

  توضیح دهدمبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات کف پا را 

  باشدبا توجه به آناتومی شریان ها قادر به گرفتن نبض شریانی 

  نحوه تشکیل وریدهاي سطحی اندام تحتانی را شرح دهد
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  نحوه تکوین جمجمه را شرح دهد  عضلانیآشنایی با نحوه تکوین دستگاه عصبی 

  ناهنجاري هاي مادرزادي در تکامل این بخش را توضیح دهد

  تکامل استخوان هاي اندام فوقانی و تحتانی را شرح دهد

  ناهنجاري هاي مادرزادي اندام ها را شرح دهد

  تکامل ستون مهره ها، دنده ها و جناغ سینه را شرح دهد

  توضیح دهداندامها و تنه را نحوه شکل گیري عضلات سر و 

  پاره اي از ناهنجاري هاي مرتبط با عضله را شرح دهد

 

 

VIII. آموزش مبتني بر موضوعآموزشی :  درویکر 

 
IX. ستدری شرو : 

 و پرسش و پاسخ ھمراه با طرح مسالھ تعاملی سخنرانی 

X. كمك آموزشي : ل وسای 

  در کلاس حضوری ویدئوپروژکتور 

 در کلاس مجازی لپ تاپ، اینترنت 

XI.  : جنین شناسی لانگمنگریومی تآنا، ف دکتر حجازیلیسر و گردن تا آناتومیمنابع اصلي درس ، 

 
XII. (راھكارھاي پیشنھادي جھت انجام بھتر تدریس) :  اي استادتھفعالی 

 سمینار دانشجوییتعیین ، مطرح کردن پرسش در ابتدا و انتھای درس، در شروع کلاس مسالھی حا، طرتھیھ پاورپونت 

 

XIII.  :وظایف و تكالیف  دانشجو 

 شرکت در مباحث و فعالیت کلاسی   

 ارائھ سمینار   

  بھ پرسشھای مطرح شدهپاسخ تحقیق برای یافتن 

   

XIV. یارزشیاب:  

 ارزشیابي بر مبنای : 
 پرسشھای  ی كلاس یتفعال)

 کلاس)

  ارائھ سمینار 

  امتحان پایان ترم  

 نمره
١٠ 

 
١٠ 

 
٨٠ 

  ابزار ارشیابی:
و مشارکت در کلاس لات ابھ سو حضور و غیاب ، پاسخ   
  
  
  

ی وتشریحی پاسخ کوتاهسوالات چند گزینھ ا  
 

XV. گزارش نتایج ارزیابی و پاسخگویی بھ اعتراضات دانشجو :ش رو 

ھمچنین می  اگر کلاسھا حضوری باشد،  پس ازاعلام نتایج امتحان، سوالات و پاسخ ھای درست بھ دانشجویان ارائھ می شود.

  توانند اعتراض یا نظرات خود را اعلام نمایند.

  اگر کلاسھا مجازی باشد نیز در سایت وادانا امکان مشاھده پاسخھای درست وجود دارد.

 نمرات نھایی از طریق سایت آموزشیار اعلام می شود و امکان اعتراض بر روی نمره نھایی وجود دارد.
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XVI.  : مقررات آموزشی 

  تعداد دفعات مجاز غیب در كلاس 

   حداقل نمره قبولي این درس  

  جلسھ  ١٧جلسھ از  ٣ 
  برای دانشجوی مھمان  ١٢برای دانشجوی عادی و  ١٠

 

 

 

 

 

XVII. دستگاه اعصابتشریح زمانبندي درس ل جدو  

  400-99اول  نیمسالدستگاه اعصاب تشریح  جدول زمان بندي ارائه برنامه درس

تاریخ   امكانات مورد  نحوه ارائھ مدرس عنوان کلی ھر جلسھ  
 نیاز

روش 
 ارزشیابي

منابع درسي:( 
 نام و فصل كتاب)

ستون مهره ها، استخوان شناسی اندام  

 فوقانی

سخنرانی  سلیمانی 
وپرسش و 

 پاسخ 

رویدئوپروژکتو  
در کلاس 

مجازی لپ 
 تاپ و اینترنت

امتحان 
 –پایان ترم 

پرسش و 
پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 

 کلاس

 
آناتومی اسنل و  

 گري

  استخوان اولنا 

  استخوان رادیوس

  استخوان هاي مچ دست

 استخوان هاي کف دست و انگشتان

 نکات بالینی

آناتومی اسنل و  " " " "

  گري

  مفاصل اندام فوقانی 

  مفصل استرنوکلاویکولار

  مفصل شانه، مفصل آرنج

  کارپومتکارپ، متاکارپوفلانژیال

  مفاصل بین انگشتان

 نکات بالینی

 

آناتومی اسنل و  " " " "

  گري

  آناتومی ناحیه آگزیلا 

 دیواره ها و محتویات ناحیه آگزیلا 

  نکات بالینی

آناتومی اسنل و  " " " "

 گري
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 ناحیه کتف شاملادامه جلسه قبل و  

  آناتومی عضلات، اعصاب و عروق 

  فضاي مربعی و مثلثی

 نکات بالینی

  

آناتومی اسنل و  " " " "

 گري

ناحیه بازو و حفره کوبیتال  آناتومی 

  عضلات، اعصاب و عروق 

  نکات بالینی

آناتومی اسنل و  " " " "

  گري

ناحیه ساعد آناتومی   

 عضلات، اعصاب و عروق ناحیه ساعد

 نکات بالینی
 

آناتومی اسنل و  ن " " " "

 گري

   ناحیھ دست آناتومی 

   عضلات، اعصاب و عروق

  نکات بالینی

آناتومی اسنل و  " " " "

  گري

 

  استخوان شناسی اندام تحتانی 

   استخوان لگن، ران و تیبیا

آناتومی اسنل و  " " " "

 گري

  استخوان هاي تیبیا و فیبولا و مچ پا 

 کف پا و انگشتان و مفاصل اندام تحتانی

  

آناتومی اسنل و  " " " "

 گري

آناتومی اسنل و  " " " "  ناحیه قدام و داخل ران 

 گري

آناتومی اسنل و  " " " "  ناحیه گلوتئال و خلف ران 

  گري

آناتومی اسنل و  " " " " حفره پوپایتئال و خلف ساق 

 گري

آناتومی اسنل و      ناحیه قدام ساق و آناتومی پا 

  گري

جنین شناسی      نحوه تکوین دستگاه عصبی عضلانی 

 لانگمن

  

در ادامھ  طرح درس روزانھ  

 

 
اول ھ جلس  برنامھ درسي  

  دستگاه اعصابتشریح نام درس: 

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 
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  مجازیمحل برگزاری کلاس:   ٩-١١ساعت کلاس : 

  سلیمانیمدرس:  : آناتومی استخوان ھای اندام فوقانیدرس  عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوع آموزش :راھبرد 

  آناتومی ستون مهره، استخوان ترقوه، استخوان کتف و استخوان بازوبا  کلی آشناییھدف كلي : 

  .توضیح دهدآناتومی کلی و موقعیت استخوان ھای مورد نظر دانشجو باید ز: اھداف رفتاري پیش نیا

  ابتدای بحثپرسش در مطرح کردن چند  ارزشیابی تشخیصی:

  اجزاء درس: 
دقیقھ                           ١۵ایجاد انگیزه و بیان ھدف :           دقیقھ               ١۵ارزشیابی تشخیصی:          دقیقھ            ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):             دقیقھ                 ١۵ نتیجھ گیری :            دقیقھ              ۴۵کلیات: 

پس از حضور در کلاس (حضوری یا مجازی) و سلام و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، توجھ بھ اھداف رفتاری :  با شیوه اجرای درس
سئلھ در رابطھ با موضوع درس در صفحھ ارزشیابی تشخیصی خود را با دو سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگیزه در دانشجویان یک م

ھ اول پاور پوینت نشان می دھم و از دانشجویان می خواھم در رابطھ با پاسخ بھ آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواھم ب
و از ایشان می خواھم با توجھ محتوای درسی جلسھ بھ خوبی گوش فرا دھند و در پایان کلاس مجددا ھمان سوال را از دانشجویان می پرسم 

دھند. پاسخ بھ سوال ممکن است در ھمین کلاس یا بھ صورت تکلیف برای کلاس  مجددا پاسخ  بھ اطلاعاتی کھ دریافت کرده اند بھ سوال 
  بعدی باشد و قبل از کلاس بعدی روی آن صحبت شود.

ستفاده / با ابدون  دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 .........حداقل بھ   ....... و از
 ) ...../ سطح ھ...      حیط(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ درک ) آناتومی استخوان ترقوه را شرح دهد. 

  (شناختی/ دانش) نام عضلاتی که به این استخوان اتصال دارند را نام ببرد.

  . (شناختی/ درک)استخوان کتف را شرح دهدآناتومی 

  . (شناختی/ دانش)عضلاتی که به این استخوان می چسبند را نام ببرد

  (شناختی/ درک)آناتومی استخوان بازو را شرح دهد.

  .(شناختی/ درک)عضلاتی که به این استخوان می چسبند را نام ببرد

  .(شناختی/ دانش)لیست کند شایعترین محل هاي شکستگی استخوان را

  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند.(شناختی/تجزیھ و تحلیل)

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا  فوقانیاستخوان ھای نواحی مختلف اندام 
  (مھارتی/دقت در عمل)را در اسکلت تشخیص دھد.

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا  فوقانیاستخوان ھای نواحی مختلف اندام 
  (مھارتی/دقت در عمل)را در کلیشھ ھای رادیولوژیک تشخیص دھد.

نشانھ ھای مھم بالینی استخوانی را دربدن فرد زنده و درکاداور 
  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

  
  
  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 

  اینترنتلپ تاپ و 

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود

  مطرح کردن در کلاسدرارتباط با موضوع و  مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 
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  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

   آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  

  دومبرنامھ درسي جلسھ  

  تشریح سر و گردننام درس: 

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  سلیمانیمدرس:  استخوان بندی اندام فوقانی درس : عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

 آناتومی استخوان هاي اولنا، رادیوس، مچ دست، کف دست و انگشتانآشنایی با ھدف كلي : 

  

  

  .توضیح دهدآناتومی کلی و موقعیت استخوان ھای مورد نظر  باید ودانشج اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  ابتدای کلاسدر پرسش چند مطرح کردن  ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵ارزشیابی تشخیصی:         دقیقھ          ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ قبل  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
  ......) / سطح ....  حیطھ(        ..........حداقل ....... از
  
 

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ درک ) اولنارا شرح دهد. آناتومی استخوان

  (شناختی/ دانش ) عضلاتی که به این استخوان اتصال دارند را نام ببرد.

  (شناختی/ درک ) آناتومی استخوان رادیوس را شرح دهد.

  (شناختی/ دانش) عضلاتی که به این استخوان می چسبند را نام ببرد.

  ی/ درک )(شناخت آناتومی استخوان هاي مچ دست را شرح دهد.

(شناختی/ درک  آناتومی استخوان هاي کف دست و انگشتان را شرح دهد.

(  
  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا  فوقانیاستخوان ھای نواحی مختلف اندام 

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و

کلاس مجازی در 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
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  (مھارتی/دقت در عمل)را در اسکلت تشخیص دھد.

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا  فوقانیواحی مختلف اندام استخوان ھای ن
  (مھارتی/دقت در عمل)را در کلیشھ ھای رادیولوژیک تشخیص دھد.

نشانھ ھای مھم بالینی استخوانی را دربدن فرد زنده و درکاداور 
  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

  

  

و مطرح کردن و  از نکات بالینی مرتبط مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 
  بحث در کلاس

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

سومبرنامھ درسي جلسھ    

 

   دستگاه اعصابتشریح نام درس: 

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  سلیمانیمدرس:  مفاصل اندام فوقانیدرس :  عنوان کلی

  موضوعآموزش مبتني بر آموزش : راھبرد 

 مفصل استرنوکلاویکولار، مفصل شانه، مفصل آرنج ، کارپومتکارپ، متاکارپوفلانژیال، مفاصل بین انگشتان آناتومی با آشناییھدف كلي : 

 
  

  .توضیح دهدساختمان و آناتومی کلی مفصل را دانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  کلاسمطرح کردن چند پرسش در ابتدای  ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵(تکالیف، ارزشیابی پایانی ):دقیقھ                    فعالیت تکمیلی  ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ اول  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 
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ستفاده / با ابدون  دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ..........حداقل   ....... از
 ......) / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ درک ) را شرح دهد. استرنوکلاویکولارساختمان مفصل 

  (شناختی/ درک ) را شرح دهد. شانهساختمان مفصل 

  (شناختی/ درک ) را شرح دهد. شانهحرکت مفصل 

  مفاصل بین استخوان اولنا و رادیوس را نام ببرد.(شناختی/دانش)

  (شناختی/ درک ) دهد. را شرحمچ دست ساختمان مفصل 

  (شناختی/ درک ) مفاصل بین استخوان هاي انگشتان را شرح دهد.

نوع مفصل شانه، آرنج و مچ دست را با یکدیگر مقایسه 

  کند.(شناختی/ارزشیابی)

  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

ھم بالینی آنھا را در و ویژگی ھای م فوقانینواحی مختلف اندام  مفاصل
  (مھارتی/دقت در عمل)اسکلت تشخیص دھد.

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا را  فوقانینواحی مختلف اندام  مفاصل 
  (مھارتی/دقت در عمل)در کلیشھ ھای رادیولوژیک تشخیص دھد.

   

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 

چھارمبرنامھ درسي جلسھ    

   دستگاه اعصابتشریح نام درس: 

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

 ناحیه آگزیلاآناتومی درس :  عنوان کلی

 

  سلیمانیمدرس: 

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

 آناتومی دیواره ها و محتویات ناحیه آگزیلاآشنایی با ھدف كلي : 
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  توضیح دهد.موقعیت واھمیت محتویات این ناحیھ را دانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  جلسھ اول  مشابھ شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون  دوره ،اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 .......... حداقل   ....... از
 ......) / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ درک ) عضلات دیواره قدامی ناحیه آگزیلا را شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) .عضلات دیواره خلفی ناحیه آگزیلا را شرح دهد

  (شناختی/ درک ) .عضلات دیواره داخلی ناحیه آگزیلا را شرح دهد

  (شناختی/ درک ) .عضلات دیواره خارجی ناحیه آگزیلا را شرح دهد

  (شناختی/ دانش) .محتویات حفره آگزیلا را نام ببرد

  (شناختی/ دانش ) .ببردشاخه هاي شریان آگزیلاري را نام 

  (شناختی/ درک ) توضیح دهد.نحوه تشکیل شبکه بازویی را 

  (شناختی/ دانش ) .شاخه هاي انتهایی شبکه بازویی را نام ببرد

با توجه به آناتومی اعصاب، قادر به پیش بینی عوارض ناشی از آسیب به 

  (شناختی/ کاربرد) .اعصاب باشد

  (شناختی/ درک ) .دهد غدد لنفاوي ناحیه آگزیلا را شرح

را دربدن فرد زنده و درکاداور  ناحیھ آگزیلا نشانھ ھای مھم بالینی
  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

عضلات مھم بالینی نواحی آگزیلا و عملکرد آنھا را در فرد زنده، 
  (مھارتی/دقت در عمل).کاداور ومولاژ شناسایی کند

  
  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 

رست در کلاس دھند و پاسخ د
  مطرح می شود.

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  پنجمبرنامھ درسي جلسھ  

   دستگاه اعصابتشریح نام درس: 

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 



 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               14 
 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ ساعت کلاس :

  سلیمانیمدرس:  ناحیه کتفآناتومی درس :  عنوان کلی

  موضوعآموزش مبتني بر آموزش : راھبرد 

 عضلات، اعصاب و عروق ناحیه کتفآناتومی آشنایی با ھدف كلي : 

  

  .توضیح دهد ناحیھ کتف را آناتومیک ساختارموقعیت و  دانشجو اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس و ارائھ پاسخ درست ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
      دقیقھ                     ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵یانی ):دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پا ١۵نتیجھ گیری :       دقیقھ           ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ اول  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ) / سطح  حیطھ( .......... حداقل   ....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

مقصد، عصب و کار عضلانی که به استخوان ترقوه متصل می مبدا، مسیر، 

  (شناختی/ درک ) باشند را توضیح دهد.

مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلانی که به کنار داخلی استخوان کتف 

  (شناختی/ درک ) متصل می باشند را توضیح دهد.

 مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلانی که به کنار خارجی استخوان کتف

  (شناختی/ درک ) متصل می باشند را توضیح دهد.

مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلانی که به سطح خلفی استخوان کتف 

  (شناختی/ درک ) متصل می باشند را توضیح دهد.

  (شناختی/ درک ) حدود فضاي مربعی و محتویات آنرا شرح دهد.

  ) (شناختی/ درک حدود فضاي مثلثی و محتویات آنرا شرح دهد.

  (شناختی/ دانش ) شریان هاي ناحیه کتف را نام ببرد.

  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

را دربدن فرد زنده و درکاداور ناحیھ کتف  نشانھ ھای مھم بالینی
  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

فرد زنده، کاداور عضلات مھم بالینی ناحیھ کتف و عملکرد آنھا را در 
  (مھارتی/دقت در عمل).ومولاژ شناسایی کند

  
  

  
  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 
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  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  

 

 
 

ششمبرنامھ درسي جلسھ   

   دستگاه اعصابتشریح نام درس: 

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  بازو و حفره کوبیتالآناتومی درس :  عنوان کلی

 

  سلیمانیمدرس: 

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

آناتومی عضلات، اعصاب و عروق ناحیه بازو و حفره کوبیتالآشنایی با ھدف كلي :   

  

  .توضیح دهدموقعیت و ساختار آناتومیک ناحیھ بازو و حفره کوبیتال را دانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس و ارائھ پاسخ درست تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵ دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده با ا/ بدون  دوره  ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان
 .) / سطح       حیطھ(        .......... حداقل ....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

(شناختی/  اعصاب و عروق سطحی ناحیه بازو و حفره کوبیتال شرح دهد.

  درک )
(شناختی/  مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات  قدام بازو را بیان کند.

  دانش)
 مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات خلف بازو را بیان نمایند.

  (شناختی/ دانش)
  (شناختی/ دانش) شاخه هاي شریان بازویی را نام ببرد.

  (شناختی/ درک ) آناستوموز شریانی اطراف مفصل آرنج را شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) حدود حفره کوبیتال را شرح دهد.

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
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  (شناختی/ دانش) ره کوبیتال را نام ببرد.محتویات حف

  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

کاداور  بدن فرد زنده و در را در ناحیھ بازو نشانھ ھای مھم بالینی
  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

کاداور عضلات مھم بالینی ناحیھ بازو و عملکرد آنھا را در فرد زنده، 
  (مھارتی/دقت در عمل).ومولاژ شناسایی کند

را روی فرد زنده یا  ناحیھ بازوعصب گیری حسی مھم بالینی در 
  (مھارتی/دقت در عمل).کاداور مشخص کند

و موقعیت اعصاب را روی  در ناحیھ بازوعروق سطحی مھم بالینی 

  (مھارتی/دقت در عمل).کاداور و مولاژ نشان دھد

  

  

  

  
  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  و پرسش و پاسخسخنرانی   فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 
 
 

  ھفتمبرنامھ درسي جلسھ  

   دستگاه اعصابتشریح نام درس: 

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  سلیمانیمدرس:  ناحیھ ساعد آناتومی  درس : عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

  آشنایی با آناتومی عضلات، اعصاب و عروق ناحیه ساعدھدف كلي : 
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  .توضیح دهد کلی ناحیھ ساعدآناتومی  دانشجو اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس و ارائھ پاسخ درست ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵مقدماتی : فعالیتھای 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون دوره   ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ..........حداقل  ....... از
 ) / سطح   حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ درک ) دهد.اعصاب و عروق سطحی ناحیه ساعد را شرح 

(شناختی/  مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات قدام ساعد را شرح دهد.

  درک )
 مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات خلف ساعد را شرح دهد.

  (شناختی/ درک )
  (شناختی/ دانش ) شاخه هاي انتهایی شریان بازو را در ساعد بیان کند.

  (شناختی/ دانش ) ببرد.شاخه هاي شریان رادیال را نام 

  (شناختی/ دانش ) شاخه هاي شریان اولنار را نام ببرد.

(شناختی/  با توجه به آناتومی عروق، قادر به گرفتن نبض شریانی باشد.

  کاربرد )
  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

کاداور  زنده و دربدن فرد  را در ناحیھ ساعد نشانھ ھای مھم بالینی
  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

عضلات مھم بالینی ناحیھ ساعد و عملکرد آنھا را در فرد زنده، کاداور 
  (مھارتی/دقت در عمل).ومولاژ شناسایی کند

را روی فرد زنده یا  ناحیھ ساعدعصب گیری حسی مھم بالینی در 
  (مھارتی/دقت در عمل).کاداور مشخص کند

و موقعیت اعصاب را روی  در ناحیھ ساعدمھم بالینی عروق سطحی 

  (مھارتی/دقت در عمل).کاداور و مولاژ نشان دھد

  
  

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 
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  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

 
 
 

ھشتمبرنامھ درسي جلسھ    

 
 

  دستگاه اعصابتشریح  نام درس:

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  سلیمانیمدرس:  ناحیه دستآناتومی درس :  عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

ناحیھ دست آشنایی با آناتومی عضلات، اعصاب و عروقھدف كلي :   

  .توضیح دهدساختار آناتومیک ناحیھ دست را باید دانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵گیری :  دقیقھ                 نتیجھ ۴۵کلیات: 

  مانند جلسھ اول  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ درک ) اعصاب سطحی ناحیه دست را شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) کانال کارپال را شرح دهد.

  (شناختی/ دانش) محتویات کانال کارپال را نام ببرد.

 ناحیه تنار را بیان نمایند.مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات 

  (شناختی/ دانش )
 مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه هیپوتنار را بیان نماید.

  (شناختی/ دانش )
 مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات بین استخوانی را بیان نماید.

  (شناختی/ دانش)
درک  (شناختی/ .نحوه تشکیل قوس شریانی پالمار مچ دست را شرح دهد

(  
(شناختی/  .نحوه تشکیل قوس شریانی دورسال مچ دست را شرح دهد

  درک )
(شناختی/  .نحوه تشکیل قوس شریانی سطحی کف دست را شرح دهد

  درک )

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
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(شناختی/ درک  .نحوه تشکیل قوس شریانی عمقی کف دست را شرح دهد

(  
  (شناختی/ دانش ) .نحوه تشکیل و مسیر ورید سفالیک را بیان نماید

  (شناختی/ دانش ) .ه تشکیل و مسیر ورید بازیلیک را بیان نمایدنحو

(شناختی/  .نحوه تخلیه لنف سطحی و عمقی اندام فوقانی را شرح دهد

  درک )
  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

کاداور  بدن فرد زنده و در را درناحیھ دست  نشانھ ھای مھم بالینی
  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

عضلات مھم بالینی ناحیھ دست و عملکرد آنھا را در فرد زنده، کاداور 
  (مھارتی/دقت در عمل).ومولاژ شناسایی کند

را روی فرد زنده یا  ناحیھ دستعصب گیری حسی مھم بالینی در 
  (مھارتی/دقت در عمل).کاداور مشخص کند

و موقعیت اعصاب را روی  دست در ناحیھعروق سطحی مھم بالینی 

  (مھارتی/دقت در عمل).کاداور و مولاژ نشان دھد

  
  

  
  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 
 

نھمبرنامھ درسي جلسھ   

 

  دستگاه عصبیتشریح نام درس:

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  مدرس: سلیمانی با اندام تحتانیآناتومی درس :  عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

آشنایی با استخوان لگن، استخوان ران و استخوان تیبیا: ھدف كلي   
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  فوقانی را توضیح دھد.آناتومی کلی استخوان ھای اندام دانشجو باید  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵نتیجھ گیری :      دقیقھ             ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :  مانند جلسھ اول 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

 
  (شناختی/ درک ) آناتومی استخوان لگن را شرح دهد.

(شناختی/ دانش  نام عضلاتی که به این استخوان اتصال دارند را بیان نماید.

(  
  (شناختی/ درک ) آناتومی استخوان ران را شرح دهد.

(شناختی/  بیان نماید.عضلاتی که به این استخوان چسبندگی دارند را 

  ) انشد
  (شناختی/ درک ) آناتومی استخوان تیبیا را شرح دهد.

  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا تحتانی استخوان ھای نواحی مختلف اندام 
  (مھارتی/دقت در عمل)اسکلت تشخیص دھد.را در 

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا  تحتانیاستخوان ھای نواحی مختلف اندام 
  (مھارتی/دقت در عمل)را در کلیشھ ھای رادیولوژیک تشخیص دھد.

نشانھ ھای مھم بالینی استخوانی را دربدن فرد زنده و درکاداور 
  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

  
  

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 

پاسخ می مطرح شده در کلاس 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 

دھمبرنامھ درسي جلسھ   
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  دستگاه اعصابتشریح نام درس:

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  اندام تحتانیآناتومی درس :  عنوان کلی

 

  مدرس: سلیمانی

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

 آشنایی با آناتومی استخوان هاي فیبولا و مچ پا، کف پا، انگشتان و مفاصل اندام تحتانیھدف كلي : 

  

  استخوان ھای اندام تحتانی را توضیح دھد.ساختار کلی دانشجو باید  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  کلاسپرسیدن چند سوال اول  ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵(تکالیف، ارزشیابی پایانی ):دقیقھ                    فعالیت تکمیلی  ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :  مانند جلسھ اول 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ درک ) آناتومی استخوان فیبولا را شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) آناتومی استخوان مچ پا را شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) آناتومی استخوان هاي کف پا و انگشتان را را شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) ساختمان مفصل ران را شرح دهد.

  ل ران را نام ببردنوع مفصل و حرکات مفص

  (شناختی/ درک ) ساختمان مفصل زانو را شرح دهد.

  (شناختی/ دانش) .نوع مفصل و حرکات مفصل زانو را نام ببرد

  (شناختی/ درک ) مفاصل بین استخوانهاي تیبیا و فیبولا را شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) .مفصل مچ پا را شرح دهد

  (شناختی/ دانش ) .مایدنوع مفصل و حرکات مفصل مچ پا را بیان ن

  (شناختی/ ارزشیابی) مفاصل اندام تحتانی را با یکدیگر مقایسه کند.

  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا  تحتانیاستخوان ھای نواحی مختلف اندام 
  (مھارتی/دقت در عمل)را در اسکلت تشخیص دھد.

و ویژگی ھای مھم بالینی آنھا  تحتانیاستخوان ھای نواحی مختلف اندام 
  (مھارتی/دقت در عمل)را در کلیشھ ھای رادیولوژیک تشخیص دھد.

کاداور  نشانھ ھای مھم بالینی استخوانی را دربدن فرد زنده و در

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  س حضوری وکلا

در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
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  (مھارتی/دقت در عمل)شناسایی کند.

  
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 
 
 
 
 

یازدھمبرنامھ درسي جلسھ   

 

  دستگاه اعصابتشریح نام درس:

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  مدرس: سلیمانی ناحیه رانآناتومی  درس : عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

آشنایی با آناتومی ناحیه قدام و داخلی رانھدف كلي :   

  

  کلی ناحیھ ران را توضیح دھد.آناتومی دانشجو باید  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵قیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):د ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 
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  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :  مانند جلسھ اول 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

 
  (شناختی/ درک ) اعصاب سطحی ناحیه قدام و داخلی ران را شرح دهد.

 مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه قدام ران را بیان نماید.

  (شناختی/ دانش )
 را بیان نماید.مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه داخلی ران 

  (شناختی/ دانش )
  (شناختی/ درک ) شریان فمورال و شاخه هاي آنرا شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) حدود و محتویات مثلث رانی را شرح دهد.

  (شناختی/ درک ) حدود و محتویات کانال ادکتور را شرح دهد.

ی/ (شناخت با توجه به آناتومی شریان ها قادر به گرفتن نبض شریانی باشد.

  کاربرد )
 بدن فرد زنده و در را در قدام و داخلی رانناحیھ  نشانھ ھای مھم بالینی

  (مھارتی/دقت در عمل)کاداور شناسایی کند.

و عملکرد آنھا را در فرد  قدام و داخلی رانعضلات مھم بالینی ناحیھ 

  (مھارتی/دقت در عمل).زنده، کاداور ومولاژ شناسایی کند

را روی فرد قدام و داخلی ران ناحیھ عصب گیری حسی مھم بالینی در 

  (مھارتی/دقت در عمل).زنده یا کاداور مشخص کند

و موقعیت قدام و داخلی ران در ناحیھ عروق سطحی مھم بالینی 

  (مھارتی/دقت در عمل).اعصاب را روی کاداور و مولاژ نشان دھد

  

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

 دررویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 
 

دوازدھمبرنامھ درسي جلسھ   

 

  تشریح دستگاه اعصاب نام درس:
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  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  مدرس: سلیمانی آناتومی ناحیھ ران  درس : عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

آشنایی با آناتومی ناحیه گلوتئال و خلف رانھدف كلي :   

  

  دھد.کلی ناحیھ خلف ران را توضیح دانشجو باید آناتومی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵: دقیقھ                 نتیجھ گیری  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :  مانند جلسھ اول 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... طح / س....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ درک ).اعصاب سطحی ناحیه گلوتئال و خلف ران را شرح دهد

 د.مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه گلوتئال را بیان نمای

  (شناختی/ دانش )
 د.را بیان نمای مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه خلفی ران

  (شناختی/ دانش )
  (شناختی/ درک ) .اعصاب و عروق ناحیه گلوتئال را توضیح دهد

(شناختی/ درک .نحوه تشکیل، مسیر و مقصد عصب سیاتیک را شرح دهد

(  
 .با توجه به آناتومی اعصاب قادر به پیش بینی عوارض ناشی از اعصاب باشد

  (شناختی/ کاربرد )
بدن فرد زنده و  را در گلوتئال و خلف رانناحیھ  نشانھ ھای مھم بالینی

  (مھارتی/دقت در عمل)کاداور شناسایی کند. در

و عملکرد آنھا را  گلوتئال و خلف رانعضلات مھم بالینی ناحیھ ناحیھ 

  (مھارتی/دقت در عمل).در فرد زنده، کاداور ومولاژ شناسایی کند

را  و خلف ران گلوتئالناحیھ ناحیھ عصب گیری حسی مھم بالینی در 

  (مھارتی/دقت در عمل).روی فرد زنده یا کاداور مشخص کند

و موقعیت  گلوتئال و خلف راندر ناحیھ ناحیھ عروق سطحی مھم بالینی 

  (مھارتی/دقت در عمل).اعصاب را روی کاداور و مولاژ نشان دھد

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 

  تاپ و اینترنتلپ 

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
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  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

 
 

سیزدھمبرنامھ درسي جلسھ   

 

  تشریح دستگاه اعصابنام درس:

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  مدرس: سلیمانی آناتومی ناحیه خلف ساق درس : عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

آناتومی حفره پوپلیتئال و خلف ساقآشنایی با ھدف كلي :   

  کلی ناحیھ خلف ساق را توضیح دھد.دانشجو باید آناتومی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵ایجاد انگیزه و بیان ھدف :   دقیقھ                   ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :  مانند جلسھ اول 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  ي : دانشجو بتواند در پایان اھداف رفتار
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 
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  (شناختی/ دانش )حدود حفره پوپلیتئال را بیان نماید.

  (شناختی/ درک ).دهدمحتویات حفره پوپلیتئال را توضیح 

  (شناختی/ درک ).اعصاب و عروق سطحی خلف ساق را توضیح دهد

شرح مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه خلف ساق را 

  (شناختی/ درک )دهد.

  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

بدن فرد زنده و  را در پوپلیتئال و خلف ساقناحیھ  نشانھ ھای مھم بالینی

  (مھارتی/دقت در عمل)کاداور شناسایی کند. در

و عملکرد آنھا را در  پوپلیتئال و خلف ساقعضلات مھم بالینی ن ناحیھ 

  (مھارتی/دقت در عمل).فرد زنده، کاداور ومولاژ شناسایی کند

را روی  پوپلیتئال و خلف ساقناحیھ عصب گیری حسی مھم بالینی در 

  (مھارتی/دقت در عمل).کاداور مشخص کند فرد زنده یا

و موقعیت  پوپلیتئال و خلف ساقدر  ناحیھ عروق سطحی مھم بالینی 

  (مھارتی/دقت در عمل).اعصاب را روی کاداور و مولاژ نشان دھد

  
  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

قبل  ھر جلسھ از درس جلسھ
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

 
 
 

چھاردھمبرنامھ درسي جلسھ   

 

  دستگاه اعصاب تشریحنام درس:

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١ساعت کلاس : 

  مدرس: سلیمانی ساق قدامآناتومی ناحیه  درس : عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

شنایی با آناتومی ناحیه قدام ساق و پاآدف كلي : ھ  
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  ساق را توضیح دھد. قدامدانشجو باید آناتومی کلی ناحیھ  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :  مانند جلسھ اول 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

 
  (شناختی/ دانش ) اعصاب و عروق سطحی ناحیه قدام ساق را نام ببرد.

  (شناختی/ دانش) اعصاب و عروق سطحی پا را نام ببرد.

 مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات ناحیه قدام ساق را شرح دهد.

  (شناختی/ درک )
(شناختی/  مبدا، مسیر، مقصد، عصب و کار عضلات کف پا را شرح دهد.

  درک )
(شناختی/  با توجه به آناتومی شریان ها قادر به گرفتن نبض شریانی باشد.

  کاربرد )
(شناختی/ درک  سطحی اندام تحتانی را شرح دهد.نحوه تشکیل وریدهاي 

(  
  نکات بالینی مرتبط را تجزیھ و تحلیل کند. (شناختی/تجزیھ و تحلیل)

 بدن فرد زنده و در را در قدام وساق پاناحیھ  نشانھ ھای مھم بالینی

  (مھارتی/دقت در عمل)کاداور شناسایی کند.

و عملکرد آنھا  ساقو خلف   قدام وساق پاعضلات مھم بالینی ن ناحیھ 

  (مھارتی/دقت در عمل).را در فرد زنده، کاداور ومولاژ شناسایی کند

را روی فرد زنده  قدام وساق پاناحیھ عصب گیری حسی مھم بالینی در 

  (مھارتی/دقت در عمل).یا کاداور مشخص کند

و موقعیت اعصاب را  قدام وساق پادر ناحیھ عروق سطحی مھم بالینی 

  (مھارتی/دقت در عمل).مولاژ نشان دھدروی کاداور و 

  
  

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  آناتومی اسنل   منابع 
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  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

 
 
 
 
 

پانزدھمبرنامھ درسي جلسھ   
 

 

  تشریح دستگاه اعصابنام درس:

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ٩-١١کلاس :  ساعت

  مدرس: سلیمانی تکوین دستگاه عصبی عضلانی درس : عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

شنایی با نحوه تکوین دستگاه عصبی عضلانیآدف كلي : ھ  

 
  دانشجو باید آناتومی کلی اندام فوقانی و تحتانی را شرح دھد. اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
           دقیقھ                ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :  مانند جلسھ اول 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

 
  (شناختی/ درک )نحوه تکوین جمجمه را شرح دهد.

(شناختی/ ناهنجاري هاي مادرزادي در تکامل این بخش را توضیح دهد.

  کاربرد )
  (شناختی/ درک )هاي اندام فوقانی و تحتانی را شرح دهد.تکامل استخوان 

  (شناختی/ کاربرد)ناهنجاري هاي مادرزادي اندام ها را شرح دهد.

(شناختی/ درک تکامل ستون مهره ها، دنده ها و جناغ سینه را شرح دهد.

(  
(شناختی/ نحوه شکل گیري عضلات سر و اندامها و تنه را توضیح دهد.

  درک )
  (شناختی/ کاربرد )اهنجاري هاي مرتبط با عضله را شرح دهد.پاره اي از ن

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  



 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               29 
 

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  جنین شناسی لانگمن   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


