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اسلامی واحد کازرون دانشگاه آزاد  

مامایی -پرستاری : دانشكده  

  مامایی گروه آموزشی : 

اصول تغذیھ مادر و کودک. :ترمی و روزانھ  طرح برنامھ درسي  
 

I. : مشخصات درس  
  : اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس   : 21كد درس  
  :واحد 2نظری/نوع /  تعداد واحد   :1400-1401اول/نیمسال /سال تحصیلي  
  : 15-16:30چھارشنبھروز و ساعت كلاس    :مجازیمحل  و شماره كلاس  
  : 2و1بیوشیمی و فیزیولوژی پیش نیاز 

 
II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

  : نسرین شادماننام و نام خانوادگي    : پزشکی /ماماییدانشكده / گروه  
  :کارشناسی ارشدمدرك    : سال 19مربی / مرتبھ علمي/ سابقھ تدریس  

 
III .  : مشخصات فراگیران 

 رشتھ / مقطع :   مامایی/کارشناسی      تعداد و توزیع جنسي:    / خانم  
 

IV.  : ھدف كلي درس 
  و نقش تغذیه صحیح در تامین سلامت فرد به ویژه مادر و کودک با توجه به  آشنایی با اھمیت

 اقتصادی،اجتماعی،بھداشتی و فرھنگیمعیارھای 
 شناخت تغذیه صحیح و تشخیص علائم ناشی از سوء تغذیه در مادر وکودک 
 ارزشیابی وضع تغذیه در دوران بارداری و شیردھی 
  آموزش تغذیه دورانھای مختلف به ویژه بارداری ،شیردھی،شیرخواران،کودکان و پیشگیری از

 سوءتغذیه در مادر وکودک

V . میت نقش تغذیه صحیح در تامین سلامت فرد بخصوص مادروکودک و آشنایی دانشجویان با مواد مغذی : اھشرح درس
،تغذیه در سنین مختلف ، بیماریھای ناشی از تغذیه و تغذیه گروھھای آسیب پذیر ھدف اصلی وضعیت تغذیه ،ارزشیابی 

 این درس می باشد.
 

VI.  محتوای ضروری 
 اھمیت آن.تعریف مفاھیم و اھمیت تغذیه نقش و  -1
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 مواد مغذی و منابع اصلی آن -2
 ساخت غذاھا و اصول کلی تغذیه و تنظیم برنامه غذایی -3
 ھای غذاییاصول نگھداری مواد غذایی و مسمومیت  -4
 روشھای ارزشیابی وضع تغذیه  -5
 تغذیه در بارداری -6
 تغدیه در شیرخواری -7
 تغذیه در کودک -8
 تغذیه در نوجوان -9

 تغذیه در بزرگسال -10
 تغذیه در سالمند -11

 

VII.  :اھداف كلي و اختصاصي اين درس شامل موارد زير مي باشد 

:                                                      ھدف كلي 
: 

  :                                       دانشجو باید بتوانداھداف اختصاصي :

اھمیت تغذیھ در بھداشت –مسائل و مشکلات عمده تغذیھ در ایران وجھان  آشنایی با تعریف مفاھیم واھمیت تغذیھ نقش و اھمیت آن
ودرمان و سلامت جامعھ و رابطھ آن با عوامل اقتصادی و فرھنگی و 

                                   مسائل عمده تغذیھ ای ایران وجھان رابداند.
م و اھمیت تغذیھ و نقش و اھمیت آشنایی با تعریف مفاھی  

  آن
صول کلی تغذیھ ،اھداف،تاریخچھ،تعاریف،ترکیب شیمیایی بدن را بداند.ا  

پروتئین ھا،کربوھیدراتھا،چربیھارا بشناسد .                                                          با مواد مغذی و منابع اصلی آنآشنایی   
  انرژی و روشھای انداره گیری و نیازھای انرژی را توضیح دھد. 

  آب و املاح و ویتامینھا را شرح دھد.
انواع سوءتغذیھ و کم خونی ھا و.... بیان کند.                                                                                  

و تنظیم برنامھ آشنایی با ساخت غذاھا و اصول کلی تغذیھ 
  غذایی

  بشناسد.گروھھای غذایی را 
موارد استفاده و نحوه استفاده از جداول مواد غذایی و لیست 

  را بداند  FAO WHO،RDAجانشین،
  جداول مواد غدایی خام و پختھ را توضیح دھد .

  عوارض کمبود و زیاده روی مصرف ،رژیم غذایی متعادل را شرح دھد

آشنایی با اصول نگھداری مواد غذایی و مسمومیت ھای 
  غذایی

روشھای نگھداری مواد غذایی از نظر حفاظت سلامت مواد  اصول و
  غذایی و اثر پر ارزش غذایی آنھا را توضیح دھد.

  بھداشت مواد غذایی را توضیح دھد .
  مسمومیتھای غذایی شایع در نوزادان وکودکان را شرح دھد.

  بررسی بالینی وضع تغذیھ را بشناسد.  آشنایی با روشھای ارزشیابی وضع تغذیھ 
  بررسی آنتروپومتریک را توضیح دھد.

  بررسی مصرف مواد غذایی را بداند.
  وضعیت تغذیھ را بداند.اجتماعی  –بررسی اقتصادی 

  تغذیھ در دوران بارداری را توضیح دھد.  آشنایی با تغذیھ در دروران ھای مختلف زندگی
  تغذیھ در شیرخواری را شرح دھد.

  تغذیھ در دوران کودکی را توضیح دھد .
  تغذیھ در نوجوانی را شرح دھد.

  تغذیھ در بزرگسالی را توضیح دھد.
  تغذیھ در دوران سالمندی را توضیح دھد.
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VIII.  ع:آموزش مبتنی بر موضوراھبرد آموزشی 
 

IX.  :روش تدریس 
 سخنرانی تعاملی ھمراه با طرح مسالھ و پرسش و پاسخ  

X.  : وسایل كمك آموزشي 
  در کلاس حضوری ویدیو پروژکتور 
  کلاس مجازی لپ تاپ، اینترنتدر 

XI.  : بھبود رشد و تغذیھ کودکان -تغدیھ در دوران بارداری و شیرخوارگی و کودکی فروزانی ،مینو-اصول تغذیھ کراوسمنابع اصلي درس
 و..... –تغذیھ رابینسون  –،وزارت بھداشت ،درمان و آموزش پزشکی 

 
XII. تدریس)(راھكارھاي پیشنھادي جھت انجام بھتر فعالیت ھاي استاد  : 

 ، ارائھ تکالیف بھ تھیھ پاورپوینت،طراحی مسالھ در شروع کلاس،مطرح کردن پرسش در ابتدا و انتھای کلاس
 دانشجوھا

XIII.  :وظایف و تكالیف  دانشجو 
 شرکت در مباحث و فعالیت کلاسی 
 ارائھ تکالیف 
 تحقیق برای یافتن پاسخ بھ پرسشھای مطرح شده 

 
XIV . :ارزشیابي 

بر مبنای : ارزشیابي   
  حضور منظم  و فعال در كلاس درس 
 انجام تكالیف درسي درون و برون کلاسی 
  امتحان میان ترم 
  امتحان پایان ترم  

  ابزار ارشیابی  :    نمره
علامت مثبت در لیست حضور و غیاب برای 

دانشجویان فعال و پلسخگو بھ سوالات و مشارکت 
                                     کننده در بحث 

 
  سوالات چند گزینھ ای 

 
XV. : روش گزارش نتایج ارزیابی و پاسخگویی بھ اعتراضات دانشجو 

اگر کلاسھا حضوری باشد ،پس ازاعلام نتایج امتحان ،سوالات و پاسخ ھای درست بھ دانشجویان ارائھ می شود.ھمچنین می توانند اعتراض 
  یا نظرات خود را اعلام نمایند .

  در سایت وادانا امکان مشاھده پاسخھای درست وجود دارد. اگر کلاسھا مجازی باشد نیز
 نمرات نھایی از طریق سایت آموزشیار اعلام می شود و امکان اعتراض بر روی نمره نھایی وجود دارد .

 
XVI .  آموزشی مقررات : 

  تعداد دفعات مجاز غیب در كلاس 
   حداقل نمره قبولي این درس  

  جلسھ  17جلسھ از  3 
  برای دانشجوی مھمان  12برای دانشجوی عادی و  10

 
 

XVII.  اصول تغذیھ مادر وکودک  جدول زمانبندي درس  
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اولنیمسال    دول زمان بندی ارائھ برنامھ درس اصول تغذیھ مادر وکودکج  

تاریخ   امكانات مورد  نحوه ارائھ مدرس عنوان کلی ھر جلسھ  
 نیاز

روش 
 ارزشیابي

منابع درسي:( نام و 
كتاب)فصل   

تعریف مفاھیم و اھمیت تغذیھ نقش و   جلسھ اول
  اھمیت آن

سخنرانی و   شادمان
پرسش 
  وپاسخ

ویدئو 
پروژکتور در 

–کلاس 
مجازی لپ 

  تاپ و اینترنت

پرسش در 
  کلاس

اصول تغذیھ 
رابینسون فصل اول 

  تغذیھ کراوس فصل  –
  

اصول تغذیھ   "    "        "       شادمان  مواد مغذی و منابع اصلی آن  جلسھ دوم
و 5ابینسون فصل ر
   7و 6

مواد مغذی و منبع اصلی   سومجلسھ 
آن،انرژی،تعریف انرژی ،روشھای 

اندازه گیری و نیازھای انرژی،تعادل 
  انرژی

سخنرانی و   شادمان
پرسش و 

  پاسخ

اصول تغذیھ   "    "      
  8رابینسون فصل 

جلسھ 
  چھارم

روشھای اندازه گیری و نیازھای 
  انرژی،تعادل انرژی 

سخنرانی  شادمان    
وپرسش و       

 پاسخ     

اصول تغذیھ  " "
  8رابینسون فصل 

سخنرانی و  شادمان       آب و املاح  جلسھ پنجم
پرسش و   

 پاسخ        

اصول تغذیھ  " "
و  11رابینسون فصل 

  اصول تغذیھ کراوس

جلسھ 
  ششم

اصول تغذیھ  " " "        "  ویتامینھااملاح و 
رابینسون فصل 

و تغذیھ  10و11
  کراوس

"      "  ویتامینھا   جلسھ ھفتم اصول تغذیھ  " " 
 10رابینسون فصل 

  اصول تغدیھ کراوس 

اصول تغذیھ رابینسون 
  7و6و5فصل 

عوارض و کمبود و زیادی مصرف ھر  " " " "
یک از مواد مغذی  وانواع سوءتغدیھ 

 خونیھا،کم 

جلسھ 
 ھشتم

تغذیھ و رژیم درمانی 
کراوس جلد اول 

 قسمت پیوست

گروھھای غذایی،جداول مواد غذایی خام  " " " "
وپختھ ،موارد استعمال و نحوه استفاده از 

 جداول مواد غذایی

 جلسھ نھم

تغذیھ  و رژیم درمانی 
کراوس جلد دوم فصل 

16 

بررسی بالینی وضع تغذیھ ،بررسی  " " " "
آنتروپومتریک ،بررسی مصرف مواد 

،نگھداری مواد غدایی و  غذایی
 مسمومیت غذایی

 جلسھ دھم

اصول تغذیھ کراوس 
و تغذیھ در  15فصل 

دوران بارداری مینو 
 فروزانی

جلسھ  تغذیھ در بارداری " " " "
 یازدھم
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اصول تغذیھ کراوس 
صول تغذیھ ا-15فصل 

 12رابینسون فصل 

جلسھ  بارداریدر تغذیھ  " " " "
 دوازدھم

اصول تغذیھ کراوس 
،تغذیھ  16فصل 

انجمن شیرخواران 
ترویج تغذیھ با شیر 

 مادر

جلسھ  در شیرخواریتغذیھ  " " " "
 سیزدھم

اصول تغذیھ کراوس 
تغذیھ در  17فصل 

دوران کودکی مینو 
 فروزانی

جلسھ  در کودکتغذیھ  " " " "
 چھاردھم

اصول تغذیھ کراوس 
 18فصل 

جلسھ  درنوجوانتغذیھ  " " " "
 پانزدھم

اصول تغذیھ کراوس 
و اصول  19فصل 

 14تغذیھ رابینسون 

جلسھ  بزرگسالتغذیھ در " " " "
 شانزدھم

اصول تغذیھ رابینسون 
،اصول تغذیھ 15فصل 

 20کراوس فصل 

جلسھ  تغذیھ در سالمند " " " "
 ھفدھم

 

 طرح درس روزانھ 
 

 برنامھ درسي جلسھ  اول 
  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  یک ساعت و نیممدت کلاس:   1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  مجازیمحل برگزاری کلاس:   15- 16:30چھارشنبھ ساعت کلاس : 

  شادمانمدرس:  تعریف مفاھیم و اھمیت تغذیھ نقش و اھمیت آندرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتنی برموضوعآموزش :  راھبرد آموزشی 

  آشنایی دانشجو بااصول کلی تغذیھ ،اھداف ،تاریخچھ،تعاریف ,شناخت فرھنگ ،سنن،عادات غذایی در رابطھ با تغذیھ فرد و جامعھھدف كلي : 

  مفاھیم تغذیھ و نقش تغذیھ واھمیت آن بر سلامتی تا حدی آشنا باشد.دانشجو با  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 
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                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  :.  دقیقھ5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         ..........  معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار )

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  تاریخچھ علم تغذیھ را شرح دھد.(شناختی /درک)-1
  تعاریف مفاھیم تغذیھ را بیان کند.(شناختی /درک)-2
فرھنگ ،سنن،عادات غذایی منطقھ را در ارتباط با تغذیھ  -3

  ک)بشناسد.(شناختی/در
  مسائل و مشکلات عمده تغذیھ در ایران و جھان را بداند.(شناختی /درک)-4

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده
ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در از دانشجو خواستھ می شود در    فعالیتھای تکمیلی 

  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سوالو طرح سخنرانی   فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
دومبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  برگزاری کلاس: مجازیمحل   15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان مواد مغذی و منابع اصلی آندرس :  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  آشنایی کامل دانشجو با پروتئینھا ،کربوھیدراتھا و چربیھاھدف كلي : 

   یھا آشنا باشد.دانشجو با ساختار پروتئینھا ،کربوھیدراتھا و چرباھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :
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چند سوال  پس از حضور در کلاس اھداف درس بیان می شود سپس با طرح  روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
پایان کلاس  توجھ بھ محتوای درس چند سوال مطرح می شودکھ دانشجویان درپیش زمینھ دانشجویان مورد ارزیابی قرار می گیرند سپس با 

  و یا بستھ بھ سوال در جلسھ بعد بھ آنھا پاسخ دھند.
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  تفاوت درشت مغذی ھا را با ریز مغذی ھا توضیح دھد.(شناختی م درک)-1
  کربوھیدراتھا را طبقھ بندی کند.(شناختی/درک)-2
  دی و پلی ساکاریدھا را بیان کند.(شناختی /درک). تفاوت منوو -3
  نقش کربوھیدراتھا را در بدن توضیح دھد.  (شناختی/درک).-4
  منابع غذایی کربوھیدراتھا را نام ببرد.(شناختی/درک).-5
  بیماریھای مرتبط با کربوھیراتھا را بطور مختصر توضیح دھد.(شناختی/درک) -6
  (شناختی/درک)ساختار پروتئین را توضیح دھد.-7
  ویژگی ھای پروتئینھا را توضیح دھد.)شناختی/درک)-8
  طبقھ بندی پروتئینھا را توضیح دھد .(شناختی/درک)-9

  عملکرد پروتئینھا را توضیح دھد.(شناختی /درک)-10
  منابع غذایی پروتئینھا را توضیح دھد.(شناختی / درک)-11

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
سومبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 
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  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان مواد مغذی و منابع اصلی آن و درس :  عنوان کلی

  مبتنی برموضوعراھبرد آموزشی  آموزش : آموزش 

  آشنایی کامل دانشجو با مواد مغذی و منابع آن ھدف كلي : 

  ا ساختار چربیھا ونیازھای انرژی آشنایی داشتھ باشددانشجو ب اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  ش تدریس رو
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  ساختار چربی ھا را شرح دھد.(شناختی/درک)-1
  طبقھ بندی چربی ھا را توضیح دھد.(شناختی/درک)-2
  خواص لیپیدھارا توضیح دھد.(شناختی/درک)-3
  اعمال لیپیدھارا در بدن توضیح دھد.(شناختی/درک)-4
  بیان کند.(شناختی/درک)منابع غذایی چربی ھا را -5
  عوارض دریافت زیاد چربیھا را شرح دھد.(شناختی/درک)-6
  استراتژی برای کاھش و تغییر دریافت چربی را توضیح دھد.(شناختی/درک)-7
  اجزای تشکیل دھنده کل انرژی مصرفی را توضیح دھد.(شناختی/درک) -8
  تی/ درک)عوامل موثر بر میزان متابولیسم پایھ را شرح دھد.(شناخ -9

  نحوه اندازه گیری اجزای کل انرژی مصرفی را توضیح دھد.(شناخی/درک)-10
  

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در از دانشجو خواستھ می شود    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سوالسخنرانی و طرح   فعالیت استاد : 
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حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

 
چھارمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  برگزاری کلاس: مجازیمحل   15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان مواد مغذی و منابع اصلی آندرس :  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  با روشھای اندازه گیری و نیازھای انرژی و تعادل انرژیآشنایی کامل دانشجوھدف كلي : 

  انرژی مورد نیاز بدن آشنایی داشتھ باشد.دانشجو تا اندازه ای با محاسبھ  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازا اب /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  آنالیز)بتواند میزان متابولیسم پایھ را محاسبھ کند.(شناختی /-1
  (شناختی/آنالیز)کند.بتواند ضریب فعالیت فیزیکی را محاسبھ -2
  (شناختی/آنالیز)بتواند انرژی مصرفی در فعالیت فیزیکی را محاسبھ کند. -3
  (شناختی/آنالیز)اثر گرمازایی غذا را محاسبھ کند. -4
  .(شناختی/آنالیز)ساعت محاسبھ کند 24انرژی کل مصرفی یک فرد را در -5
اسبھ ساعت مح 24میزان مواد مغذی مورد نیاز یک فرد را در  -6

  (شناختی/آنالیز)کند.
  (شناختی/آنالیز)ساعت محاسبھ کند. 24میزان پروتئین مورد نیاز فرد را در -7
  (شناختی/آنالیز)ساعت محاسبھ کند. 24میزان چربی مورد نیاز فرد را در -8
ساعت محاسبھ  24میزان کربوھیدرات مورد نیاز فرد را در  -9

  (شناختی/آنالیز)کند.

سخنرانی و 
  اسخپرسش وپ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده
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ر داز دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  کلاس در

  

  

  

 
پنجمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان مواد مغذی و منابع اصلی آندرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتنی برموضوع راھبرد آموزشی  آموزش :

   آشنایی کامل دانشجو با آب واملاحھدف كلي :

  پیش نیاز:دانشجو تا اندازه ای با مواد معدنی و موارد لزوم مصرف آب آشنایی داشتھ باشد.اھداف رفتاري 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 ھ                    .. دقیق5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...



 

شگاه آزاد اسلامی واحد کازرون دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دان                                                                              11 
 

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 طح )   ( حیطھ / س      .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  زشيآمو

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  راھھای دفع آب از بدن را توضیح دھد.(شناختی درک)-1
  موارد مصرف آب در بدن را توضیح دھد.(شناختی/درک)-2
عوارض کمبود و زیاده روی در مصرف آب را تجزیھ و تحلیل  -3

  کند(شناختی/آنالیز)
  خواص شیمیایی املاح را توضیح دھد.(شناختی/درک)-4
  عملکرد املاح در بدن را تفسیر کند.(شناختی/درک)-5
  درک)املاح را طبقھ بندی کند.(شناختی/ -6
سدیم و گوگردرا از –پتاسیم  –منیزیم  -فسفر–ماکرومینرالھا را اعم از کلسیم  -7

  دیدگاه تغذیھ تفسیر کند.(شناختی/درک)

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

 
  ششمبرنامھ درسي جلسھ 

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان مواد مغذی و منابع اصلی آندرس :  عنوان کلی

  برموضوع راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی

  آشنایی دانشجو با املاح و ویتامینھاھدف كلي : 

  ا املاح وویتامینھای مورد نیاز بدن آشنا باشد.دانشجو ب اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 
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                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5رزشیابی پایانی ):...فعالیت تکمیلی (تکالیف، ا

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  میکرومینرالھا را بشناسد.(شناختی /دانش)-1
  عملکرد آھن در بدن را توضیح دھد.(شناخی/درک)-2
  کمبود و زیاده روی در مصرف آھن را توضیح دھد.(شناختی/درک)-3
  عملکر روی را در بدن توضیح دھد.(شناختی/درک)-4
  منابع غذایی روی را نام ببرد.(شناختی/ دانش)-5
  روی را شرح دھد(شناختی / درک)یت با علائم کمبود و مسموم -6
  عملکرد مس در بدن را توضیح دھد.(شناختی / درک) -7
  منابع غذایی مس را نام ببرد.(شناختی / دانش) -8
  علائم کمبود مس را نام ببرد.(شناختی/دانش)-9

  علائم مسمومیت با مس را شرح دھد.(شناختی/ درک) -10
  .(شناختی/درک)عملکرد منگنز در بدن را توضیح دھد-11
  منابع غذایی منگنز را نام ببرد.(شناختی دانش)-12
عملکرد کروم و منابع غذایی و عوارض کمبود کروم را در بدن توضیح -13

  دھد.(شناختی /درک)
  

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
  ھفتمبرنامھ درسي جلسھ  

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان مواد مغذی و منابع اصلی آندرس :  عنوان کلی
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  مبتنی برموضوعراھبرد آموزشی  آموزش : آموزش 

  آشنایی دانشجو با ویتامینھاھدف كلي : 

  دانشجو با ویتامینھای مورد نیاز بدن در دوران بارداری آشنایی داشتھ باشد اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 ھ                    .. دقیق5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  زشيآمو

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  خواص شیمیایی ویتامینھا را نام ببرد.(شناختی/درک)-1
  بتواند ویتامینھا را طبقھ بند ی کند.(شناختی/ درک)-2
  ویژگیھای ویتامینھای محلول در چربی را توضیح دھد(شناختی/درک)-3
  ویزگیھای ویتامینھای محلول در چربی را توضیح دھد.(شناختی/درک)-4
  را از منابع تا مراحل ھضم توضیح دھد.(شناختی /درک) Aویتامین  -5
را توضیح دھد.(شناختی Aعوارض کمبود و زیاده روی در مصرف ویتامین  -6
  درک)/
  را نام ببرد.(شناختی/دانش)Dانواع ویتامین  -7
  راحل ھضم را توضیح دھد.(شناختی/درک)را از منابع تا مDویتامین  -8
را توضیح Dعوارض کمبود وزیاده روی در مصرف ویتامین -9

  دھد.(شناختی/درک)

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در از دانشجو خواستھ می شود در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سوالسخنرانی و طرح   فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس
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ھشتمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  برگزاری کلاس: مجازیمحل   15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان مواد مغذی و منابع اصلی آن درس : عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  آشنایی دانشجو با ویتامینھا و انواع سوء تغذیھ و کم خونیھدف كلي : 

  یی داشتھ باشد.ا ویتامینھا و سوءتغذیھ و کم خونی آشنادانشجو ب اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازا اب /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  از منبع تا مراحل ھضم را توضیح دھد.(شناختی/درک)Eویتامین -1
  را تفسیر کند.(شناختی/درک) Eاثرات کمبود ویتامین -2
  را نام ببرد.(شناختی/دانش) Kانواع ویتامین  -3
  را از منبع تا ھضم توضیح دھد.(شناختی/درک)Kویتامین  -4
را توضیح Kعلائم کمبود و زیاده روی در مصرف ویتامین  -5

  دھد.(شناخی/درک)
  انواع ویتامینھای محلول در آب را نام ببرد(شناختی/ دانش) -6
  را توضیح دھد.(شناختی / درک)Cملکرد ویتامین ع -7
  منابع غذایی ویتامین ث را نام ببرد.(شناختی درک) -8
اثرات کمبود و زیاده روی در مصرف ویتامین ث را توضیح دھد.(شناختی/  -9

  درک)
  را توضیح دھد.(شناختی / درک)B1عملکرد ویتامین -10
  را نام ببرد(شناختی / درک) B1منابع ویتامین -11
را توضیح B1اثرات کمبود و زیاده روی در مصرف ویتامین -12

  دھد(شناختی/درک)

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده
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  (شناختی/درک)را توضیح دھدB2عملکرد ویتامین -13
را توضیح دھد(شناختی / B2ثرات کمبود و زیاده روی در مصرف ویتامین ا -14

  درک)
  د.(شناختی / درک)را توضیح دھ B6عملکرد ویتامین -15
را تفسیر کند.(شناختی B6اثرات کمبود و زیاده روی در مصرف ویتامین -16

  درک)/
را با ھم مقایسھ B12اثرات کمبود اسید فولیک و ویتامین  -17

  کند.(شناختی/کاربرد)
عملکرد بیوتین و عوارض کمبود ومسمومیت با این ویتامین را توضیح  -18

  رک)شناختی /ددھد.(
  

  
از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 

  کلاس ارائھ دھد.جلسھ آینده در 

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
نھمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان تنظیم برنامھ غذاییساخت غذاھا و اصول کلی تغذیھ و درس :  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  گروھھای غذایی،موارد استعمال و نحوه استفاده از جداول مواد غذایی و لیست ھای جانشینی ھدف كلي : 

  دانشجو با جداول مواد غذایی تا اندازه ای آشنایی داشتھ باشد. اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..
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                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... ار ) ..... ... ( رفتار ) معیار پیذرش رفت

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  فھرست جانشینی مواد غذایی را بشناسد.(شناختی/دانش).-1
  فھرست مواد نشاستھ ای را شرح دھد.(شناختی/دانش)-2
  دھد.(شناختی/درک)فھرست میوه ھا با ذکر واحد توضیح -3
  را بشناسد.(شناختی /درک) 9و 6و 3لیست چربیھای امگا  -4
  لیست چربیھای اشباع را بشناسد. (شناختی /درک) -5
نکات تغذیھ ای در جابجایی مواد غذایی در فھرست جانشینی مواد غذایی را  -6

  توضیح دھد.  (شناختی/درک)
  

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  پلپ تا

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

  اصول تغذیھ رابینسون تغذیھ و رژیم درمانی کراوس جلد اول    منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
دھمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

بررسی اصول نگھداری مواد غذایی و مسمومیتھای غذایی و درس :  عنوان کلی

 وضعیت تغذیھ

  مدرس: شادمان

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  آشنایی دانشجو با اصول نگھداری مواد غذایی و مسمومیتھای غذاییھدف كلي : 
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  آشنایی داشتھ باشد.دانشجو  با بھداشت مواد غذایی و مسمومیت غذایی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  فساد مواد غذایی و عوامل موثر بر آن را توضیح دھد.(شناختی /درک)-1
  انواع مسمومیتھای غذایی را توضیح دھد.(شناختی/درک)-2
  دھد.(شناختی/دانش)کنترل بھداشتی مواد غذایی را شرح  -3
  شرایط نگھداری مواد غذایی فاسد شدنی را توضیح دھد.(شناختی/ درک) -4
  شرایط نگھداری مواد غذایی دیر فاسد شدنی را توضیح دھد.(شناختی / درک) -5
  شرایط نگھداری مواد غذایی در سردخانھ را توضیح دھد.(شناختی/درک) -6
  یح دھید.(شناختی / درک)ویژگیھای یک غربالگری تغذیھ ای را توض-7
  موارد آنتروپومتری را توضیح دھد.(شناختی / درک). -8
  آزمایشات مربوط بھ وضعیت تغذیھ در فرد را توضیح دھد.(شناختی /درک)-9
  

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

 
  یازدھمبرنامھ درسي جلسھ  

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 
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  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان تغیھ در دورانھای مختلف زندگیدرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتنی برموضوعراھبرد آموزشی  آموزش : 

  آشنایی دانشجو با تغذیھ در دوران بارداریھدف كلي : 

  دانشجو تا اندازه ای با تغذیھ در دوران بارداری آشنایی داشتھ باشد. اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  ش تدریس رو
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

مورد نیاز در ھر یک از سھ ماه بارداری را توضیح انرژی -1
  دھد.(شناختی/دانش)

2- BMI (شناختی/آنالیز).مادر باردار را محاسبھ کند  
میزان وزن گیری مادر بارداررا در ھر یک از سھ ماھھ ھای بارداری محاسبھ  -3

  کند(شناختی/آنالیز)
میزان دریافتی کریوھیدرات ،پرونئین و چربی مورد نیاز مادر باردار را  -4

  توضیح دھد.(شناختی/درک)
میزان مورد نیاز ویتامینھا را بھ تفکیک  محلول در آب یا محلول در چربی  -5

  رادر دوران بارداری توضیح دھد.(شناختی/درک)
و میکرومینرالھا را در دوران بارداری توضیح  میزان مورد نیاز ماکرومینرالھا -6

  دھد.(شناختی /درک)

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  و کتاب تغذیھ دکتر مینو فروزانی تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 
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حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
دوازدھمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان تغذی در دورانھای مختلف زندگیدرس :  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  آشنایی دانشجو با تغذیھ در دوران شیردھیھدف كلي : 

  تا حدی آشنا باشد. دانشجو با تغذیھ در دوران شیردھی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  کند(شناختی/ دانش) میزان انرژی دریافتی در دوران شیردھی را تعریف-1
  فیزیولوژی شیر دھی را توضیح دھد.  (شناختی/درک)-2
میزان مورد نیاز پروتئین،کربوھیدرات وچربی را در دوران شیردھی توضیح  -3

  دھد.(شناختی /درک)
حلول در آب را بھ تفکیک از ویتامینھای محلول در چربی و ممیزان مورد نی -4

  بیان کند.(شناختی / درک)
  املاح را در دوران شیردھی تفسیر کند.(شناختی/درک)مورد نیاز  میزان -5
  موارد منع شیردھی را توضیح دھد.(شناختی / دانش) -6
  

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده
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ر داز دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  وکتاب تغذیھ دکتر مینو فروزانی تغذیھ رابینسونتغذیھ کراوس و اصول    منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
سیزدھمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  : سال تحصیلينیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان تغذیھ در دورانھای مختلف زندگی درس :  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  شنایی دانشجو با تغذیھ در دوران شیرخوارگیآھدف كلي : 

  تا حدی آشنا باشد. دانشجوبا تغذیھ در دوران شیرخوارگی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  رفتاري : دانشجو بتواند در پایان اھداف 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 
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 /سرتفسیر کند.(شناختیمنحنی ھای رشد کودک را بر اساس قد و وزن  دور -1
  انالیز)

  ی شیر مادر و شیر گاو را با ھم مقایسھ کند.(شناختی ،درک)ارزش تغذیھ ا-2
  طرات زود و دیر شروع کردن تغذیھ تکمیلی را توضیح دھد(شناختی /درک)خ-3
  صول تغذیھ تکمیلی را توضیح دھد.(شناختی / درک)ا -4
سن شیرخوار درنیمھ دوم سال  نحوه شروع و ادامھ غذای کمکی را بر اساس  -5

  اول زندگی را توضیح دھد.(شناختی / درک)
  مواد غدایی غیر مجاز در سال اول زندگی را نام ببرد.(شناختی/دانش)  -6

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

 12تا  6و کتاب تغذیھ شیرخواران وزارت بھداشت از  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 
  ماھگی

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
چھاردھمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان زندگیتغذیھ در دورانھای مختلف درس :  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  آشنایی دانشجو با تغذیھ در دوران کودکیھدف كلي : 

  تا حدی آشنا باشد.تغذیھ در دوران کودکی  شجو با دان اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .
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 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  ش تدریس رو
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  انرژی مورد نیاز کودک را توضیح دھد.(شناختی/دانش)-1
  میزان پروتئین دریافتی کودک را تعریف کند(شناختی/دانش) -2
  را توضیح دھد(شناختی /دانش) Dمیزان نیاز بھ آھن ،کلسیم ،روی،ویتامین  -3
  را توضیح دھد(شناختی/ درک)کم وزنی و نارسایی رشد  -4
  در ارتباط با اختلالات طیف اوتیسم و تغذیھ توضیح دھد.(شناختی/درک) -5
در ارتباط با پیشگیری از بیماریھای مزمن در آینده با توجھ بھ تغذیھ دوران  -6

  کودکی توضیح دھد.(شناختی/ درک)
  

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

 
پانزدھمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان تغذیھ در دورانھای مختلف زندگیدرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتنی برموضوعراھبرد آموزشی  آموزش : 

  آشنایی دانشجو با تغذیھ در دوران نوجوانیھدف كلي : 

  تا حدی آشنا باشد.دانشجو با تغذیھ  در دوران نوجوانی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..
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                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  ش تدریس رو
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  دوران بلوغ را تعریف کند(شناختی / دانش)-1
میزان نیاز بھ دریافت انرژی را در دوران نوجوانی توضیح  -2

  دھد.(شناختی/درک)
میزان نیاز بھ کربوھیدرات ،چربی و پروتئین را در دوران نوجوانی  تفسیر  -3

  کند(شناختی/درک)
میزان نیاز بھ ویتامینھا ی محلول در آب و محلول در چربی را تفسیر  -4

  کند.(شناختی/درک)
  میزان نیاز بھ مواد معدنی را توضیح دھد(شناختی/ درک) -5
  

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 

ن شده بھ دانشجویا
  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
  شانزدھمبرنامھ درسي جلسھ  

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان تغذیھ در دورانھای مختلف زندگیدرس :  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  آشنایی دانشجو با تغذیھ در دوران بزرگسالیھدف كلي : 
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  تا حدی آشنا باشد.دانشجو با تغذیھ در دوران بزرگسالی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  رفتاري : دانشجو بتواند در پایان اھداف 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  دھد.(شناختی/ درک)عوامل خطر تغذیھ ای در دوران بزرگسالی را توضیح -1
  سبک زندگی سالم در دوران بزرگسالی را تعریف کند.(شناختی / دانش) -2
نکات تغذیھ ای با تاکید بر سلامت زنان در دوران بزرگسالی را توضیح  -3

  دھد.(شناختی/درک)
نکات تغذیھ ای با تاکید بر سلامت مردان در دوران بزرگسالی را توضیح  -4

  دھد.(شناختی / درک)
  

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده

از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 
  ارائھ دھد.جلسھ آینده در کلاس 

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

بی صدا کردن گوشی ھمراه  حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا   مقررات آموزشی: 
  در کلاس

  

  

 
ھفدھمبرنامھ درسي جلسھ    

  اصول تغذیھ مادر وکودکنام درس: 

  مدت کلاس: یک ساعت و نیم  1400-1401مھر  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 
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  شادمانمدرس:  :تغذیھ در دورانھای مختلف زندگیدرس  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  آشنایی دانشجو با تغذیھ در دوران سالمندیھدف كلي : 

  تا حدی آشنا باشد. دانشجو با تغذیھ در دوران سالمندی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , اجزاء درس

  محل برگزاری کلاس: مجازی  15- 16:30ساعت کلاس : چھارشنبھ 

  مدرس: شادمان تعریف مفاھیم و اھمیت تغذیھ نقش و اھمیت آندرس :  عنوان کلی

  راھبرد آموزشی  آموزش : آموزش مبتنی برموضوع

  تغذیھ ،اھداف ،تاریخچھ،تعاریف ,شناخت فرھنگ ،سنن،عادات غذایی در رابطھ با تغذیھ فرد و جامعھآشنایی دانشجو بااصول کلی ھدف كلي : 

  دانشجو با مفاھیم تغذیھ و نقش تغذیھ واھمیت آن بر سلامتی تا حدی آشنا باشد. اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش بر اساس پیش زمینھ دانشجو  ارزشیابی تشخیصی :

    روش و فنون اجرا با توجھ بھ اھداف رفتاری :   , ء درساجزا
 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  تاریخچھ علم تغذیھ را شرح دھد.(شناختی /درک)-1
  تعاریف مفاھیم تغذیھ را بیان کند.(شناختی /درک)-2
فرھنگ ،سنن،عادات غذایی منطقھ را در ارتباط با تغذیھ  -3

  بشناسد.(شناختی/درک)
  ران و جھان را بداند.(شناختی /درک)مسائل و مشکلات عمده تغذیھ در ای-4

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده
انجام دھد و در از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری    فعالیتھای تکمیلی 

  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 
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 :.  دقیقھ     5فعالیتھای مقدماتی :...

                    :.. دقیقھ 5ارزشیابی تشخیصی:..

                          :...دقیقھ  5ایجاد انگیزه و بیان ھدف : 

                :...دقیقھ  65کلیات: .

 .. دقیقھ                    5نتیجھ گیری :..

  .  دقیقھ:5فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):...

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه حضور مستمر در    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

(  ،.......ستفاده ازبا ا /و بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح )         .......... معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار ) 

 

وسایل كمك  روش تدریس 
  آموزشي

و تکالیف  وظایف 
  فراگیران 

  علم سالمندی را تعریف کند(شناختی / دانش)-1
  طب سالمندی را تعریف کند.(شناختی / دانش) -2
  سالمند و سالمند پیر را تعریف کند(شناختی/دانش) -سالمند جوان -3
  دھد.(شناختی /دانش)تغییرات فیزیولوژیکی در دوران سالمندی را توضیح  -4
  ناتوانی و بازماندگی تغذیھ ای سالمندان را توضیح دھد(شناختی /درک) -5
  نیازھای تغذیھ ای در دوران سالمندی را توضیح دھد.(شناختی /درک) -6

سخنرانی و 
  پرسش وپاسخ

ویدیو پروژکتور و 
  لپ تاپ

پاسخگویی بھ  
سوالات مطرح 

شده در کلاس .و 
انجام تکالیف داده 
شده بھ دانشجویان 

  برای جلسھ آینده
از دانشجو خواستھ می شود در ازرتباط با موضوع درس مطالعات بیشتری انجام دھد و در    فعالیتھای تکمیلی 

  جلسھ آینده در کلاس ارائھ دھد.

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب صحیح در کلاس و بحث گروھی   ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

  تغذیھ کراوس و اصول تغذیھ رابینسون   منابع 

  سخنرانی و طرح سوال  فعالیت استاد : 

حضور مستمر در کلاس ،فعال بودن در کلاس،خاموش کردن یا بی صدا کردن گوشی ھمراه    مقررات آموزشی: 
  در کلاس

 

  

  

 
 

  


