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  هدف کلی:

 

دانشجو است تا با بکارگیری  ی آن بهو مبان هزمینه بهداشت جامع هدف کلی این درس انتقال دانش و اطلاعات لازم در

تدابیر مناسب جهت حل مشکلات جامعه  هاصول خدمات بهداشتی اولیه بتواند در قالب فرایند پرستاری بهداشت جامع

 ارائه نماید .

 

 
 
 
 
 
 

و کسب مهارت لازم جامعه با مسایل و مشکلات  دانشجویان پرستاریبررسی و شناخت  این درس بمظور شرح درس: 

 در جهت حل آنها ارائه گردیده است.
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شماره 
 جلسه

 آموزشروش  رفتاریاهداف  نام مدرس عنوان جلسه
 )آنلاین/آفلاین/ترکیبی(

 نحوه ارزشیابی جلسه
و مهلت یف لتک نوع

 ارائه و نمره

محتوای 
کمک 
 آموزشی

 اول

تاریخچه بهداشت و 
 بهداشت جامعه

 دانشجو بتواند در پایلان جلسه و بدون استفاده از کتاب: دکتر هاشمی فرد
 تاریخچه بهداشت و بهداشت جامعه را بیان کند

 تعریف کندجامعه را  -

 بهداشت را تعریف کند  -

 را تعریف کند بهداشت جامعه  -

 نقشهای پرستار بهداشت جامعه را بیان کند-

 

 داشتن همراه و مطالعه پرسش و پاسخ حضوری

 مشخص تکالیف

 در دانشجویان فعال شركت
 شده مطرح مباحث زمینه

  درکلاس
 ارائه مطلب توسط دانشجو

 کتاب

 دوم

بیماری از سلامت و 
دیدگاههای مختلف و 

 پیشگیری و سطوح آن

 دانشجو بتواند در پایلان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "
 مفهوم سلامت و بیماری رابشناسد

 طیف سلامت و بیماری را رسم کند
 پیشگیری را تعریف کند

 توضیح دهد.با ذکر مثال سطوح پیشگیری را 

 

 " -  " 

 سوم
بهداشتی مراقبتهای 

اولیه،سطوح،اصول و 
 اجزا آن

 دانشجو بتواند در پایلان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "
 تعریف نماید . رامراقبت های بهداشتی اولیه 

 سطوح مراقبت های بهداشتی اولیه را ذکر کند . -

 وجوه چهارگانه خدمات بهداشت اولیه را شرح دهد . -

 اولیه را بیان کند .اصول مراقبت های بهداشتی  -

 اجزای اصلی مراقبت های بهداشتی لیست کند . -

 بهداشت برای همه را تعریف نماید . -

 استراتژی های بهداشت همه را عنوان نماید . -

نقش پرستار بهداشت جامعه در ارائه خدمات بهداشتی اولیه را ذکر  -
 نماید .

" "  " 

 چهارم
سیستم شبکه بهداشتی و 

 تشکیلات آن

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

واحدهای تشکیل دهنده سیستم شبکه ای بهداشت و درمان را -
 لیست نماید.

 تشکیلات خانه بهداشت و وظایف آن را شرح دهد.

 تشکیلات مراکز بهداشتی درمانی روستایی را ذکر نماید.

درمان روستایی را تشریح وظایف واحدهای مراکز بهداشت 

 نماید.

" "  " 
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 تشکیلات وظایف پایگاه بهداشت شهری را بیان کند.

تشکیلات و وظایف مراکز بهداشت درمانی شهری را شرح 

 دهد.

 تشکیلات و وظایف مرکز بهداشت شهرستان را توضیح دهد.

 تشکیلات و وظایف مراکز بهداشت استان را توصیف نماید.

بهداشت و درمان در سطح وزارتخانه را وظایف و تشکیلات 
 .بیان کند.

 مپنج

آشنایی با برنامه 
گسترش ایمن سازی 
کودکان در کشور و 
 مبانی واکسیناسیون

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

برنامه روتین همگانی واکسیناسیون را در سنین مختلف 

 مراجعه تشریح کند.

 انواع واکسن های روتین را ذکر نماید

 برنامه زمانی واکسیناسیون را بیان کند

 میزان تزریق  و روش تزریق واکسن ها را عنوان نماید.

 موارد منع واکسن ها را لیست نماید.

 آموزش های لازم برای هر واکسن را شرح دهد

" "  " 

 مشش
آشنایی با مرابتهای 

 بهداشتی مادر و کودک

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

 

 ولویتهای بهداشتی در ایران را توضیح دهد.ا

 مراقبت های بهداشتی مادران را تشریح نماید 

 مراقبت های بهداشت کودکان را توصیف نماید

 وظایف مراکز بهداشتی و درمانی را در قبال کودکان ذکر نماید

" "  " 

 هفتم
پرستاری بهدشت 

 مدارس

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

 
 اهداف بهداشت مدارس را ذکر کند.

 برنامه ها و خدمات بهداشت مدارس را عنوان نماید. 
 ارزیابی وضعیت سلامت دانش آموزان را شر

نقش مدرسه در بهداشت روان دانش آموزان را توصیف  
 نماید.

 حداقل استانداردهای بهداشت محیط مدارس را ذکر نماید.
 وظایف و نقشهای پرستار بهداشت مدارس رابیان کن  

" " " " 
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 فرایند آموزش بهداشت هشتم

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "
 

 بهداشت را تعریف کند.آموزش 

 ارتباط آموزش بهداشت و رفتار را توضیح دهد .

 اهداف آموزش بهداشت را لیست نماید.

 اصول آموزش بهداشت را بیان کند.

 مفاهیم آموزش بهداشت را شرح دهد. 

 .روش های آموزش بهداشت را ذکر نماید

" " " " 

 نهم
نظریات و الگوهای ارتقا 

 سلامت

 بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب:دانشجو  

 

 آموزش بهداشت را بیان کند ها و الگوها در نقش نظریه

 الگوی جامع آموزش بهداشت را شرح دهد

  مدل پرسید را شرح دهد

 الگوی باورهای بهداشتی را ذکر نماید

 الگوی مراحل تغییر را شرح دهد

 نمایدنظریه یادگیری اجتماعی را توصیف 

 نظریه اشاعه نوآوری را بیان نماید

 را توصیف کند نظریه رفتار برنامه ریزی

    

 دهم
سازمان های اراِیه دهنده 

خدمات بهداشتی در 
 ایران و جهان

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: 

 

 سازمان جهانی بهداشت را شرح دهد

 سازمان یونیسف را شرح دهد -

 سازمان کشاورزی و غذا را شرح دهد -

 سازمان بین المللی کار را شرح دهد -

 صلیب سرخ بین المللی را شرح دهد -

سازمانهای ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی در ایران را  -

 نام ببرد

 سازمان هلال احمر را شرح دهد -
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 ترمیکتقویم 

شماره 

 جلسه
 اهداف جلسه منابع عنوان درس

 اول

پرستاری سلامت فرد و خانواده،دکتر سید وحیده  تاریخچه بهداشت و بهداشت جامعه
 1397حسینی،نشر جامعه نگر،

پرستاری سلامت جامعه)سلامت جامعه،سلامت فرد و 
خانوادهبهداشت محیط(دکتر اسحاق ایلدرآبادی،نشر جامعه 

 1398نگر،

 تاریخچه بهداشت و بهداشت جامعه را بیان کند

 جامعه را تعریف کند -

 بهداشت را تعریف کند  -

 را تعریف کند بهداشت جامعه  -

 بیان کندنقشهای پرستار بهداشت جامعه را -

 

 دوم

سلامت و بیماری از دیدگاههای 
 مختلف و پیشگیری و سطوح آن

 مفهوم سلامت و بیماری رابشناسد "
 طیف سلامت و بیماری را رسم کند

 پیشگیری را تعریف کند
 توضیح دهد.با ذکر مثال سطوح پیشگیری را 

 

مراقبتهای بهداشتی  سوم
 اولیه،سطوح،اصول و اجزا آن

 تعریف نماید . رامراقبت های بهداشتی اولیه  "

 سطوح مراقبت های بهداشتی اولیه را ذکر کند . -

 وجوه چهارگانه خدمات بهداشت اولیه را شرح دهد . -

 یازدهم
فرایند پرستاری بهداشت 

 در جامعه

 بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب:دانشجو  
 توضیح دهد

 فرایند پرستاری را تعریف کند

 کاربرد نظریه ها در فرایند پرستاری را شرح دهد  -

 ندمراحل مختلف فرایند پرستاری بهداشت جامعه را بیان ک -
 

    

 پویایی گروه دوازدهم

 استفاده از کتاب:دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون  

 گروه را تعریف کند

 نقشهای گروه را نام ببرد

 پویایی گروه را شرح دهد
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 اصول مراقبت های بهداشتی اولیه را بیان کند . -

 اجزای اصلی مراقبت های بهداشتی لیست کند . -

 . بهداشت برای همه را تعریف نماید -

 استراتژی های بهداشت همه را عنوان نماید . -

 نقش پرستار بهداشت جامعه در ارائه خدمات بهداشتی اولیه را ذکر نماید . -

سیستم شبکه بهداشتی و تشکیلات  چهارم
 آن

 واحدهای تشکیل دهنده سیستم شبکه ای بهداشت و درمان را لیست نماید.- "

 را شرح دهد.تشکیلات خانه بهداشت و وظایف آن 

 تشکیلات مراکز بهداشتی درمانی روستایی را ذکر نماید.

 وظایف واحدهای مراکز بهداشت درمان روستایی را تشریح نماید.

 تشکیلات وظایف پایگاه بهداشت شهری را بیان کند.

 تشکیلات و وظایف مراکز بهداشت درمانی شهری را شرح دهد.

 ا توضیح دهد.تشکیلات و وظایف مرکز بهداشت شهرستان ر

 تشکیلات و وظایف مراکز بهداشت استان را توصیف نماید.

 وظایف و تشکیلات بهداشت و درمان در سطح وزارتخانه را بیان کند.
 

 پنجم
آشنایی با برنامه گسترش ایمن 

سازی کودکان در کشور و 
 مبانی واکسیناسیون

 مراجعه تشریح کند.برنامه روتین همگانی واکسیناسیون را در سنین مختلف  "

 انواع واکسن های روتین را ذکر نماید

 برنامه زمانی واکسیناسیون را بیان کند

 میزان تزریق  و روش تزریق واکسن ها را عنوان نماید.

 موارد منع واکسن ها را لیست نماید.

 آموزش های لازم برای هر واکسن را شرح دهد
 

آشنایی با مرابتهای بهداشتی مادر  ششم
 کودکو 

"  

 ولویتهای بهداشتی در ایران را توضیح دهد.ا

 مراقبت های بهداشتی مادران را تشریح نماید 

 مراقبت های بهداشت کودکان را توصیف نماید

 وظایف مراکز بهداشتی و درمانی را در قبال کودکان ذکر نماید

 پرستاری بهدشت مدارس هفتم
"  

 اهداف بهداشت مدارس را ذکر کند.
 برنامه ها و خدمات بهداشت مدارس را عنوان نماید. 
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 ارزیابی وضعیت سلامت دانش آموزان را شر

 نقش مدرسه در بهداشت روان دانش آموزان را توصیف نماید. 
 حداقل استانداردهای بهداشت محیط مدارس را ذکر نماید.

 وظایف و نقشهای پرستار بهداشت مدارس رابیان کن  

 فرایند آموزش بهداشت هشتم

"  

 آموزش بهداشت را تعریف کند.

 ارتباط آموزش بهداشت و رفتار را توضیح دهد .

 اهداف آموزش بهداشت را لیست نماید.

 اصول آموزش بهداشت را بیان کند.

 مفاهیم آموزش بهداشت را شرح دهد. 

 .روش های آموزش بهداشت را ذکر نماید

 ارتقا سلامتنظریات و الگوهای  نهم

  

 آموزش بهداشت را بیان کند ها و الگوها در نقش نظریه

 الگوی جامع آموزش بهداشت را شرح دهد

  مدل پرسید را شرح دهد

 الگوی باورهای بهداشتی را ذکر نماید

 الگوی مراحل تغییر را شرح دهد

 نظریه یادگیری اجتماعی را توصیف نماید

 نمایدنظریه اشاعه نوآوری را بیان 

 را توصیف کند نظریه رفتار برنامه ریزی
 

 دهم
سازمان های اراِیه دهنده خدمات 

 بهداشتی در ایران و جهان

  

 سازمان جهانی بهداشت را شرح دهد

 سازمان یونیسف را شرح دهد -

 سازمان کشاورزی و غذا را شرح دهد -

 سازمان بین المللی کار را شرح دهد -

 المللی را شرح دهدصلیب سرخ بین  -

 سازمانهای ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی در ایران را نام ببرد -
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 سازمان هلال احمر را شرح دهد -

 فرایند پرستاری بهداشت در جامعه یازدهم

  

 فرایند پرستاری را تعریف کند

 کاربرد نظریه ها در فرایند پرستاری را شرح دهد  -

 ندمراحل مختلف فرایند پرستاری بهداشت جامعه را بیان ک -
 

 پویایی گروه دوازدهم

 گروه را تعریف کند 

 نقشهای گروه را نام ببرد

 پویایی گروه را شرح دهد

 

 

شوند بطور واضح مشخص نین استراتژی مدرس در نمره دهی به تکالیفی که با تاخیر پاسخ داده میچپایانی، همدرصد تکالیف ارائه شده، درصد آزمون ): روش ارزشیابی دانشجو
 :شود(

 نمرهدرصد  واحد نظری روش ارزیابي

 تکالیف کلاسی 
 (نمره در نظر گرفته شود 2-5در مجموع )

25% 

  Summativeارزیابی های 
75% 

 مجموع
100% 

 

 :جهت مطالعات بیشتر آموزشیو سایتهای منابع 

 1 جامعه سلامت پرستاري درسنامه .اسحاق ایلدرآبادي -1

 .3 جامعه بهداشت پرستاري .همكاران و وحیده حسیني -2

 1385 تهران ارجمند، انتشارات عمومي، بهداشت جامع كتاب .همكاران و حسین حاتمي .3 .
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