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  :Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

دفترجه اي است آه ضمن بيان اهداف آلي درس و روند دوره ، عملكرد دانشجو را در اين درس و در اين دوره )  Log book(گزارش روزانه 
علاوه بر ارائه  Log bookپايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از ارآان اصلي جهت ارتقا آيفيت مي باشد و هدف . ثبت مي نمايد

  . بزاري جهت ارزشيابي ياد گرفته هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مي باشدمطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ا

  : توصيه ها و مقررات 

 بديهي است عدم تكميل مناسب ، موجب . لطفا در آمال دقت ، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد
 . تضييع حقوق شما خواهد شد

  فرم توسط دانشجو و تاييد آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامي استتكميل. 

 در پايان دوره فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مسئول گروه مربوطه تحويل نماييد. 

 ستدر پايان دوره آارشناسي ارائه مجموعه تكميل شده جهت شرآت در امتحان جامع و انجام امور فارغ التحصيلي الزامي ا .  

 در صورت مفقود شدن مسئوليت از بين رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو مي باشد . 

  وظايف دانشجو

 .ساعته برگزار می شود..... جلسه ......اين کارآموزی طی  .١
 که در اين دفترچه اعلام شده رعايت مقررات درون بخشی  .٢
 عدم هر گونه جابجايی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی با مدير گروه  .٣
  رعايت قوانين آموزشی مربوط به حضور و غياب .۴
 بيمار بدون هماهنگی با مربی  بخش و  عدم ترکو  حضور در بخش و انجام مراقبتهای محوله از طرف مربی  .۵
 مشارکت در برگزاری کنفرانس های آموزشی  .۶
 يت تکميل آن به عهده دانشجو استاطلاعات خواسته شده در اين دفترچه و ساير دفاتری که مسئول ثبت دقيق و صادقانه .٧
 ديگر دانشجويان در دفاتر موجود در بخش  ثبت شده خدوش نکردن اطلاعات م .٨
 حضور در امتحانات پايان ترم .٩
  شده با تاييد مربي مربوطه مبني بر حضور ، معاينه و انجام آار پر تحويل فرم  .١٠

  

 )OB3کار آموزی (اهداف آلي آموزش دوره 

  آسب مهارت در انجام زايمان ها طبيعي و غير طبيعي 

  تشخيص و مراقبت از بارداريهاي غير طبيعي ، آشنايي با انجام زايمانهاي غير طبيعي بريچ، دوقلويي ، زودرس، ديررس و ... 

 ايمانهاي سزارين اشنايي با وسايلي نظير مانيتورجنيني ، واآيوم و آاربر آن و ز 

  آشنايي با آواژ و آورتاژ  

 اهداف جزئی  

 .بتواند تاريخچه کامل گرفته و معاينه فيزيکی کامل را انجام دهد .١
 بتواند معاينه واژينال کامل انجام دهد با تاکيد بر پلويمتری و پوزيشن جنين    .٢
 .را تشخيص دهد نياز به بستری شدن دارندرا که بيمارانی  .٣
 بر را  در شرايط نرمال انجام دهد مراقبتهای لي .۴
 .آنجام دهد... ارام سازي ذهني ، عضلاني ، تمرين تنفس و ( اموزشهاي ليبر  در زمينه آاهش درد زايمان  .۵
 . آزمايشهاي لازم براي مادر بستري را درخواست نمايد .۶
 .غير طبيعی را تشخيص دهد در حين زايمان ارزيابي الكترونيكي جنين را انجام دهد و بتواند الگوي ضربان قلب جنين  .٧
 .را تشخيص دهد و اقدام مناسب را انجام دهد) بر اساس پارتوگراف (اختلالات ليبر  .٨
 . موارد غير طبيعي را  تشخيص داده و اقدام مناسب را انجام دهد .٩
 )مرحله دوم و سوم  و مراقبت از نوزاد( ا بطور کامل اداره کند زايمان طبيعی ر .١٠
 . انجام دهدبه طور کامل را ) معاينه مادر و ترخيص مادر( بعد از زايمان اقبتهای مر .١١
 .مشاوره آرده و آموزش لازم را ارائه دهد... در مورد تنظيم خانواده ، شيردهي و) همسر و خانواده( با مادر .١٢
 .پيزيوتومي را انجام داده و پارگي ها را ترميم آندزايمان همراه با ا .١٣
  .انجام دهدبطور کامل را مراقبتهای اپی زيوتومی  .١۴
 .انجام دهد را  ..) بريچ، دوقلويي، زودرس، ديررس،پره اآلامپشي، عفونت پرده ، ديابت و(زنان پرخطردر و زايمان  مراقبتهاي ليبر  .١۵
 . تحريك زايمان را بطور کامل و صحيح انجام دهد .١۶
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 .هاي مختلف را به طور صحيح انجام دهد caseتجويز دارو در   .١٧
 .  زايمان با ابزار دارند را اداره و آنترل آندنياز به مددجوياني آه  .١٨
 .در شرايط استريل پرده های جنينی را پاره کند .١٩
 .نسخه نويسي را با مهارت انجام دهد  .٢٠
 .دبيان کناختلالات جفتی را ه جفت در معاين  .٢١
 آوراژ  انجام دهد در صورت نياز جفت را به صورت دستی خارج کند و     .٢٢
 .بتواند گزارش پرستاری کامل و جامع را بنويسد .٢٣
 .آن آمك نمايد ی  سقط ، آورتاژ و سزارين را مشاهده آرده و به مراقبتهاي مربوطه .٢۴

 
  :حداقل های آموزش 

  ، مورد ٢٠معاينه فيزيکی و لئوپلد و علائم حياتی گرفتن شرح حال  
  مورد  ٣معاينه و تصميم در بستری کردن زائو در ليبر  
  مورد ١٠آماده کردن زائو در ليبر   
  مورد ١٠٠کنترل ضربان قلب جنين  
  مورد   ١٢توش واژينال حداقل  

  مورد ۵مشاهده مراقبتهاي ليبر در موارد پر خطر حداقل  

 مورد آه نيمي از آن  ٢۴بر حداقل انجام مراقبتهای ليcase  مورد اينداکشن  ٢و باشد  

  مورد  ۴برای حداقل و مراقبت از نوزاد بلافاصله بعد از تولد ) ليبر فعال ۴تا١مرحله ( طبيعی زايمان هدايت و انجام  

  آمك به انجام زايمان در مواردcase   مورد  ۵حداقل  

  مورد ١آمنيوتومي حداقل  

  مورد ٢ترميم آن حداقل اپي زيوتومي و  

  مورد ١خروج دستي جفت و جستجوي داخل رحمي حداقل  

  مورد ۴اموزش به مادر بعد از زايمان در رابطه با مراقبت از خود و نوزاد حداقل  

  مورد  ١مشاوره زوجين حداقل  

 مشاهده سقط ، آورتاژ و سزارين و آمك به مراقبتهاي مادر و نوزاد بعد از آن 

  برقراریbounding  & attachment  مورد ۴بين مادر و نوزاد بعد از زايمان  
  مورد ۴دفع صحيح وسايل مصرفی آلوده و جمع آوری درست وسايل غير مصرفی در محلهای مربوطه پس از زايمان 
 ٣حداقل يک کنفرانس در زمينه مطالب تئوری OB در پرسش و پاسخ ها شرکت کند .بدهند.  

  در موردcase له تهيه کرده و کنفرانس بدهندهای پيش آمده مقا.  
  

  : فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو

 بارداری و زايمان ويليامز اخرين چاپ .  .١
 ...آخرين چاپ. درسنامه مامايي ميلز، ميلز، مارگارت اف  .٢

3. Danforths obstetric and gynecology edited vy James R.Scoot.(last edition).-Philadelphia:LWW. 
4. Current obstetric and gynecology diagnosis and treatment , edited by Alan decherney ( last edition). New 

York: McGraw Hill 
5. Maternity and women's health care /-edited by Dtra Leonard Lowder Milk and etal ( (last edition) 

.st.Louis:Mosby. 
6. A Guide to Effective care child birth.(last edition). Oxford:oxford university 
7. Varneys Midwiferu-3rd ed,New York: Jones % Barlett 
8. Essential of maternity Bobak  
9. Carlson, Karen J.,Stephanie A., Eisentot- Primary care of woman- st. Louise-Mosby. 
10. Maternity Nursing / 
11. Maternal and child nursing 
12. Novaks gynecology. Edited by Jonathan s. Verek.(last edition).‐Philadelphia:LWW. 
13. High risk pregnancy management options, edited by David k. James.‐(last edition).‐London:W.B.Saunders. 
14. Lavor prepatation,simlin.p2009‐ ( last edition )  

 . وزارت بهداشت). راهنماي خدمات داخل و خارج بيمارستاني ( اي ادغام يافته سلامت مادران در دو جلد مراقبته .١۵
 . وزارت بهداشت . راهنماي آشوري انجام زايمان طبيعي و ارائه روشهاي غير دارويي آاهش درد زايمان  .١۶
  .وزارت بهداشت . بيمارستانهاي دوستدار مادر. راهنماي آشوري ارائه خدمات مامايي و زايمان .١٧
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  : مهارتهايي آه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد

  : مهارتهاي اخلاق حرفه اي 

 رعايت دقيق منشور حقوقی بيماران .١
 رعايت دقيق مقررات مرتبط با حفاظت و ايمنی بيماران ، کارکنان و محيط کار  .٢
   )Dress code(رعايت مقررات مرتبط با لباس و نحوه  پوشش  .٣
 . محافظت از منابع و تجهيزاتی که تحت هر شرايط با آن کار می کنند .۴
 احترام به استادان ، کارکنان، هم دوره ها و فراگيران ديگر  .۵
 مشارکت در ايجاد جوی صميمی و احترام آميز در محيط کار  .۶
 رعايت ملاحظات اخلاق اجتماعی و حرفه ای در نقد برنامه ها  .٧
 نجام پزوهش های مربوط به رشتهرعايت نکات اخلاق پزوهش در ا .٨
 پايبندي به اصول و مقررات درون بخشي  .٩

  :آنترل عفونت 

  رعايت دقيق اصول آنترل عفونت در تمامي مراحل آار  .١

  : مهارتهاي شناختي 

 ي شودآشنايي آلي با مراآز درماني داراي بخش زايمان از نظر فضاي فيزيكي آه پس از از اتمام دوره تحصيل در آن مشغول بكار م .١
 .آشنايي آلي با مقررات مراآز درماني داراي بخش زايمان آه در طي دوره آموزشي بايد اجرا نمايد .٢
  .آشنايي آلي با فعاليت هايي آه در مراآز درماني داراي زايمان انجام مي دهد .٣

  : مهارتهاي نگرشي 

 ، زايمان و پس از زيمان  درك اهميت انجام مراقبت ازم ادر باردار از زمان پذيرش در بيمارستان ، ليبر .١
 .درك مشكلات احتمالي آه در طي دوره پذيرش تا ترخيص براي مادر باردار ممكن است رخ دهد .٢
  درك اهميت تغييرات فيزيولوژيك بعد از زايمان در مادر ، پذيرش فرزند و آمادگي براي قبول مسئوليت مادر شدن  .٣

  :مهارتهاي باليني  

 برقراری ارتباط موثر حرفه ای با مددجويان ، همکاران و مسئولين مربوطه  .١
 تفکر نقادانه و تشخيص خطر  .٢
 تصميم گيری مبتنی بر شواهد و  مهارتهای حل مسئله  .٣
 گرفتن شرح حال مددجويان و ثبت آن در پرونده  مراجعين   .۴
 انجام معاينات فيزيکی مددجويان و ثبت آن در پرونده  .۵
 درخواست و تفسير اوليه ازمايشات لازم برای مراقبت از زنان و مادران باردار  .۶
 تشخيص  نياز يا عدم نياز مادر باردار به بستری شدن   .٧
 مرحله ليبر فعال  ۴آم خطر و پرخطر در باردار مراقبت از مادران  .٨
  هدايت و انجام زايمان طبيعی و ايمن  .٩
 دمراقبت از نوزاد بلافاصله بعد از تول .١٠
 تشخيص و درمان اختلات ليبر و زايمان  .١١
 ارزيابي جنين و تفسير آن  .١٢
 تحريك زايماني  .١٣
 انجام اپيزيوتومی و ترميم آن .١۴
 ثبت دقيق کليه اقدامات انجام شده در پرونده مددجو .١۵
 شناسايی نيازهای جسمی ، روانی و عاطفی مددجويان و ثبت آن در پرونده مددجو .١۶
  و مراجعه برای مراقبت ..، تنظيم خانواده ف شير دهی ، علائم خطر و زمينه های خود مراقبتی اموزش مددجويان و همراهان  وی در .١٧
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  :مقرارات درون بخشی  

  : لباس و نحوه پوشش  .١
i.  روپوش بلند در حد زانو و غير چسبان با آستين بلند باشد . لباس زايشگاه روپوش ، شلوار و مقنعه سبز است 

ii.  روپوش بايد دارای آرم دانشگاه مربوطه باشد 

iii.  تمامی دکمه های روپوش بايد در تمام مدت حضور در محيط های آموزشی بطور کامل بسته باشد 

iv.  بر روی ) حرف اول نام ، نام خانوادگی ، عنوان ، نام دانشکده، و نام رشته ( استفاده از کارت شناسايی معتبر عکس دار حاوی
 . ينه سمت چپ در تمام مدت های حضور در محيط های اموزشی الزامی می باشدپوشش  در ناحيه س

v. دانشجويان خانم بايد تمامی سر ، گردن ، نواحی زير گردن و موها را با پوشش مناسب بپوشانند. 
vi. پوشيدن جوراب ساده که تمامی پا و ساق پا را بپوشاند ضروری است . 

vii. ت ممنوع استپوشيدن جوراب های توری و يا دارای تزئينا . 

viii. کفش بايد راحت و مناسب بوده ، هنگام راه رفتن صدا نداشته باشد . 

ix. روپوش ، لباس و کفش بايد راحت ، تميز ، مرتب و در حد متعارف باشد و نبايد دارای رنگهای تند و زننده نامتعارف باشد . 

x. وار و کفش ممنوع می باشداستفاده از نشانه های نامربوط به حرفه پزشکی و آويختن آن به روپوش ، شل . 

xi.  استفاده و در معرض ديد قرار دادن هر گونه انگشتر، دستبند، گردن بند و گوشواره به جز حلقه ازدواج ممنوع می باشد 

xii. استفاده از دمپايی و صندل در محيط های اموزشی بجز اتاق عمل و زايشگاه ممنوع می باشد . 

  موزشبهداشت فردی و موازين آرايش در محيطهای آ .٢
i. ناخن ها بايد کوتاه و تميز باشد . 

ii.  آرايش ناخن ها با لاک و برچسب های ناخن در هر شکلی ممنوع است . 

iii. آرايش سر وصورت به صورت غير متعارف و دور از شأن حرفه پزشکی ممنوع می باشد. 
iv. دستها و صورت ممنوع است نمايان نمودن هر گونه آرايش بصورت تاتو،استفاده از حلقه يا نگين در بينی يا هر قسمت از. 
v. ادوکلن و عطرهای با بوی تند و حساسيت زا در محيط های اموزشی ممنوع است .  
 موازين رفتار دانشجويان در محيط های آموزش پزشکی  .٣

i.  استادان ، فراگيران و کارکنان الزامی آنها رعايت اصول اخلاق حرفه ای ، تواضع و فروتنی در برخورد با بيماران، همراهان ،
 . است

ii. که در شان حرفه پزشکی نيست ممنوع است یسرو صدای بلند و يا بر زبان راندن کلمات هر گونه  ايجاد . 

iii. استعمال دخاتيات در کليه زمان های حضور فرد در محيط های آموزشی ممنوع  می باشد . 

iv.  ، راند بيماران و در حضور اساتيد ، کارکنان و بيماران ممنوع می باشدجويدن آدامس و نظاير آن در سالن کنفرانس . 

v.  در ساير زمان ها به حد ضرورت  کاهش استفاده از آن ، و راند بيماران در خاموش بودن تلفن همراه 

vi. هر گونه بحث و شوخی های عمومی مرتبط نظيرآسانسورها ، کافی شاپ ها و رستوران ها ممنوع می باشد.   
  ر اجرا و پيگيری موارد تخلف آيين نامه نظارت ب .۴

i.  نظارت بر رعايت اصول اين ايين نامه در بيمارستان های آموزشی و ساير محيط های آموزشی بالينی بر عهده معاون آموزشی
 . بيمارستان ، مدير گروه، رئيس بخش و کارشناسان آموزشی و دانشجويی واحد مربوطه می باشد

ii.  و اصول اين آئين نامه را رعايت ننمايند ابتدا تذکر داده می شود و در صورت اصرار بر انجام تخلف افرادی که اخلاق  حرفه ای
 . به شورای انظباطی دانشجويان ارجاع داده می شود

  
  

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

  غير قابل قبول  ضعف   متوسط   خوب   
  حضور فعال در محيط کارآموزی          
  انجام وظايف محوله          
  شرکت در امتحان پايان دوره          

 چگونگی انجام امور مربوط به معاينه بيمار  
  نمره دانشجو                          

        

  

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند مورد را انجام   caseبه منظور آنکه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  : توجه 
ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود ) ١٢صفحه (های انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseاسامی مراجعين و . داده است
  . برسانيد



 

 Page ۶ مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون 
 

 ٣عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي بارداري و زايمان  

  توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته تاريخ انجام هر فعاليت وثبت     فعاليتها  عنوان
 هفتم و هشتم    پنجم و ششم   سوم و چهارم   اول و دوم 

گرفتن شرح حال 
، معاينه فيزيكي 

  شامل : مورد ٢٠

  گرفتن شرح حال 

  علائم حياتي و( معاينه فيزيكي(.. 

  مورد  ٢٠ مانورهاي لئوپولد  

        

آنترل ضربان 
قلب جنين حداقل 

 توجه به : .  ١٠٠

 ،پيدا آردن محل صحيح 

   آنترل نبض جنين با نبض مادر 

   دقيقه اي آامل ، ١آنترل 

    آنترل بلافاصله بعد از آنترآشن 

  شمارش و ثبت 

  بكاگيري  مانيتورينگ  

        

توش واژينال 
: بار  ١٢-٢٠

  توجه به 

   پلويمتری 

 ديلاتاسيون و  افاسمان 

   پوزيشن سرويكس قوام و 

   نما 

   جنين  پوزيشن 

    ايستگاه جنين 

   وضعيت آيسه آّب  

        

معاينات لازم و 
تصميم گيري در 

بستري آردن 
 ٣زائو در ليبر 

  .مورد

  معاينه صحيح 

  تصميم گيری صحيح  

        

آماده آردن 
زائوي بستري 

شده براي 
استقرار در اتاق 

مورد  ١٠ليبر 
  شامل 

  تعويض لباس 

  مشخص آردن تخت 

  توصيه به تخليه مثانه 

  گرفتن رگ و وصل سرم خون
 گيري 

 توضيحات لازم به زائو  

        

اداره و آنترل 
ليبر بطور آامل  

مورد  و هر  ٢۴
 ٣مورد حداقل 

ساعت  و حداقل 
مورد آن  ٢-٣

  شامل . اينداآشن 

  آنترل صداي قلب 

  آنترل انقباضات رحمي 

  تغذيه 

  مادر  پوزيشن 

  برقراري ارتباط اعتماد آميز 

  آموزشهاي لازم 

  حمايت عاطفي از زائو 

  معاينه واژينال 

  توجه به تخليه مثانه 

  آمك به تسكين درد با استفاده از
 روشهاي مختلف غير دارويي 

  تجويزدارو و مايع درماني لازم
  پاسخ به سوالات زائو يا همراه و
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 ٣باليني دانشجو طي آارآموزي بارداري و زايمان عناوين فعاليت هاي 

  توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفتهتاريخ انجام هر فعاليت وثبت     فعاليتها  عنوان
  پانزده و شانزده  سيزده و چهارده  يازده و دوازده  نهم و دهم 

گرفتن شرح حال 
، معاينه فيزيكي 

  شامل : مورد ٢٠

  گرفتن شرح حال 

  علائم حياتي و( معاينه فيزيكي(.. 

  مورد  ٢٠ مانورهاي لئوپولد  

        

آنترل ضربان 
قلب جنين حداقل 

 توجه به : .  ١٠٠

 ،پيدا آردن محل صحيح 

   آنترل نبض جنين با نبض مادر 

   دقيقه اي آامل ، ١آنترل 

    آنترل بلافاصله بعد از آنترآشن 

  شمارش و ثبت FHR 

  گيري  مانيتورينگربكا  

        

توش واژينال 
: بار  ١٢-٢٠

  توجه به 

   پلويمتری 

  و افاسمان  ديلاتاسيون 

  پوزيشن  و  موقعيت سرويكس 

   نما 

   جنين  پوزيشن 

    ايستگاه جنين 

   وضعيت آيسه آّب  

        

معاينات لازم و 
تصميم گيري در 

بستري آردن 
 ٣زائو در ليبر 

  .مورد

  معاينه صحيح 

  تصميم گيری صحيح  

        

آماده آردن 
زائوي بستري 

شده براي 
استقرار در اتاق 

مورد  ١٠ليبر 
  شامل 

  تعويض لباس 

  مشخص آردن تخت 

  توصيه به تخليه مثانه 

  سرم  کردن گرفتن رگ و وصل 

  خون گيري 

 توضيحات لازم به زائو  

        

اداره و آنترل 
ليبر بطور آامل  

مورد  و هر  ٢۴
 ٣مورد حداقل 

ساعت  و حداقل 
مورد آن  ٢-٣

  شامل . اينداآشن 

  آنترل صداي قلب 

  آنترل انقباضات رحمي 

  تغذيه 

  مادر   پوزيشن 

  برقراري ارتباط اعتماد آميز 

  آموزشهاي لازم 

  حمايت عاطفي از زائو 

  معاينه واژينال 

  توجه به تخليه مثانه 

  آمك به تسكين درد با استفاده از
 روشهاي مختلف غير دارويي 

  تجويزدارو و مايع درماني 

 پاسخ به سوالات زائو يا همراه و  
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 ٣عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي بارداري و زايمان

 در هفته توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجوتاريخ انجام هر فعاليت وثبت   فعاليتها  عنوان
 هفتم و هشتم    پنجم و ششم   سوم و چهارم   اول و دوم 

انجام 
آمنيوتومي با 

رعايت تمامي 
    :شرايط لازم 

  مورد  ١

  شنيدن صداي قلب جنين 

  آماده آردن وسايل 

  پوشيدن دستكش 

  ، معاينه واژينا جهت تعيين اتساع
وپوزشن سرويكس ، نما  و ايستگاه 

جنيني و وجود يا عدم وجود بند ناف 
 يا رگ سر راهي 

  آمنيوتومي با استفاده از نيدل يا
 وسايل مخصوص موجود در بخش 

  رد آردن پرده از روي سر جنين 

  اجتناب از جابجايي سر جنين به
 سمت بالا براي تخليه بيشتر مايع 

  شنيدن صداي قلب جنين بلافاصله
دقيقه  ١۵بعد از آمنيوتومي  و هر 

  براي رد پرولاپس بند ناف 

        

  ۵مشاهده اداره ليبر   در مورد case    ديابت شامل - 
دآولمان ، پارگي زودرس پرده ها  -پره اآلامپشي 

  Post date / post term،جفت ، جفت سر راهي 
 IUGR  - جنين مرده ، بريچ    - دوقلويي ،بيماري قلبي  
 واآيوم ، زايمان زودرس ،

  

        

  ۵آمك به انجام زايمان در مورد case          
مراقبتهاي  

زمان زايمان  
انجام زايمان و  

بطور آامل 
 .مورد ۴-١٠

حداقل نيمي از 
 caseآنها 

  .باشد

  تشخيص زمان زايمان  
 انتقال به موقع زائو به اتاق زايمان  
  پوشيدن صحيح گان  
  دستكش  پوشيدن صحيح  
  استفاده صحيح از وسايل  
  باز آردن صحيح پك  

  فراهم آردن وسايل مورد نياز با
  اصول استريلتي و حفاظت توجه به

   انجام صحيح پرپ و درپ پرينه  
  انجام صحيح بيحسي اپي زيوتومي

  مورد  ٢
  مورد در صورت  ١بيحسي پودندال

  امكان 

  
  
  

 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

رسيدگي به 
وضع نوزاد 

بلافاصله بعد 
از زايمان  

. مورد  ۴-١٠
  شامل 

  باز آردن راه هوايي 

  جلوگيري از هيپوترمي 

  تحريك براي تنفس بهتر 

  ۵و ١دادن آپگار دقايق  
  آلامپ بند ناف 

  معاينه فيزيكي نوزاد 

  تزريق ويتامينK 

  نظارت بر دستبند و گرفتن اثر پاي
  نوزاد 
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 ٣عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي بارداري و زايمان 

  در هفته توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجوتاريخ انجام هر فعاليت وثبت   فعاليتها  عنوان
  پانزده و شانزده سيزده و چهارده  يازده و دوازده  نهم و دهم 

انجام 
آمنيوتومي با 

رعايت تمامي 
    :شرايط لازم 

  مورد  ١

  شنيدن صداي قلب جنين 

  آماده آردن وسايل 

  پوشيدن دستكش 

  ، معاينه واژينا جهت تعيين اتساع
وپوزشن سرويكس ، نما  و ايستگاه 

جنيني و وجود يا عدم وجود بند ناف 
 يا رگ سر راهي 

  آمنيوتومي با استفاده از نيدل يا
 وسايل مخصوص موجود در بخش 

  رد آردن پرده از روي سر جنين 

  اجتناب از جابجايي سر جنين به
 سمت بالا براي تخليه بيشتر مايع 

  شنيدن صداي قلب جنين بلافاصله
دقيقه  ١۵بعد از آمنيوتومي  و هر 

  براي رد پرولاپس بند ناف 

        

  ۵مشاهده اداره ليبر   در مورد case    ديابت شامل - 
دآولمان ، پارگي زودرس پرده ها  -پره اآلامپشي 

  Post date / post term،جفت ، جفت سر راهي 
 IUGR  - جنين مرده ، بريچ    - دوقلويي ،بيماري قلبي  
 واآيوم ، زايمان زودرس ،

  

        

  ۵آمك به انجام زايمان در مورد case          
مراقبتهاي  

زمان زايمان  
انجام زايمان و  

بطور آامل 
 .مورد ۴-١٠

حداقل نيمي از 
 caseآنها 

  .باشد

  تشخيص زمان زايمان  
 انتقال به موقع زائو به اتاق زايمان  
  پوشيدن صحيح گان  
  دستكش  پوشيدن صحيح  
  استفاده صحيح از وسايل  
  باز آردن صحيح پك  

  فراهم آردن وسايل مورد نياز با
  اصول استريلتي و حفاظت توجه به

   انجام صحيح پرپ و درپ پرينه  
  انجام صحيح بيحسي اپي زيوتومي

  مورد  ٢
  مورد در صورت  ١بيحسي پودندال

  امكان 

  
  
  

 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

رسيدگي به 
وضع نوزاد 

بلافاصله بعد 
از زايمان  

. مورد  ۴-١٠
  شامل 

  باز آردن راه هوايي 

  جلوگيري از هيپوترمي 

  تحريك براي تنفس بهتر 

  ۵و ١دادن آپگار دقايق  
  آلامپ بند ناف 

  معاينه فيزيكي نوزاد 

  تزريق ويتامينK 

  نظارت بر دستبند و گرفتن اثر پاي
  نوزاد 
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 ٣عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي بارداري و زايمان

  در هفته توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت  فعاليتها  عنوان
  هفتم و هشتم    پنجم و ششم   سوم و چهارم   اول و دوم 

مراقبت مرحله 
 ۴-١٠ سوم 
  مورد

  تشخيص جدايی جفت 

 کمک به خروج جفت 

  معاينه کامل جفت  

        

يا  ترميم اپي 
مورد  ٢پارگي 

 شامل توجه به 

 مراقبتهاي ضروري قبل از ترميم 

  مراقبتهاي حين ترميم 

  مراقبتهاي بعد از ترميم  

        

   مورد  ١خروج دستي جفت و بررسي داخل رحم          

مراقبتهای  
مرحله چهارم 

 ٣٠-٣۵براي  
  شامل : مورد 

    تماس پوست به پوست بلافاصله
 )مادر نوزاد bonding(بعد از تولد 

 آغاز سريع شيردهی )attachment 
   )مادر -نوزاد 

 برقراری وسايل راحتی مادر 

  آنترل خونريزي 

  ارتفاع و قوام رحم 

  علائم حياتي 

  هوشياري زائو 

  ثبت درست و گزارش آن به مربي  

        

دادن 
آموزشهاي 

آامل بعد از 
زايمان قبل 

ازانتقال مادر 
  به بخش 

. مورد ۴-١٠ 
  شامل 

 مراقبت از خود و بهداشت فردي 
 :شامل 

o   لوشيا، مراقبت از زخم،حمام 
بهداشت در دفع ادرار ، تغذيه ، 

، نزديكي جنسي ،  و مدفوع
تنظيم خانواده ،بازگشت قاعدگي 

  و احتمال بارداري
  علائم خطر در مادر آه نياز به

 مراجعه فوري دارد 

  مراقبت از نوزاد  شامل: 
o    ، دفع مدفوع و نحوه شيردهي

واآسيناسيون ،ادرار نوزاد 
علائم ،ديگر مراقبتهاي نوزاد ،

آزمايشهاي لازم ، خطر نوزاد 
براي غربالگري بيماريهاي 

 منجر به عقب افتادگي نوزاد 

 بعدي  زمان و مكان مراجعه  

        

 :ترخيص مادر
 caseمورد  ٢

 انجام معاينات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

  دادن آموزش برای نوزاد  

        

  مورد  ١ :شوهرمشاوره با زن و          

  در مصرفی و غير مصرفی دفع صحيح وسايل
  مورد ٣٠-٣۵محلهاي مربوطه پس از زايمان 

        

مشاهده سقط ، آورتاژ و سزارين و آمك به مراقبتهاي 
  مادر و نوزاد بعد از آن 

        

 شرآت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظري          
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 ٣آارآموزي بارداري و زايمان عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي 

  در هفته توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجوتاريخ انجام هر فعاليت و ثبت   فعاليتها  عنوان
  پانزده و شانزده سيزده و چهارده  يازده و دوازده  نهم و دهم 

 هایمراقبت
 مرحله سوم 

  مورد ۴-١٠

 شخيص جدايی جفت ت 

 کمک به خروج جفت 

  معاينه کامل جفت  

        

يا  ترميم اپي 
مورد  ٢پارگي 

 شامل توجه به 

 مراقبتهاي ضروري قبل از ترميم 

  مراقبتهاي حين ترميم 

  مراقبتهاي بعد از ترميم  

        

   مورد  ١خروج دستي جفت و بررسي داخل رحم          

مراقبتهای  
مرحله چهارم 

 ٣٠-٣۵براي  
  شامل : مورد 

    تماس پوست به پوست بلافاصله
 )مادر نوزاد bonding( بعد از تولد

 آغاز سريع شيردهی )attachment 
   )مادر -نوزاد 

 برقراری وسايل راحتی مادر 

  آنترل خونريزي 

  ارتفاع و قوام رحم 

  علائم حياتي 

  هوشياري زائو 

  ثبت درست و گزارش آن به مربي  

        

دادن 
آموزشهاي 

آامل بعد از 
زايمان قبل 

ازانتقال مادر 
  به بخش 

. مورد ۴-١٠ 
  شامل 

 مراقبت از خود و بهداشت فردي 
 :شامل 

o   لوشيا، مراقبت از زخم،حمام 
بهداشت در دفع ادرار ، تغذيه ، 

، نزديكي جنسي ،  و مدفوع
تنظيم خانواده ،بازگشت قاعدگي 

  و احتمال بارداري
  علائم خطر در مادر آه نياز به

 مراجعه فوري دارد 

  مراقبت از نوزاد  شامل: 
o    ، دفع مدفوع و نحوه شيردهي

واآسيناسيون ،ادرار نوزاد 
علائم ،ديگر مراقبتهاي نوزاد ،

آزمايشهاي لازم ، خطر نوزاد 
براي غربالگري بيماريهاي 

 منجر به عقب افتادگي نوزاد 

 بعدي  زمان و مكان مراجعه  

        

 :ترخيص مادر
 caseمورد  ٢

 انجام معاينات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

  دادن آموزش برای نوزاد  

        

 مورد  ١ :مشاوره با زن و شوهر          

  غير جمع آوری وسايل مصرفی و دفع صحيح وسايل
  مورد ٣٠-٣۵در محلهاي مربوطه مصرفی 

        

مشاهده سقط ، آورتاژ و سزارين و آمك به مراقبتهاي 
  مادر و نوزاد بعد از آن 

        

  نظريشرآت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث          
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  گزارش آلي از بيماران در طول يك دوره 

شماره / نام بيمار

  پرونده 

تاريخ 

  مراجعه

طرح درمان    )شكايت اصلي(شرح حال  

/ پذيرش (

  )عدم پذيرش 

مدت 

مراقبت 

  ليبر

( شرح مراحل زايمان 

    )انجام آن / یکمک زايمان

امضاء 

  استاد
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  : ارائه آنفرانس ها 

  آيفيت ارائه منفرانس توسط دانشجو  

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .١

 استفاده از تکنولوژی جديد آموزشی  .٢

 چگونگی ارائه و بيان مناسب .٣

 .عناوين کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتيد مشخص می شود

بسѧѧѧѧيار  عنوان
  خوب

امضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء   تاريخ  ضعيف  متوسط   خوب
  استاد

  ١              

٢              

  ٣              

  ١              

٢              

٣              

  

  آيفيت مشارآت در آنفرانس هاي ارائه شده در بخش  -٢

بسѧѧѧѧيار  عنوان
  خوب

امضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء   تاريخ  ضعيف  متوسط   خوب
  استاد

              

              

              

              

              

              

              

              

  

  

  : محل امضاي استاد                                                     : نظر استاد

 

  


