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  آزاد اسلامی واحد کازروندانشگاه 

  ش پرستاری و ماماییمطالعات و توسعھ آموزدفتر 

  پرستاری و ماماییدانشکده 

 .... :رشتھ
   ................................................مامایی..

تغذیھ در بیماریھای مادر و .......: طرح درس
..........................................................کودک

.  

  ...............................کارشناسیمقطع تحصیلی:....

        ........نظری          ............1:.......تعداد واحد
         ............عملی

   نسرین شادمان....مدرس نام
.........................................              

  نیمسال 

-1400دوم .تحصیلی:... 
1401..............................................                   

اریخ شروع: ت
....23/11/1400...........................................                 

  ...............................2/4/1401....تاریخ اتمام:

 کلاس: 17-18ساعت برگزاری یکشنبھروز/
 .....................................................  

  

  

  

  

   ھدف کلی:
آشنایی دانشجو با انواع رژیمھای غذایی در پیشگیری و درمان -1

  بیماریھا
آشنایی دانشجو با اختلالات تغذیھ ای در ایجاد بیماریھا بھ ویژه در -2

  دوزان بارداری وشیردھی.

در طول این درس مطالب مربوط بھ انواع رژیم ھای غذایی در شرح درس:
جھت پیشگیری و درمان بیماریھا ،اختلالات تغذیھ ای و ایجاد بیماریھا 

یردھی ونحوه تغذیھ صحیح بھ ویژه با تاکید آن در دوران بارداری و ش
   تدریس می شود.
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مددجو در جھت پیشگیری آشنایی دانشجو با نحوه آموزش تغذیھ صحیح بھ  -3
  و درمان سوءتغذیھ در مادر وکودک.
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شماره 
  جلسھ

نام   عنوان جلسھ
  مدرس

 آموزشروش   رفتاریاھداف 
  (آنلاین/آفلاین/ترکیبی)

نحوه 
ارزشیابی 

  جلسھ

 نوع
یف لتک

و 
مھلت 
ارائھ 
و 
  نمره

محتوای 
کمک 
  آموزشی

  اول

نقش کلی 
رژیمھای 
غذایی در 
پیشگیری و 

درمان 
بیماریھای 
تغذیھ ای و 
غیر تغذیھ 

  -ای

دانشجو قادر باشد تغذیھ متعادل را -1  شادمان
  تعریف کند(شناختی/دانش)

حدی قادر باشد نقش تغیھ در دانشجو تا -2
پوسیدگی دندانھا را توضیح 

  دھد(شناخت/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد نقش تغذیھ -3

پرفشاری خون -در بیماریھای قلبی عروقی
  را توضیح دھد(شناختی/ درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد نقش تغذیھ  -4
در بیماریھای سرطان ،دیابت ملیتوس 

دھد(شناختی/  وپوکی استخوان را توضیح
  درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد معیارھای  -5
راھکار ارتقاءسلامت و پیشگیری از بیماری 

بوسیلھ رژیم غذایی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

حضور مستمر   آنلاین
و -درکلاس

شرکت در 
پرسش وپاسخ 

دادن جزوه   
ای خلاصھ 
برای کمک 

بھ 
یادگیری 

  ودانشج

  دوم

اصول  
تنظیم 

رژیمھای 
غذایی و 
  درمانی 

دانشجو تا حدی قادر باشد کالری مورد -1  شادمان
ساعت محاسبھ  24نیاز فرد را در 

  کند.(شناختی/کاربرد)
دانشجو تا حدی قادر باشد بر اساس  -2

کالری مورد نیاز ،میزان پرونئین،چربی 
و کربوھیدرات را محاسبھ نماید(شناختی 

  کاربرد)/
تا حدی قادر باشد برای یک دانشجو  -3

روز در فردی مشخص وسالم رژیم غذایی 
  بنویسد(شناختی/کاربرد)

حضور مستمر   آنلاین
-در کلاس

پاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

ارائھ 
یک 

رژیم 
غذایی 
برای 

یک 
روز 

در یک 
فرد 
  سالم

دادن جزوه 
ای خلاصھ 
برای کمک 

بھ 
یادگیری 

  دانشجو

  سوم

ارزیابی 
وضع تغذیھ 
نوزادان و 

مادران 

دانشجو تا حدی قادر باشد بر اساس  -1  شادمان
ارزیابیھای آنتروپومتری (قد،وزن 

،نمایھ توده بدنی ،اندازه گیریھای 
محیط دایره ،ضخامت چین پوستی )وضعیت 

حضور مستمر   آنلاین
 درکلاس،پاسخ

بھ پرسشھای 

دادن جزوه   
ای خلاصھ 
برای کمک 

بھ 
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وردیابی 
علائم 

کلینیکی 
ناشی از 

عدم تغذیھ 
صحیح در 
مادر و 
  نوزاد

یل تغذیھ ای را تجزیھ وتحل
 کند(شناختی/آنالیز)

دانشجو تا حدی قادر باشد براساس  -2
یافتھ ھای آنتروپومتریک و یافتھ ھای 

آزمایشگاھی سوءتغذیھ را در کودکان 
 تشخیص دھد.

دانشجو تا حدی قادر باشد نشانھ ھای  -3
بالینی تغذیھ خوب و تغذیھ نامناسب 

  را تفکیک کند(شناختی/آنالیز)

ارائھ شده 
  در کلاس

یادگیری 
  دانشجو

  مچھار

طبقھ بندی 
رژیم عادی 
بیمارستانی 
و رژیمھای 

درمانی(جلسھ 
  اول)

دانشجو تا حدی قادر باشد موارد -1شادمان 
کاربرد ،مشخصات رژیم مایع صاف ورژیم 
  مایع کامل را توضیح دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد موارد  -2
کاربرد ومشخصات رژیم نرم را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد موارد -3

کاربرد و مشخصات رژیم غذایی کم فیبر 
وپر فیبر را با ھم مقایسھ 

  کند(شناختی/آنالیز)
دانشجو تا حدی قادر باشد رژیم -4

پرپروتئین را توضیح –پرکالری 
  ختی/درک)دھد(شنا

دانشجو تا حدی قادر باشد موارد -5
کاربرد و مشخصات رژیم غذایی،و روشھای 

تغذیھ با لولھ را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس 

وپاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

دان جزوه   
ای خلاصھ 
برای کمک 

بھ 
یادگیری 

  دانشجو

  مپنج

طبقھ بندی 
رژیم عادی 
بیمارستانی 
و رژیمھای 

درمانی(جلسھ 
دوم)  

عوارض بھ دانشجو تا حدی قادر باشد -1شادمان 
وجود آمده در بیماران تغذیھ با لولھ را 

  توضیح دھد(شناختی/درک)
دانشجو قادر باشد تغذیھ بوسیلھ -2

وریدھای محیطی ووریدھای مرکزی را با ھم 
  مقایسھ کند(شناختی آنالیز).

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس و 
پاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

دادن جزوه   
ای خلاصھ 
برای کمک 

بھ 
یادگیری 

  دانشجو
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ومروری بر 
استفاده 
ازجداول 

مواد غذایی 
و صورت 

جانشینھای 
  غذایی

دانشجو قادر باشد با استفاده از -3
جداول مواد غذایی میزان کربوھیدرات 

،چربی و پروتئین و کالری مواد غذایی را 
  مشخص کند(شناختی/کاربرد)

  مشش

ارتباط 
متقابل غذا 

 ودارو

دانشجو تا حدی قادر باشد عوامل موثر -1 شادمان
بر تاثیر داروھا در بافت ھدف را توضیح 

  دھد(شناختی درک)
دانشجوتاحدی قادرباشد سیستمھای دخیل -2

در متابولیسم دارو را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد راھھای  -4
تاثیر داروھا بر موارمغذی را توضیح 

 دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد علل بروز  -5

سوءتغذیھ در ھنگام مصرف دارو را 
 توضیح دھد(شناختی/ درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد بررسی -6
اثرات متقابل مصرف غذا ھمراه با دارو 

  دھد(شناختی/درک)را توضیح 
دانشجو تا حدی قادر باشد اثرداروھا  -6

بر متابولیسم مواد مغذی را توضیح 
 دھد(شناختی/درک)

حضور   آنلاین
مستمر 
در کلاس 
وپاسخ 

بھ 
پرسشھای 

ارائھ 
شده در 

  کلاس

دادن   
جزوه ای 

خلاصھ 
برا کمک 

بھ 
یادگیری 
  دانشجو

  ھفتم

تغذیھ و 
تغذیھ -عفونت

 و اسھال

تا حدی قادر باشد پاسخ دانشجو -1 شادمان
متابولیکی بھ استرس (عفونت) را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد درمان  -2

تغذیھ ای در عفونت را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس و 
پاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

ارائھ   
جزوه ای 

خلاصھ برای 
یادگیری 

بھتر 
  دانشجو
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دانشجو تا حدی قادر باشد اسھال را  -3
  تعریف کند(شناختی/دانش)

دانشجوتاحدی قادر باشد درمان تغذیھ  -4
ل بزرگسالان را توضیح ای در اسھا

 دھد.(شناختی/درک)

  ھشتم

تغدیھ 
-واسھال
تغدیھ 

نوزادان 
نارس(جلسھ 

  اول)

دانشجوتاحدی قادر باشد درمان تغذیھ -1  شادمان
  توضیح دھد(شناختی/درک)ای در کودکان را 

دانشجوتاحدی قادر باشدنوزاد نارس را  -2
  تعریف کند(شناختی/دانش).

دانشجو تا حدی قادر باشد در ارتباط -3
با تغذیھ نوزاد نارس ازجنبھ نیاز بھ 

مایع،انرژی،گلوکز،اسیدھای 
آمبنھ،لیپیدھا،الکترولیت ھا،مواد معدنی 

  وویتامینھا را توضیح دھد(شناختی/درک)

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس 

وپاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

دادن جزوه   
ای خلاصھ 

برای 
یادگیری 

بھتر 
  دانشجو

  نھم

تغذیھ 
نوزادان 

نارس جلسھ 
  دوم

دانشجوقادر باشد تغییر روش تغذیھ -1  شادمان
ضیح وریدی بھ تغذیھ روده ای را تو

  دھد(شناختی/درک)
نیازھای دانشجو تا حدی قادر باشد -2

تغذیھ ای نوزاد زودرس را از طریق تغذیھ 
روده ای در ارتباط با 

انرژی،پروتئین،لیپیدھا،کربوھیدرات،مواد 
معدنی ،ویتامین ھارا توضیح 

  دھد(شناختی/درک).

حضور مستمر   آنلاین
درکلاس 

وپاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

دادن جزوه   
ای خلاصھ 
برای کمک 

بھ 
یادگیری 

بھتر 
  دانشجو

  دھم

تغذیھ در 
نوزادان 

نارس جلسھ 
تغذیھ -سوم

  در جراحی

دانشجوتا حدی قادر باشد انواع روشھای -1  شادمان
تغذیھ ترانس -تغذیھ (گاواژمعده ای

تغذیھ با نوک پستان) را توضیح -پیلوریک
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد انتخاب روش -2
توضیح تغذیھ ای انترال (روده ای) را 

  دھد(شناختی/درک).
دانشجو تاحدی قادر باشد در ارتباط  -3

با فرمولای مخصوص نوزادان نارس،فرمولای 

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس 

وپاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

ارائھ   
جزوه ای 

خلاصھ برای 
کمک بھ 
یادگیری 

بھتر 
  دانشجو



7 
 

نوزادی انتقالی نکاتی را توضیح 
  دھد(شناختی /درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد مراقبت  -4
تغذیھ ای قبل از جراحی را توضیح 

  دھد.(شناختی/درک)
ت تغذیھ دانشجوتا حدی قادر باشد مراقب-5

ای پس از عمل جراحی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

  یازدھم

تغذیھ در 
  کنترل چاقی

دانشجوتاحدی قادر باشد چاقی را تعریف -1  شادمان
  کند(شناختی/دانش)

دانشجوتاحدی قادر باشد اتیولوژی چاقی -2
  را بطور مختصر توضیح دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد راھکارھای -3
تعدیل شیوه زندگی در راستای کم کردن 

  وزن را توضیح دھد(شناختی/درک)
  

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس و 
پاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

ارائھ   
جزوه خلاصھ 
برای کمک 

بھ 
یادگیری 

  دانشجو

  دوازدھم

تغذیھ در 
بیماری فشار 

  خون

دانشجوتاحدی قادر باشد فشار خون را -1  شادمان
  تعریف کنید(شناختی/دانش)

دانشجو تا حدی قادر باشد طبقھ بندی -2
فشار خون را بر اساس سن توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشدریسک -3

ھی مضر ھیپرتانسیون فاکتورھا و پیش آگ
  را توضیح دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد راھکارھای -4
تغذیھ ای وفعالیت را در ارتباط با کاھش 

  فشار خون توضیح دھد(شناختی/درک)

حضور   آنلاین
مستمردر 

کلاس وپاسخ 
بھ پرسشھای 
ارائھ شده 

  در کلاس

ارائھ   
جزوه کمک 

  آموزشی

  سیزدھم

تغذیھ در 
بیماریھای 
  قلب وعروق

  شادمان
دانشجو تا حدی قادر باشد ریسک -1

عروقی را توضیح –فاکتورھای بیماری قلبی 
  دھد(شناختی/درک)

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس و 
پاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ   
جزوه کمک 

  آموزشی
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دانشجو تا حدی قادر باشد دستورالعمل -2
-ھای سبک زندگی(رژیم غذایی مدیترانھ ای

کنترل –کاھش استرس -فعالیت فیزیکی
کنترل وزن در افراد چاق و...) -قندخون

ارتباط با کاھش بیماری ھای قلب  در
  وعروق را توضیح دھد(شناختی/درک)

  

ارائھ شده 
  در کلاس

  چھاردھم

تغذیھ در 
دیابت 

قندی(جلسھ 
  اول)

دانشجوتا حدی قادر باشدانواع دیابت -1  شادمان
  را نام ببرد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد  -2
ودیابت  2و 1پاتوفیزیولوژی دیابت نوع 

  حاملگی را توضیح دھد(شناخی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد معیارھای -3

تشخیصی دیابت شیرین وافزایش خطر بروز 
دیابت (پره دیابتی ھا )را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد اھداف  -4

کی برای دیابت شیرین را پزش–تغذیھ ای 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد درمان  -5
تغذیھ ای پزشکی را در افراد پره دیابت 

  توضیح دھد(شناختی/درک)

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس و 
پاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

ارائھ   
جزوه کمک 

  آموزشی

  پانزدھم

تغذیھ در 
دیابت قندی 

-دوم) (جلسھ
تغذیھ درکم 

  خون

دانشجوتا حدی  قادر باشد درمان تغذیھ -1  شادمان
ای پزشکی را در افراد مبتلا بھ دیابت 

  توضیح دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد عوامل کم -2

خونی فقر آھن را توضیح دھد(شناختی 
  درک)/
دانشجو تا حدی قادر باشد درمان  -3

توضیح  تغذیھ ای پزشکی فقر آھن را
  دھد(شناختی/درک).

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس و 
پاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

ارائھ   
جزوه کمک 

  آموزشی
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دانشجو تا حدی قادر باشد علل کم خونی -4
مگالوبلاستیک و درمان تغذیھ ای پزشکی آن 

  را توضیح دھد.(شناختی/درک)
  

  شانزدھم

تغذیھ در 
بیماری ھای 

  کلیھ

دانشجوتا حدی قادر باشد انواع -1  شادمان
اختلالات کلیوی را نام 

  ببرد(شناختی/دانش)
دانشجوتا حدی قادر باشد -2

پاتوفیزیولوژی سندرم نفروتیک و تغذیھ 
  درمانی آن را توضیح دھد(شناختی/درک).

دانشجو تا حدی قادر باشد نارسایی  -3
حاد کلیھ و تغذیھ درمانی آن را توضیح 

  دھد(شناختی /درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد نارسایی  -4

کلیوی در مرحلھ آخر و درمان آن را 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد علل و -5
تغذیھ درمانی سنگھای کلیوی را توضیح 

  دھد(شناختی/درک).

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس و 
پاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

ارائھ   
جزوه کمک 

  شیآموز

  ھمھفد

تغذیھ در 
بیماریھای 

  متابولیک

دانشجو تا حدی قادر باشد علل اختلالات -1  شادمان
  متابولیکی را توضیح دھد(شناختی/درک).

دانشجوتاحدی قادر باشد علل وتغذیھ -2
درمانی در فنیل کتون اوری را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد علل  -3

گالاکتوزمی را توضیح وتغذیھ درمانی 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد علل  -4
وتغذیھ درمانی در بیماری شربت افرا را 

  توضیح دھد(شناختی/درک)

حضور مستمر   آنلاین
در کلاس 

وپاسخ بھ 
پرسشھای 

ارائھ شده 
  در کلاس

ارائھ   
جزوه کمک 

  آموزشی
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 ترمیکتقویم 

شماره 
  اھداف جلسھ  منابع  عنوان درس  جلسھ

  اول

نقش کلی 
رژیمھای 

غذایی در 
درمان 

بیماریھای 
تغذیھ ای و 
غیر تغذیھ 

  ای 

اصول تغذیھ 
-رابینسون

اصول تغذیھ 
  کراوس

  آشنایی دانشجو با تغذیھ متعادل .-1
  آشنایی دانشجو با نقش تغذیھ درپوسیدگی دندانھا.-2
پرفشاری –آشنایی دانشجو با نقش تغذیھ در بیماریھای قلب عروقی  -3

   خون
آشنایی دانشجو با نقش تغذیھ در بیماریھای سرطان ،دیابت ملیتوس -4

  و پوکس استخوان 
آشنایی دانشجو با معیارھای راھکار ارتقاءسلامت و پیشگیری از  -5

  بیماری بوسیلھ رژیم غذایی.
  

  دوم

اصول تنظیم 
رژیمھای 
غذایی و 
  درمانی

اصول تغذیھ 
-رابینسون

اصول تغذیھ 
  کراوس

  ساعت. 24آشنایی دانشجو با محاسبھ کالری مورد نیاز یک فرد در -1
کربوھیدرات و آشنایی دانشجو با محاسبھ میزان دریافتی پروتئین،-2

  ساعت. 24چربیھا بر اساس کالری مورد نیاز فرد در 
  ساعت. 24آشنایی دانشجو با تنظیم رژیم غذایی برای یک فرد در  -3

  سوم

ارزیابی وضع 
تغدیھ 

نوزادان 
ومادران 
وردیابی 

علائم 
کلینیکی 

ناشی از عدم 
تغذیھ صحیح 

در مادر 
  ونوزاد

اصول تغذیھ 
-رابینسون

اصول تغذیھ 
  کراوس

آشنایی دانشجو با ارزیابیھای آنتروپومتریک (قد،وزن،نمایھ توده -1
  بدنی،اندازه گیریھای محیط دایره ،ضخامت چین پوستی .

لینی وارزیابی ھای آنتروپومتریک آشنایی دانشجو با یافتھ ھای با-2
  در تشخیص سوءتغذیھ کودکان.

آشنایی دانشجو با نشانھ ھای بالینی ناشی از تغذیھ خوب و تغذیھ -3
  نامناسب.
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  چھارم

طبقھ بندی 
رژیم عادی 
بیمارستانی 
و رژیمھای 

درمانی 
  (جلسھ اول)

اصول تغذیھ 
اصول -کراوس

تغذیھ 
ورژیم 

درمانی 
تالیف 

:مجید حسن 
دکتر -قمی

کیوان 
  الچیان

  رژیم مایع صاف و مایع کامل.-مشخصات-آشنایی دانشجوبا کاربرد-1

  آشنایی دانشجو با موارد کاربرد و مشخصات رژیم نرم.-2
آشنایی دانشجو با موارد کاربرد و مشخصات رژیم غذایی پرفیبر و -3

  کم فیبر.
  پر پروتئین.–آشنایی دانشجو با رژیم پرکالری  -4
دانشجو با موارد کاربرد ومشخصات رژیم غذایی  و روشھای  آشنایی-5

  تغذیھ با لولھ.

  پنجم

طبقھ بندی 
رژیم عادی 
بیمارستانی 
و رژیمھای 

درمانی(جلسھ 
مروری -دوم)

بر استفاده 
از جداول 

مواد غذایی 
و صورت 

جانشینھای 
  غذایی

اصول تغیھ 
اصول -کراوس

تغذیھ 
ورژیم 

درمانی 
تالیف:مجید 

حسن قمی 
 ودکتر

کیوان 
  الچیان

آشنایی دانشجو با عوارض بوجود آمده در بیمارانی کھ از طریق -1
  لولھ تغذیھ می شوند.

آشنایی دانشجو با تغذیھ بیمار از طریق ورید محیطی وورید -2
  مرکزی.

آشنایی دانشجو با جداول مواد غذایی و میزان کربوھیدرات ،چربی -3
  موجود در جدول.و پروتئین مواد غذایی 

  ششم

ارتباط 
متقابل غذا 

  ودارو

تغذیھ 
ورژیم 

درمانی 
کراوس جلد 

  دوم 

  آشنایی دانشجو با عوامل موثر بر تاثیر داروھا در بافت ھدف .-1
  آشنایی دانشجو با سیستمھای دخیل در متابولیسم دارو. -2
  آشنایی دانشجو با راھھای تاثیر داروھا بر مواد مغذی.-3
  سوء تغذیھ در ھنگام مصرف دارو. آشنایی دانشجو با علل بروز -4
  آشنایی دانشجو با بررسی اثر متقابل مصرف غذا ھمراه با دارو.-5
  آشنایی دانشجو با اثر داروھا بر متابولیسم مواد مغذی. -7

  ھفتم

تغذیھ و 
–عفونت 
تغذیھ 
  واسھال

تغذیھ 
ورژیم 

درمانی 
جلد  کراوس

  آشنایی دانشجو با پاسخ متابولیکی بدن بھ استرس(عفونت).-1

  آشنایی دانشجو با درمان تغذیھ ای عفونت.-2

  آشنایی دانشجو با تعریف اسھال.-3
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اصول -اول
تغذیھ 
ورژیم 

درمانی 
تالیف:مجید 

-قمیحسن 
دکتر کیوان 

  الچیان

  آشنایی دانشجو با درمان تغذیھ ای در اسھال بزرگسالان. -4

  ھشتم

تغذیھ 
واسھال 
(جلسھ 

دوم)تغذیھ 
نوزادان 

(جلسھ نارس 
  اول)

تغذیھ 
ورژیم 

درمانی 
کراوس جلد 

اصول –اول 
تغذیھ 
کراوس 
،رژیم 

درمانی 
ترجمھ دکتر 
محمد خلیلی 

اصول -3جلد 
تغذیھ . 
مراقبت 
ادغام 
یافتھ 

ناخوشیھای 
اطفال 

(ویژه غیر 
پزشک)وزارت 

  بھداشت

  آشنایی دانشجو با درمان تغذیھ ای اسھال در کودکان.-1
  نوزاد نارس.آشنایی دانشجو با تعریف -2

آشنایی دانشجو با نیازھای نوزاد نارس بھ -3
مایع،انرژی،گلوکز،اسیدھای آمینھ،لیپیدھا،الکترولیتھا،مواد معدنی 

  و ویتامینھا

  نھم
تغذیھ 

نوزادان 
اصول تغذیھ 

–کراوس 
تغذیھ در 

با تغییر روش تغذیھ وریدی بھ تغذیھ روده ای در آشنایی دانشجو-1
  نوزادان نارس.
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نارس (جلسھ 
  دوم)

دوران 
بارداری و 
شیرخوارگی 
و کودکی 

دکتر مینو 
  فروزانی

آشنایی دانشجو با نیازھای تغذیھ ای نوزاد نارس در ارتباط با -2
کربوھیدرات،مواد تغذیھ روده ای از نظر انرژی،پروتئین،لیپیدھا،

  معدنی وویتامینھا

  دھم

تغذیھ در 
نوزادان 

نارس(جلسھ 
تغذیھ -سوم)

  در جراحی

 اصول تغیھ
  کراوس

تغذیھ ترانس -آشنایی دانشجو باانواع روشھای تغذیھ (گاواژمعده-1
  تغذیھ با نوک پستان)-پیلوریک

  آشنایی دانشجو با انتخاب روش تغذیھ ای انترال (روده ای).-2

  آشنایی دانشجو با فرمولای مخصوص نوزادان نارس ،فرمولای انتقالی.-3
  از جراحی.آشنایی دانشجو با مراقبت تغذیھ ای قبل -4
  آشنایی دانشجو با مراقبت تغذیھ ای بعد از جراحی.-5

  یازدھم

تغذیھ در 
  چاقیکنترل 

اصول تغذیھ 
کراوس 
ورژیم 

درمانی جلد 
3  

  آشنایی دانشجو باتعریف چاقی.-1

  آشنایی دانشجو بااتیولوژی چاقی. -2
آشنایی دانشجو با راھکارھای تعدیل شیوه زندگی در راستای کم -3

  کردن وزن

  دوازدھم

تغذیھ در 
بیماری فشار 

  خون

اصول تغذیھ 
کراوس و 

رژیم 
درمانی  

  3جلد 

  آشنایی دانشجوبا تعریف فشارخون.-1
  آشنایی دانشجو با طبقھ بندی فشارخون بر اساس سن فرد.-2
  آشنایی دانشجو با ریسک فاکتورھا وپیش آگھی مضر ھیپرتانسیون-3

فعالیت در کاھش آشنایی دانشجو با راھکارھای تغذیھ ای و -4
  فشارخون

  سیزدھم

تغذیھ در 
بیماری ھای 
  قلب وعروق

اصول تغذیھ 
و رژیم 
درمانی 

کراوس جلد 
3  

  آشنایی دانشجو با ریسک فاکتورھای بیماری قلب وعروق.-1

آشنایی دانشجو با دستورالعملھای سبک زندگی (رژیم غذایی -2
خون،کنترل وزن مدیترانھ ای،فعالیت فیزیکی،کاھش استرس،کنترل قند 

  در افراد چاق و...)در ارتباط با کاھش بیماری ھای قلب وعروق.
  

  چھاردھم
تغذیھ در 

دیابت 
اصول تغذیھ 

ورژیم 
  آشنایی دانشجو با انواع دیابت.-1
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قندی(جلسھ 
  اول)

درمانی 
کراوس جلد 

اصول -3
تغذیھ 
ورژیم 

درمانی 
تالیف مجید 

حسن 
قمی،دکتر 

کیوان 
  الچیان

  ودیابت حاملگی. 2و 1با پاتوفیزیولوژی دیابت نوع  آشنایی دانشجو-2
معیارھا تشخیص دیابت شیرین و افزایش خطر آشنایی دانشجو با -3

  دیابت در پره دابتی ھا.
پزشکی برای کنترل دیابت –آشنایی دانشجو با اھداف تغذیھ ای -4

  شیرین
  پزشکی در افراد پره دیابت.–آشنایی دانشجو با اھداف تغذیھ ای -5

  پانزدھم

تغذیھ در 
دیابت 

قندی(جلسھ 
تغذیھ -دوم)

  در کم خونی

اصول تغذیھ 
و رژیم 
درمانی 

کراوس جلد 
اصول -3

تغذیھ و 
رژیم 

درمانی 
تالیف مجید 

  حسن قمی

پزشکی در افراد مبتلا بھ –آشنایی دانشجو با درمان تغذیھ ای -1
  دیابت شیرین.

  آشنایی دانشجو با عوامل کم خونی فقر آھن-2
  آشنایی دانشجو با درمان تغذیھ ای پزشکی کم خونی فقر آھن.-3
آشنایی دانشجو با علل  درمان تغذیھ ای پزشکی در آنمی  -4

  مگالوبلاستیک.

  شانزدھم

تغذیھ 
دربیماریھای 

  کلیھ

اصول تغذیھ 
و رژیم 
درمانی 

کراوس جلد 
3  

  آشنایی دانشجو با انواع اختلالات کلیوی.-1
در بیماری توفیزیولوژی و تغذیھ درمانی آشنایی دانشجو با پا-2

  سندرم 
  نفروتیک

  آشنایی دانشجو با نارسایی حاد کلیھ وتغذیھ درمانی آن.-3
  آشنایی دانشجو با نارسایی کلیوی در مرحھ آخر و درمان آن.-4
  آشنایی دانشجو با علل وتغذیھ درمانی سنگھای کلیوی-5

تغذیھ در   ھفدھم
بیماریھای 

  متابولیک

اصول تغذیھ 
و رژیم 
درمانی 

  آشنایی دانشجو با علل اختلالات متابولیکی.-1
  آشنایی دانشجو باعلل وتغدیھ درمانی در بیماری فنیل کتون اوری -2
  آشنایی دانشجو با علل وتغذیھ درمانی در بیماری گالاکتوزومی-3
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کرواس جلد 
3  

  راآشنایی دانشجو با علل و تغذیھ درمانی در بیماری شربت اف-4

  

نین استراتژی مدرس در نمره دھی چدرصد تکالیف ارائھ شده، درصد آزمون پایانی، ھم(: روش ارزشیابی دانشجو
  :شوند بطور واضح مشخص شود)بھ تکالیفی کھ با تاخیر پاسخ داده می

درصد   واحد نظری روش ارزیابي
  نمره

  تکالیف کلاسی 
  )نمره در نظر گرفتھ شود 2-5در مجموع (

درصد 10
نمره 

نوشتن یک 
رژیم و 
اگر با 
تاخیر 
تکلیف 
ارائھ 

در  5شود
صد تعلق 
 10میگیرد.
در صد 
پرسش 

وپاسخ در 
  کلاس 

  Summativeارزیابی ھای 

امتحان 
میان ترم 

درصد  15
– نمره

امتحان 
پایان 

 65ترم 
  نمرهدرصد
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   %100  مجموع

 

 

  :جھت مطالعات بیشتر و سایتھای آموزشیمنابع 

  

اھداف رفتاری اھدافی ھستند کھ فرایند یادگیری دانشجو را بصورت قابل اندازه گیری بیان نمایند. این اھداف 
  شامل بخش محتوا, معیار, شرایط و فعل رفتاری مناسب باشد. 

  نوزاد را در حالت خوابیده و با یک درصد خطا اندازه گیری نماید. قدمثال دانشجو بتواند " 

شرایط :  درحالت خوابیده   معیار : یک درصد خطا      فعل رفتاری : اندازه گیری          نوزاد قدمحتوا : 
        کند


