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 ویدا دهقانیمدرس:  دقیقه 154مدت کلاس: 

 1044تاریخ تجدید نظر: ویدا دهقانیتنظیم کننده:

 تیاولو کیمادر نوزاد و سلامت زن به عنوان  تیبهداشت مادران و نوزادان قلمرو فعال میاساس مفاه نیبر ا ستاسلام استوار ا نیبر مواز یجامعه سالم مبتن کی یزیرپی بر درس ینا:شرح درسشرح درس:          

 یائسگیو  مانیزا یبلوغ باردار راتییاز تغ یاز عوارض ناش یریشگیدر حفظ سلامت مادران و نوزادان پ آموزش تیاهم .است یسازمان بهداشت جهان یها یبا توجه به استراتژ هیاول یبهداشت یدر ارائه مراقبت ها

مسائل و مشکلات  صیفرزند و تشخدر انتظار  یاخانواده یو نوزاد و به طور کل نیسلامت مادر جن یابیارز یلازم را برا یها ییدهد تا توانا می فرصت آنها به انیدانشجو هدرس با حضور فعالان نیا شودیداده م رحش

 .از مادران و نوزادان خواهد بود یدر مراقبت بهداشت یپرستار ندیو استفاده از فرا قیتحق یکاربرد تفکر انتقاد یبرا هیدرس پا نیارائه شده در ا یرستارها و اصول پ هینظر .دیآنها کسب نما

 یاز لقاح تا کهنسال یو معنو یاجتماع یروان یسلامت جسم نیتام یخانواده محور در راستا کردینسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رو انیدانشجولازم به  یهدف انتقال دانش نگرش و مهارتها :درس یهدف کل

 یفرهنگ یمذهب رگذاریاز عوامل تاث یریشگیو پ ینقش مادر رشیپذ یآموزش برا نیباشد همچن یمراحل مد نظر م نیآنها با ا یمادر و نوزاد و نحوه سازگار یو روان یکیولوژیزیو ف یکیزیف ییایشناخت پو زیاست و ن

 .در انتظار فرزند است یبر سلامت زن و خانواده ا یو اجتماع یاقتصاد

 محتوای آموزشی نوع تکلیف /مهلت ارائه/نمره نحوه ارزشیابی جلسه روش آموزش اهداف شناختی عنوان درس جلسه

 اول

داشت به اتیبا کل ییآشنا

و  یاتیح یمادرونوزاد  )آمارها

مربوط به بهداشت  یشاخص ها

 یپرستار ندیمادر و نوزاد فرا

 ریدر بهداشت مادر و نوزاد تاث

فرهنگ بر بهداشت روان 

 کند. انیرا بMCHژهیاهداف و -

 کند  فیرا تعر ینیجن ریمرگ و م زانیم-

  دینما زیرا ن رخوارانیش ریمرگ و م علل-

 دهد  حیرا توض یمادر میمستق مرگ-

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب



 کند انینوزاد ترم و پره ترم را ب مفهوم- مادران و نوزادان (

فرهنگ و بهداشت مادر و کودک را  ریتاث -

 .کند انیب

 دوم

بهداشت مادر و  اتیبا کل ییآشنا

 یف زندگنوزاد )مراحل مختل

سن  ودیپر نیزن از بلوغ اول

و  یائسگیاز  شیپ یبارور

 (یائسگی

و مرحله سن  ودیبلوغ و پر یولوژیزیف _

 .را شرح دهند  یائسگیو  یبارور

دوره بلوغ  یو روانشناخت یجسم راتییتغ-

و  یائسگیزنان و  یبارور نیسن ودیمرحله پر

 را شرح دهند یائسگیقبل از 

و بلوغ  یره نوجواندو کیولوژیزیف راتییتغ-

 دهد  حیرا توض

در  یدوره بارور کیولوژیزیف راتییتغ-

 دهد  حیزنان را توض

 یائسگیدوره قبل از  کیولوژیزیف راتییتغ-

 دهد حیدر زنان را توض

در  یائسگیدوره  کیولوژیزیف راتییتغ -

 دهد  حیزنان را توض

دوره را بر  نیدر ا یپرستار مداخلات-

 رح دهدش یپرستار صیاساس تشخ

بلوغ  یجهت آماده کردن زن برا مشاوره-

و مسائل بعد از  یائسگیو  یبارور نی،سن

انجام  حیشرح داده و به طور صح یائسگی

 .دهد

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب

 سوم

با تغییرات دوران آشنایی 

 بارداری

را  یدوران باردار یاختصاص یواژه ها-

 کند فیتعر

را  یباردار صیانواع علائم مرتبط با تشخ -

 کند ستیل

را  یسن باردار مانیزا یاحتمال خیتار -

 دیمحاسبه نما

مختلف  یها ستمیس کیولوژیزیف راتییتغ -

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب



 یشده در ط جادیا یها یبدن و سازگار

 دینما حیرا تشر یباردار

 را شرح دهد ییاختصارات ماما- 

 یمختلف نوزاد یهامختلف دوران فیرتعا -

 .دهد حیرا توض یرخوارگیو ش

 

 چهارم

رشد و تکامل ،لقاح  آشنایی با

در مراحل مختلف و  نیجن

عوامل موثر بر رشد و تکامل 

 نیو گردش خون جن نیجن

دهد مراحل  حیمراحل لقاح را توضو  ندیفرا-

 را شرح دهد ینیلانه گز

 کند انیتکامل و اعمال جفت را ب نیتکو -

 کند  انیو تکامل و اعمال بندناف را ب نیتکو -

را  کیوتیآمن عیتکامل و اعمال ما لیتکم-

 کند انیب

نحوه تکامل و نقش آنها را  ینیجن یپرده ها- 

 .شرح دهد نیدر سلامت جن

در  نیتلف رشد و تکامل جنمراحل مخ -

 کند انیرا ب یمختلف باردار یماهها

 .را شرح دهد ینیگردش خون جن -

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب

 پنجم

نشانه ها علائم و  آشنایی با

ماهه را در هر سه  عیشا اتیبتواند شکا- یدوران باردار عیمشکلات شا

 دهد حیتوض

لازم در برخورد با هرگونه  یآموزش ها -

 .کند انیرا ب یدوران باردار تیشکا

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب

 ششم

 کیولوژیزیف راتییتغآشنایی  با

 فیعوارض خف یدوران باردار

 یو آموزشها یدوران حاملگ

 وطمرب

 ستمیس کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ-

مرتبط با آن را شرح  یو ساختارها یتناسل

 دهد

پستان ها  کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ -

 دهد  حیرا توض

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب



 ستمیس کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ-

 دهد حیپوست را توض

 کیهماتولوژ ستمیس کیولوژیزیف راتییتغ -

 .را شرح دهد

 ستمیس کیولوژیزیو ف کیومآنات راتییتغ -

 را شرح دهد  یعروق یقلب

 

 

 

 هفتم

 کیولوژیزیف راتییتغآشنایی  با

 فیعوارض خف یدوران باردار

 یو آموزشها یدوران حاملگ

 مربوط

 مستیس کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ-

 را شرح دهد  یتنفس

 ستمیس کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ-

 را شرح دهد یادار

 ستمیکه س یولوژیزیو ف یآناتوم راتییتغ -

 را شرح دهد یگوارش

را  نیاندوکر ستمیس کیولوژیزیف راتییتغ -

 دهد حیتوض

 ستمیس کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ -

 را شرح دهد یاسکلت-یعضلان

 کینورولوژ ستمیس یولوژیزیو ف یآناتوم -

 دهد حیرا توض

 ستمیس کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ-

 را شرح دهد  یتنفس

 ستمیس کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ-

 را شرح دهد یادار

 ستمیکه س یولوژیزیو ف یآناتوم راتییتغ -

 را شرح دهد یگوارش

را  نیاندوکر ستمیس کیولوژیزیف راتییتغ -

 دهد حیتوض

 ستمیس کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییتغ -

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب



 را شرح دهد یاسکلت-یعضلان

 کینورولوژ ستمیس یولوژیزیو ف یآناتوم -

 دهد حیرا توض

 

 هشتم

در  یروان راتییتغآشنایی با

 یروانشناس یغربالگر یباردار

 آن یمراقبتها و

 مانیو بعد از زا نیح یپرستار یها مراقبت-

 انیب یرا در مادر باردار دچار مسائل روان

 کند 

موثر بر  یو هورمون یولوژیزیف راتییتغ-

 دهد. حیدوران را توض نیخورد در ا

 حیدوران را توض یروان یروح راتییتغ -

 دهد

 دهد . حیرا توض مانیغم و اندوه بعد از زا -

 یدر پ یروح یفقدان و واکنش ها دهیپد-

سقط تولد نوزاد مرده و نوزاد ناهنجار و 

 دینما حیرا تشر ریپذ بیآس

 

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب

 نهم

 یابیارز یروش هاآشنایی با

زجر  یدر باردار نیسلامت جن

 یابیارز یروش ها  ینیجن

زجر  یدر باردار نیلامت جنس

   ینیجن

را  نیسلامت جن یبررس لیو دلا تیاهم -

 دهد حیتوض

 یابیارز یتهاجم ریو غ یتهاجم یروش ها -

 کند یرا دسته بند نیسلامت جن

قبل  یپرستار یموارد استفاده مراقبت ها -

 یاز پرزها یریو پس از نمونه گ نیح

آن  یو بند ناف و عوارض احتمال یونیکور

 شرح دهد  را

قبل و  یپرستار یاستفاده مراقبت ها موارد-

آن را  یو عوارض احتمال وسنتزیپس از آمن

 شرح دهد

 یو مراقبت ها ری( تفسNSTاهداف انجام) -

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب



 .مربوط به آن را شرح دهد یپرستار

 دهم

 یابیارز یروش هانایی باآش

زجر  یدر باردار نیسلامت جن

 یابیارز یروش ها  ینیجن

زجر  یدر باردار نیسلامت جن

   ینیجن

و مراقبت  ری( تفسCST/OCTانجام) اهداف-

 مربوط به آن را شرح دهد یپرستار یها

 یو مراقبت ها ریتفس BPPاهداف انجام -

 مربوط به آن را شرح دهد  یپرستار

را  نیجن یو خارج یداخل نگیتوریمان انواع-

 شرح دهد

و  یدر باردار یموارد کاربرد سونوگراف -

 علل آن ها را شرح دهد .

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب

 یازدهم

دوران  یمراقبت هاآشنایی با

 یباردار

 دوران یبهداشت یمراقبت ها تیاهم -

 .دینما انیرا ب یباردار

 یسلامت مادر در دوران باردار یابیارز -

 فتنگر یعموم ناتیمعا هیاول ناتیشامل معا

را شرح  یشگاهیآزما یشرح حال و تست ها

 .دهد

 یغربالگر یو تست ها نیروت شاتیآزما -

 .را نام ببرد یدر دوران باردار

شامل فواصل ملاقات و  نیملاقات روت -

 ه را شرح دهدمربوط ناتیمعا

 یمراقبت ها نهیلازم در زم یها آموزش-

 .کند  انیدوران را ب نیا یبهداشت

را  یدر دوران باردار هیو نحوه تغذ تیاهم-

 .شرح دهد 

کند  ستیرا ل یعلائم خطر در دوران باردار-

. 

 یدر دوران باردار ونیناسینحوه انجام واکس-

 .دهد حیرا توض

 یورزش ها و یو تن آرام یتنفس ناتیتمر -

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب



 .را شرح دهد یارمناسب دوران بارد

را  یدر هرسه ماهه باردار عیشا تیشکا -

 دهد حیتوض

لازم در برخورد با هرگونه  یها آموزش-

  .دینما انیرا ب یدوران باردار تیشکا

 دوازدهم

) یعیطب مانیزاایی با آشن

سر  یریانواع قرار گ صیتشخ

 نیدر رحم, اقطار سر جن نیجن

 و ...(

 نیسر جن یاستخوانها درزها و فونتانل ها-

 دهد. حیرا توض

در  نیجن تیو وضع شینما ستگاهیقرار ا -

 لگن را شرح دهد 

 یلگن ماتیو اقطار آن و تقس مانیزا کانال-

 دهد حیرا توض

 یهایژگیانقباضات و و ،یمانیزا یروهاین -

 دهد حیآن را توض

 را ذکر کند  مانیمربوط به زا یها یتئور -

 دیذکر نما بیرا به ترت مانیزا زمیمکان-

 دهد  حیرا توض یمانیزا یعلائم شروع دردها

کاذب و  یدرد ها یها یژگیو و تفاوت-

 کند انیرا ب مانیزا یقیحق

کند  فیرا تعر مانیمختلف زا مراحل-

را  مانیهر مرحله زا کیولوژیزیف راتییتغ

 دهد حیتوض

 مانیهر مرحله زا یمراقبت از مادر در ط -

 کند انیرا ب

 انیرا ب مانیمراقبت از نوزاد در اتاق زا -

 کند.

 .را ذکر کند مانیپس از زا یمراقبتها -

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب

حضورمستمردر کلاس - آنلایندر بهداشت مادر و نوزاد را  کیژنت تیاهم -و مشاوره  کیژنتآشنایی با  سیزدهم  پاورپوینت  



 .دهد حیتوض کیژنت

 یکیژنت یها یماریب یها یانواع دسته بند -

 .کند انیرا ب

 یها یماریب صیتشخ یانواع روش ها -

 .را شرح دهد  یکیژنت

و نقش پرستار در آن را  کیمشاوره ژنت-

 . دینما حیتشر

مجاز و  یدر سرعت ها یشکخدمات پز-

 .کند  انیرا ب یاندرم

 .را نام ببرد مانیعلائم خطر پس از زا-

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 

 فیلم

 کتاب

 چهاردهم

کاهش  یاز روش هاآشنایی با 

 مانیدرد زا

 دینما حیرا تشر مانیدرد زا علل-

 ییدارو ریکاهش درد غ یانواع روش ها -

 حیرا نام ببرد و به اختصار توض بریل یدر ط

 دهد .

 یاستفاده از انواع روش ها بیو معا ایمزا-

 را نام ببرد  ییدارو ریکاهش درد غ

انجام هر کدام  نیح یپرستار یها مراقبت-

کاهش درد را  ییدارو ریغ یاز روش ها

 کند. انیب

ر روش را در ه ماریلازم به ب یآموزش ها -

 دهد. حیتوض

 یدر ط ییکاهش درد دارو یبتواند روش ها

و  یدر باردار یهوشیو ب یحس یو ب بریل

 را نام ببرد  مانیزا

 یدر ط یحس یو ب یهوشیمناسب ب روش-

 .را نام ببرد مانیو زا یباردار

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب

 پانزدهم
شروع  زمیمکانآشنایی با 

ها شروع  ی) تئورمانیزا

 ، مانیانقباضات علائم شروع زا

 کند. انیو کاذب را ب یقیحق یدردها تفاوت-

 مانیلازم در زمان شروع زا یمراقبت ها -

ر کلاسحضورمستمرد - آنلاین  پاورپوینت  



 رشیپذ مانیمراحل مختلف زا

 مانیبه زا یبیزائو مراقبت در ل

 یمراقبت فور مانیو بعد از زا

 بعد از تولد(

 کند انیرا ب

مادر باردار مراجعه  هیمراقبت اول تیاهم-

 .دینما انیرا ب مانیکننده به بخش زا

را  ینیبال نهیاصول گرفتن شرح حال و معا -

 کند. حیتشر

 دهد . حیعلائم خطر را توض -

در  تیلازم در برخورد با هرگونه شکا اقدام-

 کند. انیرا ب مانیو زا بریزمان ل

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 

 فیلم

 کتاب

 شانزدهم

 یکیولوژیزیف راتییتغآشنایی با 

 مانیبعد از زا

 .دینما فیرا تعر ومیدوره پور پر-

که  یو آناتوم کیولوژیزیف راتییتغ  -

 مثل را شرح دهد. دیمربوط به دستگاه تول

را  مانیبعد از زا یپرستار یمراقبت ها -

 کند. انیب

دوران را  نیا یروان یروح راتییتغ -

 دهد. حیتوض

خاص دوره  یهاو آموزش یپرستار ریتداب -

 کند. انیرا ب مانیبعد از زا

هفته پس از  ۶ یو ط یفور یمراقبتها -

 دهد. حیرا توض مانیزا

حضورمستمردر کلاس - آنلاین  

شرکت در بحث گروهی -  

پرسش و پاسخ-  

 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب

    آنلاین امتحان پایان ترم  هفدهم

 

 


