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 نام كار آموز : 

 شماره دانشجويي : 
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 د. م دااين دفترچه را در آخرين روز كار آموزي به واحد آموزش بيمارستان تحويل خواه
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 مقدمه: 
 كار آموز گرامي ؛ 

هيد سب خواكتجربيات گوناگوني را شما در طول دوره باليني در زمينه هاي مختلف آموزشي ، پژوهشي و علمي 

يريد . گا مي جديدي را فر كرد و در طول دوره آموزش حرفه پزشكي گاه مستقل و گاه تحت نظر اساتيد تجربيات

فع آنها رموزشي و آي بردن به كاستي هاي براي پ تيد ، راهنماي ارزنده اي ااطلاعات توسط استجزيه و تحليل اين 

يد ر اساتير نظزست تا فعاليت هاي شما به  طور مستمر خواهد بود . اين مجموعه در اختيار شماه قرار گرفته ا

ار مي رامي انتظوز گمكار آ . از شماارزيابي شود و در نهايت در جهت ارتقا آموزش باليني مورد استفاده قرار گيرد 

رد ما موشرود ضمن ثبت اطلاعات ، در حفظ آن كوشا بوده تا به عنوان ابزاري جهت ارزيابي علمي و عملي 

 استفاده قرار گيرد .

 باشید کوشا آن حفظ در نموده تکمیل دقت و نظم با را دفترچه. 

 دهید تحویل کارآموزی مسئول به بالینی دوره روز آخرین در را دفترچه. 

  را نزد خود نگه دارید.دفترچه کپی 

 مقررات و ضوابط کارآموزی در بخش جراحی:

 
 بعدازظهر است. 2صبح الي  30/7ساعت حضور كارآموز در بخش  .1

 الزامي است.  morning report) حضور تمامي كارآموزان در گزارش صبحگاهي ) .2

طبق  skill lab واتاق عمل  ،كلاسهاي آموزشي  ،درمانگاه  ،گراندراندها  ،حضور كارآموز در راندهاي روزانه  .3

 برنامه الزامي است.

به  ربوطهحضور در كشيكهاي بعد ازظهر الزامي است و ترک كشيک در هر ساعتي بدون هماهنگي با مسئول م .4

 منزله حذف بخش كارآموز است.

 برابر با اخراج از بخش است. ،تاخير و غيبت غير موجه بدون هماهنگي با استاد مربوطه  .5

اساتيد و  ،ستان از بين كارآموزان يک نفر به عنوان نماينده انتخاب مي شود كه رابط بين واحد آموزش بيمار .6

 كارآموزان خواهد بود.

ر در م حضودر هنگا ،كه قابل رويت باشد  پوشيدن روپوش سفيد و الصاق اتيكت شناسايي روي سينه به نحوي .7

ق صوص اتاهمراه داشتن لباس شخصي مخ ،درمانگاه و .... الزامي است .) جهت حضور در اتاق عمل  ،بخش 

 عمل الزامي است(.

 همه بيماران بايستي دانشجوي مشخصي داشته باشند. .8
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ر ونده بيمارا درر و معاينات روزانه خودسير بيماري ، كارآموز بايستي از بيمار خود به درستي شرح حال گرفته .9

 ثبت كند.

 نام و امضاي كارآموز باشد. ،كليه شرح حال ها بايستي داراي تاريخ  .10

 ساير بيماران بخش را هم بشناسد. ،آموزان بايستي علاوه بر شناخت دقيق بيمار خودارك .11

ناسب مفتار ردس پزشكي بوده و سلامي و حرفه مقتار و پوشش خود متعهد به شئونات اكارآموز بايستي در گف .12

 ن پزشک را رعايت كند.ابا ش

 skillاتاق عمل و  ،اورژانس  ،درمانگاه  ،كلاسهاي آموزشي  ،استفاده از تلفن همراه در كليه بخشهاي باليني  .13

lab ممنوع است. 

 Log Book مقررات تکمیل
 دفترچه را در تمام مدت كارآموزي همراه داشته باشيد. .1

 بايستي از ابتداي دوره كارآموزي شروع شود.  Log Bookتكميل  .2

  Log Bookكارآموز بايستي اقدامات عملي و فعاليت هاي علمي و آموزشي خود را طبق جداول موجود در  .3

 روزانه ثبت و به امضاي استاد مربوطه برساند.

 اختيار گيرد.را جهت بررسي در   Log Bookگروه آموزشي مي تواند در هر زمان كه تشخيص دهد  .4

يان دوره خود را در پا  Log Bookنگهداري اين دفترچه تا پايان بخش الزامي است و كارآموز موظف است  .5

 جهت محاسبه نمره به واحد آموزش بيمارستان تحويل دهد.

مورد  راض درامتياز مربوطه را كسب نخواهد كرد و حق اعت ،چنانچه كارآموزي دفترچه خود را ارائه ندهد  .6

 نمره از وي سلب خواهد شد.كسر 

فظ و لذا در ح ،در شرايط خاص با صدور دفترچه المثني از نمره پايان بخش كارآموز كسر خواهد شد  .7

 نگهداري آن كوشا باشيد.

 امتياز به شرح زير است: 100(  Log Bookكل امتياز براي فعاليت داخل بخش)بر اساس  .8

  امتياز 20بخش :شرح حال ومعاينه فيزيكي بيماران بستري در 

  : امتياز 20پروسيجرهاي باليني 

  : امتياز 45مهارتهاي عملي 

  گزارش صبحگاهي(morning report)   :4 ازيامت 

  : زاامتي 3كنفرانسهاي علمي 

  : امتياز 5حضور در درمانگاه 

  : امتياز 3انضباط 
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 اهداف آموزشی گروه جراحی
تشخيصي و درماني در موضوعات   ٬روشهاي ارزيابي  ٬با تظاهرات باليني آموزي ردانشجويان بايستي در طي دوره كا

 زير آشنايي پيدا نمايند:

 شكم حاد 

 تروما 

  توده هاي گردني 

 توده هاي شكمي 

 )توده هاي پستان )خوش خيم و بد خيم 

  مراقبتهاي قبل و بعد از عمل جراحي زخم ها

 )حاد و مزمن(

 سرطانهاي شايع دستگاه گوارش 

 بيماريهاي جراحي معده و مري 

  ركتوم و مقعد ٬بيماريهاي جراحي روده بزرگ 

 بيماريهاي كبد 

 بيماريهاي كيسه صفرا و مجاري صفراوي 

 بيماريهاي پانكراس 

 انسداد روده بزرگ و كوچک 

 آپانديسيت 

 پريتونيت 

  كشاله ران( ٬هرني)جدار شكم 

 بيماريهاي تيروئيد و پاراتيروئيد 

  عروقي و واريسنارسايي حاد و مزمن 

 :اهداف حیطه دانش

 شكم حاد 

 آب و الكتروليت و مايع درماني 

 )هموستاز) اصول ترانسفوزيون 

 علل شوک و درمان آن 

  و ثانويه ، احيا و كنترل خونريزي (برخورد با تروماهاي شايع ) ارزيابي اوليه 

  عفونتهاي نيازمند جراحي و عفونتهاي شايع بعد از جراحي 

 مي مزانتريک ايسك 

  ) شكايات شايع پستان ) توده ، درد ، ترشح 

  ) بيماريهاي كبد )كيست ، هيداتيک ، آبسه كبدي ، توده هاي بد خيم و خوش خيم 

  ) بيماريهاي طحال ) اسپلنكتومي و عوارض آن 

  ) سوختگي ) اقدامات اوليه احيا ، مراقبت ها 

  ( بيماريهاي وريديDVT  واريس ، نارسايي مزم ، ) ن وريدي 

  بيماريهاي شرياني 

  زخم هاي ديابتي 

  خونريزيهاي گوارشي فوقاني و تحتاني 

  اورژانسهاي جراحي اطفال. 

 ن ( ژپلورال افيو راكس ،بيماريهاي ريه و فقسه سينه ) تومور ريه ، آبسه ريه ، ندول منفرد ريوي ، كيست هيداتيک ريه ، پنوموتو 
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 :اهداف حیطه مهارت 

 كار آموز بايد در پايان دوره قادر به انجام مهارتهاي زير باشد  : 

  شرح حال گيري و معاينه عمومي بيماران جراحي 

   تشخيص شكم حاد 

  معاينه پستان 

  معاينه ركتال 

  تشخيص هرني 

  معاينه تيروئيد 

  معاينه تراكس 

  معاينه كامل عروق محيطي 

  كنترل خونريزي خارجي 

  رگ گيري و پونكسيون وريدي 

  كاربرد ابزارهاي ساده جراحي 

  ) تكنيک هاي آسپتيک ، پوشيدن دستكش ، شستشوي دست جهت جراحي ) اسكراب 

  بي حسي موضعي 

  تزربقات وريدي ، عضلاني ، زير جلدي و داخل جلدي 

  تعبيه سوند ادراري 

  بخيه زدن و بخيه كشيدن 

 پانسمان كردن و بانداژ 

 كردن راه هوايي ) ماسک گيري ، اينتوباسيون ( باز 
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 ياز (امت 20كي بيماران بستري در بخش ) : شرح حال و معاينه فيزي 1جدول 

 

 رديف
شماره 

 پرونده

تشخيص 

 بيماري

عمل 

 جراحي
 استادامضاء *  ارزيابي استاد

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

 

 امتياز ( مي باشد. 0امتياز ( و بد )  5/0امتياز ( ، متوسط ) 1ارزيابي استاد به صورت خوب )  *

 مجموع امتياز :
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 متياز (ا 20)  معاينه و يافته هاي آزمايشگاهي بيماريهاي مهم جراحي : پروسيجرهاي باليني ) آشنايي با 2جدول 
شكايت 

شايع 

بخش 

 جراحي

 تعداد

 تمرين

نام 

 بيمار

شماره 

 پرونده
 تاريخ

بيمار 

 معاينه شد؟

آزمايشات 

 مطالعه شد ؟

ارزيابي 

 * استاد

 یتآپانديس

  خير       بله  خير       بله     1

  خير       بله  خير       بله     2

  خير       بله  خير       بله     3

  خير       بله  خير       بله     4

 كله سیستیت
  خير       بله  خير       بله     1

  خير       بله  خير       بله     2

 هرنی
  خير       بله  خير       بله     1

  خير       بله  خير       بله     2

 فیشر آنال
  خير       بله  خير       بله     1

  خير       بله  خير       بله     2

 هموروئید
  خير       بله  خير       بله     1

  خير       بله  خير       بله     2

بیماريهاي 

 تیروئید
  خير       بله  خير       بله     1

  خير       بله  خير       بله     1 انسداد روده

  خير       بله  خير       بله     1 پريتونیت

توده يا 

سرطان 

 پستان

  خير       بله  خير       بله     1

  خير       بله  خير       بله     2

  خير       بله  خير       بله     3

 تروما
  خير       بله  خير       بله     1

  خير       بله  خير       بله     2

 

 امتياز ( مي باشد. 0امتياز ( و بد )  5/0امتياز ( ، متوسط ) 1ارزيابي استاد به صورت خوب )  *

 مجموع امتياز :
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 ياز (امت 45عملي ) : مهارتهاي  3جدول 

 مهارت
 تعداد

 تمرين

شماره 

 پرونده

محل 

انجام 

* 

ارزيابي 

** 

امضاي ناظر مستقيم ) 

،             استاد ( 

سر پرستاربخش ، مربي 

 پرستاري

 پونکسیون وريدي

1     

2     

3     

4     

5     

تزيقات غیر وريدي 

)عضلانی ، زير 

جلدي ، داخل 

 جلدي (

1     

2     

3     

گیري و رگ 

 تزريقات وريدي

1     

2     

3     

4     

5     

 تعبیه سوند معده

1     

2     

3     

 تعبیه سوند ادراري

1     

2     

3     

 ABGنمونه گیري 

1     

2     

3     

     1 بی حسی موضعی

بخیه زدن و 

 كشیدن بخیه

1     

2     

3     

4     

5     
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 مهارت
 تعداد

 تمرين

شماره 

 پرونده

محل 

انجام 

* 

ارزيابي 

** 

امضاي ناظر مستقيم ) 

استاد ( سر پرستاربخش 

 ، مربي پرستاري

 پانسمان

1     

2     

3     

4     

 بانداژ

1     

2     

3     

 باز كردن راه هوايی

) ماسك گیري و 

 اينتوباسیون (

1     

2     

3     

استفاده از ابزارهاي 

 ساده جراحی

1     

2     

3     

تکنیك هاي 

آسپتیك جراحی ) 

اسکراب ( و 

 پوشیدن دستکش

1     

2     

3     

     1 ختنه ) مشاهده (

 

 ، مي باشد .  ICU   ،skill labخش ، اورژانس ، اتاق عمل، هارت هاي بمحل انجام م *

 صورت موفق يا نا موفق مي باشد . ارزيابي  به **

 مجموع امتياز :
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 امتياز ( 4( كار آموز )   morning report: اطلاعات مربوط به گزارشات صبحگاهي )  4جدول 

 رديف
نام 

 بيمار

شماره 

 پرونده
 تاريخ

نحوه 

ارائه 

شرح 

 حال

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

اقدامات 

تشخيصي 

و 

 درماني

ارائه 

 خلاصه

مضائ ا

 استاد

 خوب     1

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 

 خوب     2

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 

 خوب     3

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 خوب 

 متوسط 

 بد 

 

 

 امتياز ( 0امتياز ( و بد )  5/0امتياز ( ، متوسط ) 1خوب ) 

  مجموع امتياز :

 

 

 

 امتياز( 3كار آموز )سط : كنفرانسهاي علمي ارائه شده تو 5جدول 
 امضاء استاد *امتياز  موضوع كنفرانس تاريخ رديف

1 
 

 
   

2 
 

 
   

3 
 

 
   

 امتياز ( مي باشد. 0امتياز ( و بد )  5/0امتياز ( ، متوسط ) 1امتياز به صورت خوب )  *

 مجموع امتياز :
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 امتياز ( 5طلاعات مربوط به حضوردر درمانگاه  ) : ثبت ا 6جدول

بيم

 ار

نحوه ارائه 

 شرح حال

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

درج دقيق و 

 صحيح اطلاعات

برخورد مناسب 

 با بيمار
 تاريخ

امضاء 

 استاد

   بد متوسط خوب بد متوسط خوب بد متوسط خوب بد متوسط خوب

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

 

 امتياز ( 0امتياز ( و بد )  5/0)امتياز ( ، متوسط  1خوب ) 

 مجموع امتياز : 

 

 

ویان دانشکده ها و دانشگاههای علوم پزشکی نامه رفتار و پوشش حرفه ای دانشج و اجرای آیین: ارزیابی انضباط  7جدول 

 امتیاز ( 3) کشور)مصوب شورای فرهنگی وزارت متبوع( 

 

 امتياز 0.5 اخلاق و سلوك با اساتيد  1

امتياز 0.5 انضباط و وقت شناسي  2  

امتياز 0.5 مسئوليت پذيري در قبال بيمار و برخورد مناسب با بيمار  3  

 امتياز 0.5 ارحفاظت و استفاده صحيح از امكانات ؛ تجهيزات و وسايل عمومي در اختي 4

 امتياز 0.5 هاستفاده از لباس فرم تميز ؛ مرتب و مناسب در طول مدت دور 5

 امتياز 0.5 ظاهر با شئونات اسلامي و عرف جامعه ي دانشگاهي تناسب 6

 نمره نهايي :  امضاء استاد  
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 ارزیابی پایان دوره :

 

 

                                                        رزشيابي:  دانشجو خانم/ آقاي                                         تاريخ:  .../ .../ ...                                    ا

 نمره نهايي            نمره پايان دوره :                                      : 100نمره دفترچه از 

 

 مضاء استادا                                                                                                     

 
 در مورد تکمیل این دفترچه :  مدیر گروهنظریه 

 دفترچه با دقت و حساب شده تكميل گرديده است      -1

 تكميل گرديده است .دفترچه با دقت متوسط -2

دفترچه بدون دقت و غير منطقي تكميل گرديده و دانشجو بايستي براي تعيين تكليف به جلسه گروه معرفي -3

 گردد.

 

  مدیرگروهمضاء ا                                                                                                     

 

  : 

 رفت. رار گمراتب فوق  در تاريخ  ....../....../....... به  دانشكده پزشكي گزارش  شده و مورد ارزيابي ق

 

 امضاء


