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اسلامی واحد کازرون دانشگاه آزاد  

 

: ماماییدانشكده  

 گروه آموزشی : علوم پایھ 

مامایی ١فیزیولوژی  :ترمی و روزانھ  طرح برنامھ درسي  

 

 

 

 

 

I. : مشخصات درس  

  : ١فیزیولوژی نام درس   : كد درس  

  :واحد نظری ٣نوع /  تعداد واحد    ۴٠٠-١۴٠١اول  /سال تحصیلي:نیمسال  

  : ١٢تا ٩دوشنبھ روز و ساعت كلاس    :مجازیمحل  و شماره كلاس  

  : نداردپیش نیاز 
 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

  : ماندانا محمودزاده نام و نام خانوادگي    : علوم پایھ -پزشکیدانشكده / گروه  
  :دکترای تخصصیمدرك    : سال ١٩ -استادیارمرتبھ علمي/ سابقھ تدریس  

III.  : مشخصات فراگیران 

  حرفھ ایرشتھ / مقطع :   پزشکی / دکتری        تعداد و توزیع جنسي:    /مختلط  
 

IV.  : ھدف كلي درس 

  آشنایی با فیزیولوژی سلول، غشای سلولی، روشھای انتقال مواد از غشا، عضله اسکلتی و عضله

  و اعصاب ، عضله قلب، چرخه قلبی، گردش خون، خون، تنفسصاف

V. پتانسیل استراحت و پتانسیل عمل، مشخصات سلولهاي ، آنها طبیعی عملکرد و سلول ساختمان با مرتبط عمومی مباحث یادگیري:  شرح درس

 .می باشداین درس نحوه عملکرد فیزیولوژیک آنها هدف اصلی قلب و گردش خون، تنفس و اعصاب و عضلانی و 
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VI. ضروری ی محتوا 

 مکانیسم هاي تنظیم عملکرد دستگاه هاي بدنهومئوستاز و  - 1

 غشاء سلول و اجزاي آن، انتقال مواد از غشاء و روشهاي آن (انتشار، انتشار تسهیل شده، انتقال فعال، اسمز) - 2

 پتانسیل استراحت غشاء و پایه فیزیکی آن - 3

 پتانسیل عمل و مراحل آن، چگونگی بروز و انتشار پتانسیل عمل - 4

 تشریح فیزیولوژیک عضله اسکلتی  - 5

  انقباض عضلانی و مکانیسم آن -6

 عضلانی، تقسیم بندي انواع واحدهاي حرکتی Tensionواحد حرکتی و  - 7

 عضله  -سیناپس عصب - 8

 انقباض در عضله اسکلتی و مکانیسم آن -زوج تحریک - 9

 عضله صاف و انواع آن -10

 مکانیسم انقباض در عضله صاف و مقایسه آن با عضله اسکلتی -11

 تانسیل غشاء و پتانسیل عمل در عضله صاف و اثر عوامل هورمونی و موضعی بر آنپ -١٢

 مکانیسم انقباض در عضله قلبی -١٣

 چرخه قلبی، برون ده قلب و بازگشت وریدي و کنترل آنها -١٤

 اصول و کلیات گردش خون -١٥

 گردش خون مویرگی و تبادلات مویرگی و سیستم لنفاوي -١٦

 کنترل جریان خون و فشار خون -١٧

 زاي آنخون و اج -١٨

 سیستم تنفس -١٩

 سیستم عصبی  -٢٠

VII.  :اھداف كلي و اختصاصي اين درس شامل موارد زير مي باشد 

  دانشجو باید بتواند: اھداف اختصاصي :   ھدف كلي :
  ل دهنده غشا و ویژگیهاي هر بخش را شرح دهد اجزاي تشکی  غشاء سلول و اجزاء تشکیل دهنده آنول و لاجزاي سآشنایی با 

   اندامکها را توضیح دهد.نقش و عملکرد 

(انتشار، انتشار  روشهاي انتقال مواد از غشاء سلولیآشنایی با 

  )، اندوسیتوز و اگزوسیتوزتسهیل شده، انتقال فعال، اسمز

  انواع روشهاي عبور مواد از غشا را شرح دهد 

  را مقایسه کند  از غشاعبور مواد  روشهاي مختلف

  را برشمارد. غشا ازعبور مواد شباهتها و تفاوتهاي  

  را بیان کند  عمل پتانسیلو  پتانسیل استراحتعوامل مختلف ایجاد   عمل پتانسیل و   پتانسیل استراحتآشنایی با 

  را تحلیل کند. عمل پتانسیلو  پتانسیل استراحتمختلف ایجاد  عوامل  
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  عضله -سیناپس عصب آشنایی با

انقباض در  -زوج تحریکآشنایی با ساختار عضله اسکلتی و 

  و مکانیسم آن عضله

و عوامل موثر بر انقباض  انقباض عضلانی و مکانیسم آنآشنایی با 

  عضله اسکلتی

  و نحوه انتقال پیام عصبی در محل سیناپس را شرح دهد. سیناپس ساختار 

  اثر داروهاي موثر بر سیناپس را تجزیه و تحلیل کند.

  توضیح دهد ساختاري عضله اسکلتی را نام برده وویژگیهاي 

  را بیان کند. انقباض ک وتحریچگونگی جفت شدن 

  ویژگیهاي ساختاري عضله اسکلتی را بیان کند 

  مکانیسم انقباض آنرا شرح دهد.  

  عوامل موثر بر انقباض عضله اسکلتی را توضیح دهد. 

  بعضی اختلالات انقباضی را تجزیه و تحلیل کند. 

ویژگیهاي ساختاري عضله صاف را بیان کند و مکانیسم انقباض آنرا شرح دهد   مکانیسم انقباض در عضله صاف روشهاي تحریک و آشنایی با 

  کلیه جنبه هاي تحریک و انقباض عضله صاف را با عضله اسکلتی مقایسه کند. 

ویژگیهاي ساختاري عضله قلب را بیان کند و مکانیسم انقباض آنرا شرح دهد   انقباض عضله قلبی و سیستم هدایتی قلب آشنایی با

  کلیه جنبه هاي تحریک و انقباض عضله قلب را با عضله اسکلتی مقایسه کند. 

 کنترل و وریدي بازگشت و قلب ده برون قلبی، چرخهآشنایی با 

  آنها

  مراحل مختلف سیستول و دیاستول قلب را شرح دهد.

  را شرح دهد. وریدي بازگشت و قلب ده بروننترل مکانیسمهاي ک

  سرعت خون، جریان خون و فشار خون را تعریف کند.  خون گردش کلیات و اصولآشنایی با 

  عوامل موثر بر هریک را شرح دهد و مکانیسمهاي کنترل هر یک را بیان کند.

 سیستم و مویرگی تبادلات و مویرگی خون گردشآشنایی با 

  لنفاوي

  را بیان کند. مویرگی خون گردشویژگیهاي 

  را بیان کند. مویرگی تبادلاتنیروهاي موثر بر 

  را بیان کند. خون فشار و خون جریانمکانیسمهاي کنترل    خون فشار و خون جریان کنترل آشنایی با

هریک را بخوبی ویژگیهاي گلبولهاي قرمز، سفید و پلاکتها را شرح دهد. نقش   آن اجزاي و خون آشنایی با

   بیان کند.

  انواع کم خونی را شرح دهد.

  گروههاي خونی و واکنشهاي انتقال خون را شرح دهد.

  مکانیسمهاي انعقاد خون را شرح دهد.

  مکانیسم تهویه ریوي را بیان کند  سیستم تنفسآشنایی با 

  عوامل موثر بر انتشار گازهاي تنفسی را شرح دهد.

  تنفسی در خون را توضیح دهد.روشهاي انتقال گازهاي 

  مکانیسمها و مراکز تنظیم تنفس را شرح دهد.

  سازماندهی سیستم عصبی مرکزي را شرح دهد.  آشنایی با سیستم عصبی

  ساختار سیناپس و انواع ناقلهاي عصبی را توضیح دهد.

  رده بندي حواس پیکري را شرح دهد.

پتانسیل عمل در آنها را شرح انواع گیرنده هاي حواس پیکري و مکانیسم ایجاد 

  دهد.

  انواع درد و مکانیسم ایجاد درد و انتقال درد به مغز را بیان کند.
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VIII. آموزش مبتني بر موضوعآموزشی :  درویکر 

 
IX. ستدری شرو : 

 و پرسش و پاسخ ھمراه با طرح مسالھ تعاملی سخنرانی 

X. كمك آموزشي : ل وسای 

  در کلاس حضوری ویدئوپروژکتور 

  ،در کلاس مجازی اینترنتلپ تاپ 

XI.  : فیزیولوژی برن و لوی، فیزیولوژی گانونگ٢٠٢٠فیزیولوژی پزشکی گایتون منابع اصلي درس ، 

 
XII. (راھكارھاي پیشنھادي جھت انجام بھتر تدریس) :  اي استادتھفعالی 

 سمینار دانشجوییتعیین ، مطرح کردن پرسش در ابتدا و انتھای درس، در شروع کلاس مسالھی حا، طرتھیھ پاورپونت 

 

XIII.  :وظایف و تكالیف  دانشجو 

 شرکت در مباحث و فعالیت کلاسی   

 ارائھ سمینار   

  بھ پرسشھای مطرح شدهپاسخ تحقیق برای یافتن 

   

XIV. یارزشیاب:  

 ارزشیابي بر مبنای : 
 پرسشھای  ی كلاس یتفعال)

 کلاس)

 امتحان میانترم 

 کوییز 

  امتحان پایان ترم  

 نمره
١ 
 
 

۴ 
٢ 

١٣ 

  ارشیابی:ابزار 
و مشارکت در کلاس بھ سولات  حضور و غیاب ، پاسخ   
  
  

ی وتشریحی  پاسخ کوتاهسوالات چند گزینھ ا  
 

 

XV. گزارش نتایج ارزیابی و پاسخگویی بھ اعتراضات دانشجو :ش رو 

ھمچنین می  اگر کلاسھا حضوری باشد،  پس ازاعلام نتایج امتحان، سوالات و پاسخ ھای درست بھ دانشجویان ارائھ می شود.

  توانند اعتراض یا نظرات خود را اعلام نمایند.

  اگر کلاسھا مجازی باشد نیز در سایت وادانا امکان مشاھده پاسخھای درست وجود دارد.

 نمرات نھایی از طریق سایت آموزشیار اعلام می شود و امکان اعتراض بر روی نمره نھایی وجود دارد.

 
XVI.  : مقررات آموزشی 

  تعداد دفعات مجاز غیب در كلاس 

   حداقل نمره قبولي این درس  

  جلسھ  ١٧جلسھ از  ٣ 
  برای دانشجوی مھمان  ١٢برای دانشجوی عادی و  ١٠
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XVII. فیزیولوژی سلولزمانبندي درس ل جدو  

  400- 401اول نیمسال 1 فیزیولوژي جدول زمان بندي ارائه برنامه درس

امكانات مورد  نحوه ارائھ مدرس عنوان کلی ھر جلسھ  جلسھ
 نیاز

روش 
 ارزشیابي

منابع درسي:( 
 نام و فصل كتاب)

  سلول و اجزاي آن ١

  غشاء سلول و اجزاء تشکیل دهنده آن

سخنرانی  محمودزاده
وپرسش و 

 پاسخ 

رویدئوپروژکتو  
در کلاس 

مجازی لپ 
 تاپ و اینترنت

 پرسش
  کلاسی

 فیزیولوژي گایتون 

 (انتشار از غشاء سلولی روشهاي انتقال مواد ٢

نواع او اسمز،  ، انتشار تسهیل شدهساده

  انتقال فعال، اندوسیتوز و اگزوسیتوز)

 فیزیولوژي گایتون  " " " "

و  عمل پتانسیلو  استراحت پتانسیلمفهوم  ٣

     عوامل ایجاد کننده آن

 فیزیولوژي گایتون  " " " "

عضله و مکانیسم هدایت  -سیناپس عصب ۴

  سیناپسی 

و مراحل مکانیسم ساختار عضله اسکلتی و 

   انقباض عضلانی

 فیزیولوژي گایتون  " " " "

مکانیسم ساختار عضله صاف و شرح   ۵

  انقباض در عضله صاف

 فیزیولوژي گایتون  " " " "

  فیزیولوژي گایتون  " " " "  انقباض عضله قلبی و سیستم هدایتی قلب  6

 بازگشت و قلب ده برون قلبی، چرخه 7

  آنها کنترل و وریدي

  فیزیولوژي گایتون  " "  "

 "  خون گردش کلیات و اصول 8
 
 

" 
 

  نفیزیولوژي گایتو  

 و مویرگی تبادلات و مویرگی خون گردش 9

  لنفاوي سیستم

  فیزیولوژي گایتون  " " " "

  فیزیولوژي گایتون  " " " "  خون فشار و خون جریان کنترل 10

 فیزیولوژي گایتون  " " " "  آن اجزاي و خون 11

(تهویه ریوي و جریان خون  سیستم تنفس 12

  ریوي)

 فیزیولوژي گایتون  " " " "

سیستم تنفس (انتشار گازها و انتقال آنها  13

  در خون

 فیزیولوژي گایتون  " " " "

 فیزیولوژي گایتون " " " "  کلیات سیستم عصبی  14

 فیزیولوژي گایتون  " " " "  حواس پیکري 15

 فیزیولوژي گایتون  " " " "  حس درد 16
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در ادامھ  طرح درس روزانھ  

 

 
جلسھ  اول  برنامھ درسي  

   ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  مجازیمحل برگزاری کلاس:   ١٢تا  ٩ساعت کلاس : 

  سلول و اجزای آندرس :  کلیعنوان 

 غشاء سلول و اجزاء تشكیل دھنده آن

  محمودزادهمدرس: 

  آموزش مبتني بر موضوع آموزش :راھبرد 

  آشنایی با سلول و اجزای آن مانند سلول، سیتوپلاسم و غشای سلولی و نقش ھریک از بخشھاھدف كلي : 

  تا حدودی آشنا باشد.و عملکرد آنھا دانشجو باید با اجزای مختلف سلول ز: اھداف رفتاري پیش نیا

  یسلولدرون پرسش در مورد اجزای مطرح کردن چند  ارزشیابی تشخیصی:

  اجزاء درس: 
دقیقھ                           ١۵ایجاد انگیزه و بیان ھدف :           دقیقھ               ١۵ارزشیابی تشخیصی:          دقیقھ            ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):             دقیقھ                 ١۵ نتیجھ گیری :            دقیقھ              ۴۵کلیات: 

ور در کلاس (حضوری یا مجازی) و سلام و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، پس از حضتوجھ بھ اھداف رفتاری :  با شیوه اجرای درس
ارزشیابی تشخیصی خود را با دو سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئلھ در رابطھ با موضوع درس در صفحھ 

ھ آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواھم بھ اول پاور پوینت نشان می دھم و از دانشجویان می خواھم در رابطھ با پاسخ ب
محتوای درسی جلسھ بھ خوبی گوش فرا دھند و در پایان کلاس مجددا ھمان سوال را از دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواھم با توجھ 

است در ھمین کلاس یا بھ صورت تکلیف برای کلاس دھند. پاسخ بھ سوال ممکن  مجددا پاسخ  بھ اطلاعاتی کھ دریافت کرده اند بھ سوال 
  بعدی باشد و قبل از کلاس بعدی روی آن صحبت شود.

ستفاده / با ابدون  دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 .........حداقل بھ   ....... و از
 ) ...../ سطح ھ...      حیط(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  اجزای مختلف سلول را نام برده 
(شناختی/ نقش برای ھریک از اجزای سلول بیان کند.  ٣یا  ٢حداقل  

  دانش)
  عملکرد اجزای مختلف سلول را با ھم مقایسھ کنند(شناختی/ ارزشیابی)

  نقش غشای سلول را شرح دھد.( شناختی / دانش)
عومل موثر بر آنرا نام ببرد. .( مفھوم سیالیت غشا را توضیح داده و 

  شناختی / دانش)
  

انواع لیپیدھای غشا را نام برده و نقش آنھا را شرح دھد. .( شناختی / 
  دانش)

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود
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انواع پروتئینھای غشا را نام برده و نقش آنھا را شرح دھد. .( شناختی 
  / دانش)

  )انواع پروتئینھای غشا  را با ھم مقایسھ کند.( شناختی / ارزشیابی 
  نقش کربوھیدراتھای غشا را بیان کند. .( شناختی / دانش)

ر مورد عملکرد اندامکھای درون سلولی و د مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 
  مطرح کردن در کلاس

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  

  دومبرنامھ درسي جلسھ  

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩ساعت کلاس : 

  مدرس: محمودزاده روشھاي انتقال مواد از غشاء سلوليدرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

  روشھاي انتقال مواد از غشاء سلوليآشنایی با ھدف كلي : 

  تا حدودی آشنایی داشتھ باشد. آن دھنده تشكیل اجزاء و سلول غشاءدانشج باید با ساختار  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  ابتدای کلاسدر پرسش چند مطرح کردن  ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵بیان ھدف : دقیقھ                    ایجاد انگیزه و  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ قبل  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ......) / سطح ....  حیطھ(        ..........حداقل ....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 
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 سرعت بر موثر عوامل و کرده تعریف را ساده انتشار
دانش/  شناختی. (ببرد نام را انتشار ) 
 سرعت بر موثر عوامل و کرده تعریف را شده تسھیل انتشار

دانش/  شناختی. (ببرد نام را انتشار ) 
 نام را اسمز پدیده بر موثر عوامل و کرده تعریف را اسمز
دانش/  شناختی. (ببرد ) 

/ شناختی. (کند مقایسھ باھم را شده تسھیل و ساده انتشار
 (ارزشیابی

  )ارزشیابی/ شناختی. (کند مقایسھ باھم را اسمز و آب ساده انتشار
/  شناختی. (دھد شرح آنرا ویژگیھای و کرده تعریف را فعال انتقال
 )دانش
 )دانش/  شناختی. (ببرد نام را فعال انتقال انواع

. کند بیان را آنھا ویژگیھای و کرده تعریف را اگزوسیتوز اندوسیتوزو
 )دانش/  شناختی(

 )ارزشیابی/ شناختی. (کند مقایسھ باھم را فعال انتقال انواع

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

سومبرنامھ درسي جلسھ    

 

  ١فیریولوژینام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩ساعت کلاس : 

 وعوامل عمل پتانسیل و استراحت پتانسیل مفھومدرس :  عنوان کلی

 ھاآن  کننده ایجاد

  مدرس: محمودزاده

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

  ھاآن  کننده ایجاد وعوامل عمل پتانسیل و استراحت پتانسیل مفھومآشنایی با ھدف كلي : 

  را دقیقا بیان کند.ھا آن  کننده ایجاد وعوامل را تعریف کرده عمل پتانسیل و استراحت پتانسیلدانشجو بتواند  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵تشخیصی:دقیقھ                  ارزشیابی  ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ اول  ی : شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتار
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ستفاده / با ابدون  دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ..........حداقل   ....... از
 ......) / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی / دانش) مفھوم پتانسیل استراحت غشا را شرح دھد.
نقش یونھا و کانالھای مختلف در ایجاد  پتانسیل استراحت غشا را 

  (شناختی / دانش) توضیح دھد.
  (شناختی / دانش) مفھوم پتانسیل عمل را شرح دھد.

نقش یونھا و کانالھای مختلف در ایجاد  پتانسیل عمل توضیح دھد. 
  (شناختی / دانش)

  (شناختی / دانش) شرح دھد.مکانیسم انتشار پتانسیل عمل را 
اثر بی حس کننده ھا و حساس کننده ھای عصبی را شرح داده و 

  (شناختی / ارزشیابی)مقایسھ کند.   

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

را بخوبی بلد  درس جلسھ قبل
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 

چھارمبرنامھ درسي جلسھ    

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩ساعت کلاس : 

  مدرس: محمودزاده مکانیسم تحریک و انقباض عضلھ اسکلتیدرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

  مکانیسم تحریک و انقباض عضلھ اسکلتیآشنایی با ھدف كلي : 

  . انتشار پتانسیل عمل در عضلھ را شرح دھد بتوانددانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
               دقیقھ            ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ اول  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 
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ستفاده / با ابدون  دوره ،اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 .......... حداقل   ....... از
 ......) / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی / دانش) مراحل ھدلیت سیناپسی را بھ خوبی بیان کند.
 بتواند نحوه ساختھ شدن ناقل شیمیایی در پایانھ عصبی را شرح دھد. 

  (شناختی / دانش)
(شناختی /  شرایط لازم برای آزاد شدن ناقل عصبی را توضیح دھد.

  دانش)
نحوه اتصال ناقل شیمیایی بھ گیرنده خود را شرح داده و نحوه ایجاد 

  (شناختی / دانش) پتانسیل عمل در عضلھ را بیان کند.
مکانیسم ھریک از داروھای موثر بر سیناپس را شرح داده و عملکرد 

  (شناختی / درک) ھا را بھ خوبی درک کند.آن
  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  پنجمبرنامھ درسي جلسھ  

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩ساعت کلاس : 

ساختار عضلھ صاف و شرح مکانیسم انقباض در درس :  عنوان کلی

 عضلھ صاف

  مدرس: محمودزاده

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

  ساختار عضلھ صاف و شرح مکانیسم انقباض در عضلھ صافآشنایی با ھدف كلي : 

  شرح دھد.  کلی عضلھ و انقباض راساختار  بتوانددانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس و ارائھ پاسخ درست ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
      دقیقھ                     ١۵ھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : دقیق ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵نتیجھ گیری :       دقیقھ           ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ اول  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ) / سطح  حیطھ( .......... حداقل   ....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 
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  ویژگیھای خاص عضلھ صاف را بیان کند. (شناختی / دانش)
  

  درعضلھ صاف را تشریح کند. (شناختی / دانش)مکانیسم انقباض 
انواع روشھای ایجاد انقباض در عضلھ صاف را نام ببرد. (شناختی / 

  دانش)
  

مکانیسم ھریک از انواع روشھای ایجاد انقباض در عضلھ صاف را 
  شرح دھد و مقایسھ کند. (شناختی/ ارزشیابی)

  مقایسھ کند. تفاوتھای ایجاد انقباض عضلات اسکلتی و صاف را با ھم
  (شناختی/ ارزشیابی)

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 

بعد بھ سوالات  دانشجویان جلسھ
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  

 

 
 

ششمبرنامھ درسي جلسھ   

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩ساعت کلاس : 

  مدرس: محمودزاده انقباض عضلھ قلبی و سیستم ھدایتی قلبدرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

  انقباض عضلھ قلبی و سیستم ھدایتی قلبآشنایی با عضلھ قلبی، ھدف كلي : 

  با مکانیسم کلی انقباض عضلھ آشنا باشد.دانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس و ارائھ پاسخ درست ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵گیری : دقیقھ                 نتیجھ  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون  دوره  ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان
 .) / سطح       حیطھ(        .......... حداقل ....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 
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 قلب عضلھ خاص ویژگیھای دانشجو بتواند در پایان جلسھ ویژگیھای 
  )دانش/ شناختی( .برشمرد را

 سیستم بخشھای از ھریک ویژگی جلسھ پایان در بتواند دانشجو
 را قلب تحریکی خود مکانیسم و دھد شرح را قلب ھدایت و تحریک

  دھد شرح
  (شناختی/ دانش)

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 
 
 

  ھفتمبرنامھ درسي جلسھ  

  ١فیریولوژینام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩:  ساعت کلاس

  مدرس: محمودزاده چرخھ قلبی، برون ده قلب و بازگشت وریدی درس :  عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

  چرخھ قلبی، برون ده قلب و بازگشت وریدیآشنایی با ھدف كلي : 

  را بھ خوبی شرح دھد.ویژگیھای عضلھ قلب و سیستم ھدایتی دانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند پرسش در ابتدای کلاس و ارائھ پاسخ درست ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
          دقیقھ                 ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون دوره   ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ..........حداقل  ....... از
 ) / سطح   حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 
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 را قلب عضلھ عمل پتانسیل بخشھایدانشجو بتواند در پایان جلسھ   
  دانش/ شناختی. کند بیان

 و کند بندی تقسیم مختلف فازھای بھ را قلبی چرخھ بتواند دانشجو
  (شناختی/ ارزشیابی) .دھد شرح را فاز ھر وقایع

دانشجو بتواند در پایان جلسھ برون ده قلب و بازگشت وریدی را 
 ھاآن کنترلی مکانیسمھای و داده شرح را ھریک اھمیت تعریف کند و

  شناختی/ دانش)(.کند بیان مختلف شرایط در را
  
  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 

  و اینترنت لپ تاپ

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

 
 

ھشتمبرنامھ درسي جلسھ    

 

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢-٩ساعت کلاس : 

  مدرس: محمودزاده خون گردش کلیات و اصولدرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتني بر موضوعآموزش : راھبرد 

  خون گردش کلیات و اصولبا آشنایی ھدف كلي : 

  با بافت شناسی عروق خونی آشنا باشددانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵زه و بیان ھدف : دقیقھ                    ایجاد انگی ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  مانند جلسھ اول  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ........حداقل / ... ....... از
 ...)... / سطح ....        حیطھ(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 
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 خون سرعت خون، فشار دقیق تعریف دانشجو بتواند در پایان جلسھ 
  )دانش/ شناختی( کند. ارائھ خون جریان و

 توضیح را خون جریان و خون سرعت خون، فشار بر موثر عوامل
  )دانش/ شناختی( .دھد

 را سیاھرگی سرخرگی، خون گردش خاص ویژگیھای بتواند دانشجو
  (شناختی/ دانش)دھد.  شرح

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 

  اینترنتلپ تاپ و 

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  
 
 

  نھمبرنامھ درسي جلسھ  

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢:٣٠تا  ١٠:٣٠ساعت کلاس : 

گردش خون مویرگی و تبادلات مویرگی و سیستم درس :  عنوان کلی

 لنفاوی

  مدرس: محمودزاده

  موضوعآموزش مبتنی بر آموزش : راھبرد 

  گردش خون مویرگی و تبادلات مویرگی و سیستم لنفاویآشنایی با ھدف كلي : 

  باید با ساختار مویرگھا و فضای میان بافتی اشنا باشددانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵ارزشیابی تشخیصی:      دقیقھ             ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ اول  بھ اھداف رفتاری :  شیوه اجرای درس با توجھ
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ستفاده / با ابدون  دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ( حیطھ / سطح ) . .......... حداقل /  ....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

را  مویرگی خون جریان ویژگیھایدانشجو بتواند در پایان جلسھ  
  )دانش/ شناختی( شرح دھد.

 کند  بیان را لنفاوی عروقویژگیھای   جلسھ پایان در بتواند دانشجو
  )دانش/ شناختی(

  بیان را لنفاوی عروق نقشھای  جلسھ پایان در بتواند دانشجو
  )دانش/ شناختی(کند

 را بافتی ادم ایجاد بر موثر  عوامل  جلسھ پایان در بتواند دانشجو
  (شناختی/ دانش).دھد شرح

دانشجو اھمیت تعادل استارلینگ در جلوگیری از ایجاد ادم درک 
  کند.(شناختی/ درک)

  
  

                                           

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
دانشجو باید سوال می شود. 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.

  بحث در کلاسو مطرح کردن و  مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  
  

دھمبرنامھ درسي جلسھ    

  

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢-٩ساعت کلاس : 

مکانیسمھای کنترل فشار خون و جریان خون درس :  عنوان کلی

 (نقش ھورمونھا و سیستم عصبی و عوامل موضعی)

  مدرس: محمودزاده

  آموزش مبتنی بر موضوعآموزش : راھبرد 

  مکانیسمھای کنترل فشار خون و جریان خون (نقش ھورمونھا و سیستم عصبی و عوامل موضعی)آشنایی با ھدف كلي : 

  آشنا باشد.و ھورمونھا بطور کلی باید با اثرات تحریک عصبی دانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسیدن چند سوال اول کلاس :ارزشیابی تشخیصی

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 
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  دقیقھ ١۵ایانی ):دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پ ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  مشابھ جلسھ اول شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ......) / سطح ....        حیطھ(          .......... حداقل /....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

 فشار و خون جریان کنترل مکانیسمھایدانشجو بتواند در پایان جلسھ 
  )دانش/ شناختی( را بیان کند. خون

درک کند.  را خون فشار و خون جریان کنترل اھمیت بتواند دانشجو
 )ارزش گذاری/ نگرشی(

 شرح را خون فشار سریع کنترل در عصبی سیستم نقش بتواند دانشجو
  درک) (شناختی/ .دھد

  

سخنرانی 
وپرسش و 

پاسخ و بیان 
مسالھ 

(اختلالات 
  انقباضی)

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  

  یازدھمبرنامھ درسي جلسھ  

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢-٩: ساعت کلاس 

  مدرس: محمودزاده آن اجزاي و خوندرس :  عنوان کلی

  آموزش مبتنی بر موضوعآموزش : راھبرد 

  آن اجزاي و خونآشنایی با ھدف كلي : 

  را شرح دھد.سلولھای خونی دانشجو ویژگیھای بافت شناسی  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسش در ابتدای کلاس :ارزشیابی تشخیصی 

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 
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  دقیقھ ١۵فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):   دقیقھ                  ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 ......) / سطح ....        حیطھ(            .......... حداقل /....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

تولید و تمایز آنھا، نقش ، ویژگیھای گلبولھای قرمز بتواند دانشجو
  )دانش/ شناختی(ھموگلوبین در آنھا را شرح دھد. 

انواع  د و تمایز آنھا، نقشتولی، سفیدویژگیھای گلبولھای  بتواند دانشجو
  )دانش/ شناختی(را شرح دھد.  گلبولھای سفید در ایجاد ایمنی بدن 

 در واکنشھای ھموستازآنھا ، نقش پلاکتھاویژگیھای  بتواند دانشجو
  )دانش/ شناختی(شرح دھد. 

و دو مسیر را  شرح دھدمسیرھای تشکیل لختھ خون را  بتواند دانشجو
  )دانش/ شناختی(با ھم مقایسھ کند 

 (شناختی/ درک) درک کند.را تشکیل لختھ اختلالات  بتواند دانشجو

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ 

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.
  

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  
  

  دوازدھمبرنامھ درسي جلسھ  

  ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢-٩کلاس : ساعت 

  مدرس: محمودزاده سیستم تنفس (تھویھ ریوی )درس :  عنوان کلی

  آموزش مبتنی بر موضوع:  یآموزش راھبرد

  سیستم تنفس (تھویھ ریوی )آشنایی با ھدف كلي : 

  را بخوبی شرح دھد.سیستم تنفسی، نقش عضلات تنفسی و پرده جنب در ایجاد تھویھ ریوی ساختار دانشجو  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  پرسش در ابتدای کلاس ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
ھ                           دقیق١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 



 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               18 
 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

ستفاده / با ابدون دوره ،  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 )...... / سطح ....        حیطھ(        .......... حداقل /....... از

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

 آن بر موثر وعوامل دھد شرح را ریوی تھویھ مکانیسم بتواند دانشجو
 (شناختی/ درک) .برشمرد را تنفسی مجاری نقش و دھد توضیح را

 .دھد شرح را اسپیرومتر منحنی مختلف بخشھای بتواند دانشجو
  (شناختی/ درک)

را با استفاده از دستگاه  اسپیرومنری  اسپیرومتر منحنی بتواند دانشجو
 در دقتثبت و تفسیر کرده اختلالات مربوطھ را پیدا کند. (مھارتی/ 

 )عمل

 بر موثر عوامل و دھد شرح را ھا ریھ کمپلیانس مفھوم بتواند دانشجو
 )درک/ شناختی( .کند تفسیر را آن

 تھویھ با آن تفاوت و کند درک را ای جبابچھ تھویھ مفھوم دانشجو
 درک) /شناختی. (دھد شرح را مرده فضای انواع کندو بیان را ریوی

 .کند بیان ترتیب بھ را عطسھ و سرفھ رفلکسھای وقایع بتواند دانشجو
  ارزش گذاری) /شناختی(

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ 

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.

  و مطرح کردن و بحث در کلاس مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  عدم غیبت   مقررات آموزشی: 

  

  

  سیزدھمبرنامھ درسي جلسھ  

   ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩: ساعت کلاس 

انشار گازھای تنفسی، انتقال گازھای تنفسی و درس :  عنوان کلی

 تنظیم تنفس

  مدرس: محمودزاده

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

  آشنایی با انشار گازھای تنفسی، انتقال گازھای تنفسی و تنظیم تنفسھدف كلي : 

  ز: دانشجو باید با ساختار ھموگلوبین و قوانین انشار آشنا باشد.اھداف رفتاري پیش نیا
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  مطرح کردن چند پرسش در مورد اجزای درون سلولی ارزشیابی تشخیصی:

  اجزاء درس: 
دقیقھ                           ١۵:  دقیقھ                        ایجاد انگیزه و بیان ھدف ١۵دقیقھ                     ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                             فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                         نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

سلام و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ،  پس از حضور در کلاس (حضوری یا مجازی) وتوجھ بھ اھداف رفتاری :  با شیوه اجرای درس
ارزشیابی تشخیصی خود را با دو سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئلھ در رابطھ با موضوع درس در صفحھ 

سپس از دانشجویان می خواھم بھ اول پاور پوینت نشان می دھم و از دانشجویان می خواھم در رابطھ با پاسخ بھ آن نظرات خود را بیان کنند، 
محتوای درسی جلسھ بھ خوبی گوش فرا دھند و در پایان کلاس مجددا ھمان سوال را از دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواھم با توجھ 

کلیف برای کلاس بھ اطلاعاتی کھ دریافت کرده اند بھ سوال  مجددا پاسخ  دھند. پاسخ بھ سوال ممکن است در ھمین کلاس یا بھ صورت ت
  بعدی باشد و قبل از کلاس بعدی روی آن صحبت شود.

ستفاده / با ابدون  دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 .........حداقل بھ   ....... و از
 ) ...../ سطح ھ...      حیط(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  را تعریف کند. (شناختی/ دانش) تنفسی غشای بتواند دانشجو
 تنفسی غشای از تنفسی گازھای انتشار بر موثر عوامل بتواند دانشجو

در مجاورت حبابچھ ھای ریھ  بیان کند و پیش بینی کند کھ تغییر 
  ھریک از عوامل چھ اختلالی ایجاد می کند. (شناختی/ دانش)

خون مویرگ  از تنفسی گازھای انتشار بر موثر عوامل بتواند دانشجو
  (شناختی/ دانش) کند بیان بھ فضای میان بافتی و سلولھا

اثرات ورزش بر انتشار گازھای تنفسی را شرح دھد.  بتواند دانشجو
  (شناختی/ درک)

 و داده شرح خون دراکسیژن  انتقال مختلف روشھای بتواند دانشجو
مقایسھ کند.  اتصال بھ ھموگلوبین را با روش محلول در خون  روش

  (شناختی/ارزش گذاری)
منحنی تفکیک اکسیژن ھموگلوبین را بخوبی تفسیر کند.  بتواند دانشجو

(شناختی/ درک) و اھمیت جابجایی منحنی بھ راست و چپ را درک 
  کند. (نگرشی)

  (شناختی/ درک)پدیده ھای بور و ھالدان را شرح دھد.  بتواند دانشجو
  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود

ر مورد عملکرد اندامکھای درون سلولی و د مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 
  مطرح کردن در کلاس

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  

  

  

  

  چھاردھمبرنامھ درسي جلسھ  



 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               20 
 

   ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩ساعت کلاس : 

  کلیات سیستم عصبی مرکزیدرس :  عنوان کلی

 (ساختار نورونھا، سیناپس، ناقلھای شیمیایی، گیرنده ھا)

  مدرس: محمودزاده

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

  کلیات سیستم عصبی مرکزی (ساختار نورونھا، سیناپس، ناقلھای شیمیایی)آشنایی با ھدف كلي : 

  آناتومی سیستم عصبی آشنا باشد.ز: دانشجو باید با اھداف رفتاري پیش نیا

  مطرح کردن چند پرسش در مورد اجزای درون سلولی ارزشیابی تشخیصی:

  اجزاء درس: 
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                        ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵ارزشیابی تشخیصی:  دقیقھ                    ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                             فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                         نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

پس از حضور در کلاس (حضوری یا مجازی) و سلام و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، توجھ بھ اھداف رفتاری :  با اجرای درسشیوه 
ارزشیابی تشخیصی خود را با دو سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئلھ در رابطھ با موضوع درس در صفحھ 

م و از دانشجویان می خواھم در رابطھ با پاسخ بھ آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواھم بھ اول پاور پوینت نشان می دھ
محتوای درسی جلسھ بھ خوبی گوش فرا دھند و در پایان کلاس مجددا ھمان سوال را از دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواھم با توجھ 

ھ سوال  مجددا پاسخ  دھند. پاسخ بھ سوال ممکن است در ھمین کلاس یا بھ صورت تکلیف برای کلاس بھ اطلاعاتی کھ دریافت کرده اند ب
  بعدی باشد و قبل از کلاس بعدی روی آن صحبت شود.

ستفاده / با ابدون  دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 .........حداقل بھ   ....... و از
 ) ...../ سطح ھ...      حیط(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

 دانشجو بتواند اجزای مختلف نورون و انواع نورون را نام ببرد.
  (شناختی/ دانش)

دانشجو بتواند ویژگیھای سیناپس، ویژگیھای انواع ناقل عصبی را 
  (شناختی/ دانش)شرح دھد. 

ساختار گیرنده ھا و مکانیسم ایجاد پتانسیل عمل در آنھا  دانشجو بتواند
  (شناختی/ درک)شرح دھد. 

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود
ر مورد عملکرد اندامکھای درون سلولی و د مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  مطرح کردن در کلاس

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 
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  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  

  

  پانزدھمبرنامھ درسي جلسھ  

   ١فیریولوژی نام درس: 

  ساعت ٣مدت کلاس:   ۴٠٠-۴٠١اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ١٢تا  ٩ساعت کلاس : 

 حواس پیکری و حس درددرس :  عنوان کلی

 

  مدرس: محمودزاده

  آموزش مبتني بر موضوعراھبرد آموزش : 

  حواس پیکری و حس دردآشنایی با ھدف كلي : 

  آشنا باشد.ویژگیھای حواس ز: دانشجو باید با اھداف رفتاري پیش نیا

  مطرح کردن چند پرسش در مورد اجزای درون سلولی ارزشیابی تشخیصی:

  اجزاء درس: 
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                        ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                     ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                             فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                         نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

پس از حضور در کلاس (حضوری یا مجازی) و سلام و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، توجھ بھ اھداف رفتاری :  با شیوه اجرای درس
تشخیصی خود را با دو سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئلھ در رابطھ با موضوع درس در صفحھ  ارزشیابی

ھ اول پاور پوینت نشان می دھم و از دانشجویان می خواھم در رابطھ با پاسخ بھ آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواھم ب
ھ خوبی گوش فرا دھند و در پایان کلاس مجددا ھمان سوال را از دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواھم با توجھ محتوای درسی جلسھ ب

بھ اطلاعاتی کھ دریافت کرده اند بھ سوال  مجددا پاسخ  دھند. پاسخ بھ سوال ممکن است در ھمین کلاس یا بھ صورت تکلیف برای کلاس 
  آن صحبت شود. بعدی باشد و قبل از کلاس بعدی روی

ستفاده / با ابدون  دوره  ، اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 .........حداقل بھ   ....... و از
 ) ...../ سطح ھ...      حیط(

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
  آموزشي

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

  (شناختی/ دانش) دانشجو بتواند انواع حواس  پیکری را نام ببرد.
(شناختی/  دانشجو بتواند انواع حس درد را نام ببرد و باھم مقایسھ کند.

  دانش)
 دانشجو بتواندمکانیسم و راھھای ایجاد حس درد را شرح دھد.

  (شناختی/ دانش)
 دانشجو بتواند اجزای سیستم سرکوب کننده درد را شرح دھد.

  (شناختی/ دانش)

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

در رویدئوپروژکتو
  ضوری وکلاس ح

در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود
ر مورد عملکرد اندامکھای درون سلولی و د مقالات جدید یافتنمسوول کردن دانشجو بھ    فعالیتھای تکمیلی 

  مطرح کردن در کلاس

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی
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  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  فیزیولوژی گایتون   منابع 

  سخنرانی و پرسش و پاسخ  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

 


