
 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               1 
 

                                                                                                 

 

 

اسلامی واحد کازرون دانشگاه آزاد  

: پزشکیدانشكده  

  انسانیگروه آموزشی : علوم 

تربیت بدنی  :ترمی و روزانھ  طرح برنامھ درسي  

 

I. : مشخصات درس  

 : تربیت بدنینام درس    : كد درس  
  :عملی واحد ١نوع /  تعداد واحد   :١۴٠٠-١٣٩٠نیمسال دوم  نیمسال /سال تحصیلي  

  : ١٠تا  ٩چھارشنبھ روز و ساعت كلاس    :محل  و شماره كلاس  

  : پیش نیاز 
 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

  : ھاجر جھادیان نام و نام خانوادگي    گروه تربیت بدنی و علوم -علوم انسانی / گروه :دانشكده
   ورشی

  :دکترامدرك    : سال ١١استادیار/ مرتبھ علمي/ سابقھ تدریس  

III.  : مشخصات فراگیران 

  : پزشکی / دکتری        رشتھ / مقطع   /    :خواھرانتعداد و توزیع جنسي  
 

IV.  : ھدف كلي درس 

V. و حرکات اصلاحی آنھا آشنایی دانشجو با ناھنجاری ھای بدنی واسکلتی 

   

VI. شرح درس  : 

 

VII.  محتوای ضروری 

 

VIII.  :اھداف كلي و اختصاصي اين درس شامل موارد زير مي باشد 

 اھداف اختصاصي :  ھدف كلي :
بدنی  آشنایی دانشجو با ناھنجاری ھای 

  واسکلتی

و  بدنی واسکلتی آشنایی دانشجو با ناھنجاری ھای 
  حرکات اصلاحی آنھا

آشنا شود و حرکتھای اصلاحی آنرا یاد  ناھنجاری بالا تنھبا دانشجو   آشنایی با ناھنجاری بالا تنھ
  بگیرد.
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آشنا شود و حرکتھای اصلاحی آنرا یاد  ناھنجاری پایین تنھ بادانشجو   آشنایی با ناھنجاری پایین تنھ
  بگیرد.

آشنا شود و حرکتھای اصلاحی آنرا  ناھنجاری کمربند شانھ ای بادانشجو   آشنایی با ناھنجاری کمربند شانھ ای
  یاد بگیرد.

آشنا شود و حرکتھای اصلاحی آنرا یاد  کیفوز -لوردوز کمری بادانشجو   کیفوز -آشنایی با لوردوز کمری
  بگیرد.

آشنا شود و  زانوی پرانتزی، زانوی ضربدریکف پای صاف،  بادانشجو   زانوی پرانتزی، زانوی ضربدریکف پای صاف،  آشنایی با
  حرکتھای اصلاحی آنرا یاد بگیرد.

آشنا شود و حرکتھای اصلاحی  شانھ نابرابر -گردنی لوردوز بادانشجو   شانھ نابرابر -گردنی لوردوز آشنایی با
  آنرا یاد بگیرد.

  

I.  : آموزش مبتنی بر موضوع و بیان مسالھرویکرد آموزشی 

 

II.  :تئوریروش تدریس 

   

III.  : و لپ تاپ در کلاس مجازی پاورپوینتوسایل كمك آموزشي 

  

IV.  : و رضا قراخانلو دانشمندیحسن   ،علیزاده حسین  حرکات اصلاحی  تالیف دکتر منابع اصلي درس 

 

V. (راھكارھاي پیشنھادي جھت انجام بھتر تدریس)فعالیت ھاي استاد  : 

  تصاویر و فیلم آموزشیارسال 

VI.  :وظایف و تكالیف  دانشجو 

  در کلاسحضور 

  بھ سوالاتپاسخ 

  تمریناتانجام 
 

VII. :ارزشیابي 

  بر مبنای : ارزشیابي 
  حضور منظم  و فعال در كلاس درس 

 انجام تكالیف درسي درون و برون کلاسی 

 متحان پایان ترم ا  

 نمره
2 

 
18  

  ابزار ارشیابی:
  حضور و غیابلیست 

  
  تستی و تشریحیامتحان 

VIII. : روش گزارش نتایج ارزیابی و پاسخگویی بھ اعتراضات دانشجو 

 

IX.  آموزشی مقررات : 

  تعداد دفعات مجاز غیب در كلاس 

   حداقل نمره قبولي این درس  

  جلسھ  ١٧جلسھ از  ٢
  برای دانشجوی مھمان  ١٠برای دانشجوی عادی و  ١٠
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X. تربیت بدنی جدول زمانبندي درس  
نیمسال .      درس..جدول زمان بندي ارائه برنامه   

تاریخ   امكانات مورد  نحوه ارائھ مدرس عنوان کلی ھر جلسھ 
 نیاز

روش 
 ارزشیابي

منابع درسي:( 
 نام و فصل كتاب)

جھادیان  لوردوز گردنی 
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

جھادیان  لوردوز کمری 
 سروستانی

 امتحان پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

جھادیان  کیفوز 
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

جھادیان  شانھ نابرابر 
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

جھادیان  کف پای صاف 
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

جھادیان  زانوی ضربدری 
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

جھادیان  زانوی پرانتزی 
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

جھادیان  ورزش در دوران بارداری 
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

ھوازیفعالیت   جھادیان  
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

جھادیان  تناسب اندام 
 سروستانی

امتحان  پاور پوینت تئوری
 پایان ترم

 حرکات اصلاحی

 

 
  
  


