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 آزاد اسلاهی ٍاحذ کبزرٍىداًطگبُ 

 ش پرستبری ٍ هبهبییهطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَزدفتر 

 پرستبری ٍ هبهبییداًطکذُ 

  پرستبری :رضتِ

 دارٍضٌبسی: طرح درض

 کبرضٌبسیهقطغ تحػیلی:

        ............ػولی        ٍاحذ 2ًظری          :تؼذاد ٍاحذ

              1402-1401دٍم   تحػیلی:ًیوسبل      هرین هیرزایی :هذرض ًبم

 29/03/1402تبریخ اتوبم:                       .1/12/1401بریخ ضرٍع:ت

 غجح 10-8ضٌجِ ّب سِ  سبػت ثرگساری کلاض:رٍز/ 

 

 

 

 

 

آضٌبیی ثب خبًَادُ ّبی هختلف داٍریی، اثرات فبرهبکَلَشیک اًْب، هکبًیسن اثر دارٍّب، ػَارؼ جبًجی  ّذف کلی:

، راُ تجَیس ٍ هْبرت در ثِ کبر ثردى دارٍّب )ثب هقیبض ٍ هقذار دارٍّب، هَارد هػرف ثبلیٌی دارٍّب ثِ هٌظَر کست

زهبى غحیح هػرف دارٍ( هی ثبضذ.ّوچٌیي تَجِ ثِ ًکبت هْن پرستبری در ّر خبًَادُ دارٍیی ثِ جْت حفبظت 

 از ثیوبر در ثراثر ػَارؼ احتوبلی هذ ًظر قرار هی گیرد.

 

 

 

در ایي درض کلیبت ٍ هفبّین فبرهبکَلَشی ضبهل فبرهبکَدیٌبهیک، فبرهبکَکیٌتیک، اضکبل هختلف ضرح درض: 

ًحَُ اثر آًْب هؼرفی ٍ ثحث هی گردد. در ّر یک از دستِ ّبی دارٍئی ضوي هؼرفی یک تب ًذ دارٍی هْن دارٍئی ٍ 

ثِ ًحَُ ػول آى، هَارد هػرف ثبلیٌی؛ػَارؼ جبًجی ٍ تذاخلات ثیي دارٍّبی آى دستِ ثب دستِ ّبی دیگر 

وبر ٍ گًَگی ثِ کبر گیری تذاثیر پرداخت هی ضَد. ثِ ػلاٍُ تَجْبت خبظ پرستبری در دادى دارٍّب ٍ اهَزش ثِ ثی

 لازم پرستبری جْت هقبثلِ ثب ػَارؼ احتوبلی دارٍّبی خبظ تَضیح دادُ هی ضَد.
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ضوبرُ 

 جلسِ
 ػٌَاى جلسِ

ًبم 

 هذرض
 رٍش آهَزش رفتبریاّذاف 

 )آًلایي/آفلایي/ترکیجی(

ًحَُ ارزضیبثی 

 جلسِ

ٍ یف لتک ًَع

 هْلت ارائِ ٍ ًورُ

هحتَای کوک 

 آهَزضی

 اٍل

 ثبضذ: قبدر داًطجَ  کلیبت فبرهبکَلَشی

اغلاحبت کلی دارٍیی،هفَْم فبرهبکَکیٌتیک ٍ  .1

 فبرهبکَدیٌبهیک را تؼریف کٌذ.

اضکبل دارٍیی را ثطٌبسذ ٍ ًحَُ استفبدُ غحیح از  .2

 اًْب را تَضیح دّذ

 

اضکبل دارٍیی  سَال پبیبًی حضَری

چٌذ دارٍی هْن را 

ثرای جلسِ ایٌذُ 

 اهبدُ کٌذ

 فارماکولوژی
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 دٍم

آضٌبیی ثب دارٍّبی 

هَثر ثر سیستن 

اػػبة 

 (1خَدهختبر)

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

 کلیبت سیستن خَدهختبر را تَضیح دّذ .1

 دارٍّبی سوپبتَهیوتیک را ًبم ثجرد .2

 سوپبتَلیتیک را ًبم ثجرددارٍّبی  .3

 

 فارماکولوژی ----------- پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 سَم

آضٌبیی ثب دارٍّبی 

هَثر ثر سیستن 

اػػبة 

 (2خَدهختبر)

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

 دارٍّبی پبراسوپبتَهیویتیک را ًبم ثجرد .4

دارٍّبی پبراسوپبتَلیتیک را ًبم ثجرد ٍ هکبًسین اثر اى  .5

 را ثذاًذ 

 فارماکولوژی ------------ کَییس حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 مچْبر

آضٌبیی ثب دارٍّبی 

 ضذ فطبر خَى

 اًطجَ قبدر ثبضذ: 

 دستِ دارٍّبی دیَرتیک را ًبم ثجرد .1

 را تَضیح دّذ ACEدارٍّبی  .2

 هراقجت ّبی اى را تَضیح دّذدارٍّبی کلسین ثلَکر ٍ  .3

 دارٍّبی ثتبثلَکر ٍ هراقجت ّبی اى را تَضیح دّذ .4

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی
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 دارٍّبی ًیترات ٍ کبرثرد اى را تَضیح دّذ .5

دارٍّبی ضذسوپبتیک هَثر ثر کٌترل فطبرخَى را ًبم  .6

 ثجرد

 دارٍّبی ٍازٍدیلاتَر را تَضیح دّذ .7

 ثلکَ کٌٌذگبى گیرًذُ اًسیَتبًسیي ٍ رًیي را ًبم ثجرد .8

 نپٌج

دارٍّبی ضذ آًصیي 

 ٍ ًبرسبیی قلجی

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

گلیکَزیذّبی قلجی، هراقجت ّبی اًْب را تَضیح  .1

 دّذ

ضٌبسبیی ٍ درهبى ثیوبر دچبر هسوَهیت ثب  .2

 دیگَکسیي را ضرح دّذ

را ًبم سبیر دارٍّبی هَثر ثر درهبى ًبرسبیی قلجی  .3

 ثجرد

 دارٍّبی هَثر ثر درهبى اًسیي را تَضیح دّذ .4

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 نضط

دارٍّبی هَثر ثر 

درهبى کن خًَی، 

چرثی خَى ٍ اًؼقبد 

 خَى

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

 دارٍّبی هَثر ثر کن خًَی را ًبم ثجرد. .1

 را تَضیح دّذدارٍّبی هَثر ثر کبّص چرثی خَى  .2

داٍّبی هَثر ثر اًؼقبد خَى را ًبم ثردُ ٍ کبرثرد اًْب  .3

 را ضرح دّذ.

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 ّفتن

 داًطجَ قبدر ثبضذ:  (1آًتی ثیَتیک ّب)

اًتی ثیَتیک ّبی هْبرکٌٌذُ سبخت دیَارُ سلَلی  .1

 را ًبم ثجرد

اًتی ثیَتیک ّبی هْبر کٌٌذُ سبخت پرٍتئیي در  .2

 ثبکتری را ضرح دّذ

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 برای

 پرستاری،
 مامایی،
 و بهداشت

 عمل اتاق
 سبحانی دکتر
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 ّطتن

آًتی ثیَتیک ّب 

(2) 

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

اًتی ثیَتیک ّبی هَثر در هْبر سبخت اسیذفَلیک  .1

 در ثبکتری را ضرح دّذ

در سلَل را  DNAآًتی ثیَتیک ّبی هْبرکٌٌذُ سبخت 

 ضرح دّذ.

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 برای

 پرستاری،
 مامایی،
 و بهداشت

 عمل اتاق
 سبحانی دکتر

 ًْن

دارٍّبی ضذ 

اضطراة، خَاة 

 آٍر، آرام ثخص

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

 دارٍّبی ثٌسٍدیبزپیي را ضرح دّذ .1

 ثبرثیتَرات ّب را ًبم ثجرد .2

 ثجرد دارٍّبی ًسل جذیذ را ًبم .3

 سبیر دارٍّبی ثب اثر آرام ثخطی را ًبم ثجرد .4

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 دّن

هسکي ّبی هخذر ٍ 

 غیر هخذر

 :داًطجَ قبدر ثبضذ 

 مسکن های مخذر و عىارض انها را بشناسذ .1

 داروهای ضذ التهاب غیر استروئیذی را شرح دهذ .2

 دوت ان را تىضیح دهذاستامینىفن و انتی  .3

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 یبزدّن

دارٍّبی ضذ 

افسردگی ٍ هبًیب ٍ 

 ضذ جٌَى

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

 ضذ افسردگی ّبی سِ حلقِ ای را ضرح دّذ .1

 را ًبم ثجرد MAOهْبرکٌٌذُ ای اًسین  .2

 ضذافسردگی ّبی ًسل دٍم ٍ سَم را ضرح دّذ .3

هْبرکٌٌذُ ّبی اًتخبثی گیرًذُ سرٍتًَیي را ضرح  .4

 دّذ

دارٍّبی هَثر ثر درهبى هبًیک ٍ جٌَى را تَضیح  .5

 دّذ

 فارماکولوژی  کَییس حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری داًطجَ قبدر ثبضذ: دارٍّبی ضذ تطٌج  دٍازدّن
 پرستاری، برای
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اًَاع تطٌج ٍ دارٍّبی هَرد استقبدُ در ّر یک را  .1 ٍ ضذ پبرکیٌسَى

 ًبم ثجرد

دارٍّبی هَثر ثر درهبى پبرکیٌسَى ٍ دارٍّبی  .2

 کبٌّذُ ػلاین ثیوبری را ضرح دّذ

 

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 سیسدّن

 داًطجَ قبدر ثبضذ:  کَرتیکَاسترٍئیذّب

 اًَاع دارٍّبی کَرتیکَاسترٍئیذ را ًبم ثجرد .1

 کَرتیکَاسترٍئیذ را ضرح دّذػَارؼ دارٍّبی  .2

 

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 چْبردّن

 داًطجَ قبدر ثبضذ:  دارٍّبی ضذ دیبثت

اًَاع هختلف اًسَلیي ٍ هکبًیسن اثر اًْب را ضرح  .1

 دّذ

 اًَاع دارٍّبی ضذ دیبثت خَراکی را ًبم ثجرد .2

 ضرح دّذ ػَارؼ دارٍّبی ضذ دیبثت خَراکی را .3

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 پبًسدّن

ضذ ٍیرٍض ّب ٍ 

ضذ قبرچ ّب ٍ ضذ 

 سل

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

دارٍّبی ضذ ٍیرٍض هْبرکٌٌذُ تطکیل اسیذ  .1

 ًَکلئیک را ضرح دّذ

 دارٍّبی هْبرکٌٌذُ پرٍتئبز ٍیرٍض را ضرح دّذ .2

 را ًبم ثجرددارٍّبی ضذ قبرچ پلی اى ّب  .3

 دارٍّبی ضذ قبرچ آزٍل ّب را ًبم ثجرد. .4

 . دارٍّبی ضذ سل را ًبم ثجرد5 .5

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 ضبًسدّن
گٌذزداّب ٍ ضذ 

ػفًَی کٌٌذُ ّب ٍ 

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

کبرثرد الکل، آلذّیذّب، کلرخگسیذیي گلَکًَبت،  .1

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
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فٌَل ّب، ترکیجبت آهًَیَهی ًَع چْبرم ٍ...... را  استریل کٌٌذُ ّب

 ضرح دّذ

 ػَارؼ ّر یک از هَارد فَق را ضرح دّذ .2

 اًَاع استریل کٌٌذُ ّب را ًبم ثجرد. .3

 دکتر عمل اتاق
 سبحانی

 ّنّفذ

گٌبدٍترٍپیي ّب ٍ 

 دارٍّبی ضذ اًگل

 داًطجَ قبدر ثبضذ: 

 گٌبدٍترٍپیي ّب ٍ َّرهَى ّبی جٌسی را ضرح دّذ.اًَاع 1

 . اًَاع دارٍّبی ضذ اًگل را ًبم ثجرد2

 فارماکولوژی  پرسص ٍ پبسخ حضَری
 پرستاری، برای

 و بهداشت مامایی،
 دکتر عمل اتاق

 سبحانی

 

 ترهیکتقَین 

ضوبرُ 

 جلسِ
 اّذاف جلسِ تبریخ ػٌَاى درض

 ٍ فبرهبکَدیٌبهیک ٍ اضکبل دارٍّبآضٌبیی ثب هفبّین فبرهبکَکیٌتیک  2/12/1401 کلیبت فبرهبکَلَشی اٍل

 دٍم
آضٌبیی ثب دارٍّبی 

هَثر ثر سیستن 

 (1اػػبة خَدهختبر)

 سوپبتَلیتیک ، ػَارؼ ٍ کبرثرد آًْبدارٍّبی سوپبتَهیوتیک  ٍ دارٍّبی سیستن خَدهختبر ، کلیبت آضٌبیی ثب  9/12/1401

 

 سَم

آضٌبیی ثب دارٍّبی 

هَثر ثر سیستن 

اػػبة 

 (2خَدهختبر)

 پبرا سوپبتَلیتیک ، ػَارؼ ٍ کبرثرد آًْبدارٍّبی پبرا سوپبتَهیوتیک  ٍ دارٍّبی آضٌبیی ثب ،   16/12/1401

 

 چْبرم
آضٌبیی ثب دارٍّبی 

 ضذ فطبر خَى

َکر ٍ دارٍّبی ثتبثلَکر ٍ هراقجت ّبی اى، دارٍّبی کلسین ثل، ACEدارٍّبی دارٍّبی دیَرتیک، دستِ آضٌبیی ثب  23/12/1401

زٍدیلاتَر ٍ دارٍّبی ٍاَثر ثر کٌترل فطبرخَى،دارٍّبی ضذسوپبتیک هًیترات ٍ کبرثرد اى ، دارٍّبی ، ّبی اى هراقجت
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 ، کبرثرد ٍ ػَارؼ ٍ هراقجت ّبی پرستبری هرثَطِکٌٌذگبى گیرًذُ اًسیَتبًسیي ٍ رًیي ثلَک 

 پٌجن
دارٍّبی ضذ آًصیي 

 ٍ ًبرسبیی قلجی

سبیر ر هسوَهیت ثب دیگَکسیي،ضٌبسبیی ٍ درهبى ثیوبر دچبقلجی، هراقجت ّبی آى، گلیکَزیذّبی آضٌبیی ثب  15/1/1402

 اًَاع آًصیي غذریدارٍّبی هَثر ثر درهبى ر درهبى ًبرسبیی قلجی ٍ دارٍّبی هَثر ث

 ضطن

دارٍّبی هَثر ثر 

درهبى کن خًَی، 

چرثی خَى ٍ اًؼقبد 

 خَى

 آضٌبیی ثب اًَاع دارٍّبی هَثر ثر درهبى کن خًَی، دارٍّبی کبٌّذُ جرثی خَى، دارٍّبی هَثر ثر اًؼقبد خَى  22/1/1402

 ّفتن
پٌی سیلیي، چْبر ًسل سفبلَسپَریي ّب، تتراسبیکیلیي ّب، هبکرٍلیذّب، کلراهفٌیکل، آضٌبیی ثب آًتی ثیَتیک ّبی  29/1/1402 (1آًتی ثیَتیک ّب)

 د ٍ ػَارؼ ٍ هراقجت پرستبریکلیٌذاهبیسیي، کبرثر

 ّطتن
آًتی ثیَتیک ّب 

(2) 

آضٌبیی ثب آًتی ثیَتیک ّبی آهیٌَگلیکَزیذّب، سَلفبًبهیذّب، سِ ًسل کیٌَلَى ّب، کبرثرد ٍ ػَارؼ ٍ هراقجت  5/2/1401

 پرستبری

 ًْن
دارٍّبی ضذ 

اضطراة، خَاة 

 آٍر، آرام ثخص

12/2/1402 
، ػَارؼ ٍ سبیر دارٍّبی ثب اثر آرام ثخطی ًسل جذیذ ٍ دارٍّبی ّب، ثبرثیتَرات یي، دارٍّبی ثٌسٍدیبزپآضٌبیی ثب 

 هراقجت ّبی پرستبری هرثَطِ

 دّن
هسکي ّبی هخذر ٍ 

 غیر هخذر

، کاربرد و استامینىفن و انتی دوت انالتهاب غیر استروئیذی و  داروهای ضذ، مسکن های مخذر و عىارض انهاآضٌبیی ثب  19/2/1402

 ستاریمراقبت پر

 یبزدّن
دارٍّبی ضذ 

افسردگی ٍ هبًیب ٍ 

 ضذ جٌَى

26/2/1402 
ًسل دٍم ٍ سَم، ضذافسردگی ّبی ،  MAOهْبرکٌٌذُ ای اًسین فسردگی ّبی سِ حلقِ ای ف ضذ اآضٌبیی ثب دارٍّبی 

 ، کبرثرد ٍ ػَارؼ اًْبارٍّبی هَثر ثر درهبى هبًیک ٍ جٌَى تخبثی گیرًذُ سرٍتًَیي، دهْبرکٌٌذُ ّبی اً

 دٍازدّن

دارٍّبی ضذ تطٌج 

 ٍ ضذ پبرکیٌسَى

دارٍّبی هَثر ثر درهبى پبرکیٌسَى ٍ دارٍّبی کبٌّذُ َرد استقبدُ در اًْب، آضٌبیی ثب اًَاع تطٌج ٍ دارٍّبی هآضٌبیی ثب  2/3/1402

 ػلاین ثیوبری 

 



9 
 

 ػَارؼ دارٍّبی کَرتیکَاسترٍئیذ ٍّبی کَرتیکَاسترٍئیذ ٍ اًَاع دارآضٌبیی ثب  9/3/1402 کَرتیکَاسترٍئیذّب سیسدّن

 چْبردّن
ی ضذ دیبثت ٍ ػَارؼ دارٍّبٍ  اًَاع دارٍّبی ضذ دیبثت خَراکیختلف اًسَلیي ٍ هکبًیسن اثر اًْب، اًَاع هآضٌبیی ثب  16/3/1402 دارٍّبی ضذ دیبثت

 هراقجت ّبی پرستبری هرثَطِ

 پبًسدّن

ضذ ٍیرٍض ّب ٍ 

ضذ قبرچ ّب ٍ ضذ 

 سل

23/3/1402 
دارٍّبی ضذ برکٌٌذُ پرٍتئبز ٍیرٍض، دارٍّبی هْذُ تطکیل اسیذ ًَکلئی ٍ دارٍّبی ضذ ٍیرٍض هْبرکٌٌآضٌبیی ثب 

 ، کبرثرد ٍ ػَارؼ اًْبدارٍّبی ضذ سل ضذ قبرچ آزٍل ّب، دارٍّبی پلی اى ّب ٍ قبرچ 

 ضبًسدّن

گٌذزداّب ٍ ضذ 

ػفًَی کٌٌذُ ّب ٍ 

 استریل کٌٌذُ ّب

30/3/1402 
ّر یک از ػَارؼ َهی ًَع چْبرم ٍ کبرثرد الکل، آلذّیذّب، کلرخگسیذیي گلَکًَبت، فٌَل ّب، ترکیجبت آهًَیآضٌبیی ثب 

 استریل کٌٌذُ ّب اًَاع هَارد فَقف آضٌبیی ثب 

گٌبدٍترٍپیي ّب ٍ  ّفذّن

 دارٍّبی ضذ اًگل

31/3/1402 
 اًَاع دارٍّبی ضذ اًگل  ّب ٍ َّرهَى ّبی جٌسی ٍ  اًَاع گٌبدٍترٍپیيآضٌبیی ثب 

 

ضًَذ ثطَر ٍاضح هطخع  ٌیي استراتصی هذرض در ًورُ دّی ثِ تکبلیفی کِ ثب تبخیر پبسخ دادُ هیچدرغذ تکبلیف ارائِ ضذُ، درغذ آزهَى پبیبًی، ّو): رٍش ارزضیبثی داًطجَ

 :ضَد(

 ًورُدرغذ  ٍاحذ ًظری رٍش ارزیبثی

 تکبلیف کلاسی  

 (ًظر گرفتِ ضَدًورُ در  2-5در هجوَع )

 درغذ 20

  Summativeارزیبثی ّبی 
 درغذ 80

 درغذ 100 هجوَع
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