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و مهلت ارائه 

  و نمره

محتواي 

كمك 
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  اول

دست به  يشتشو

و  يروش طب

با هدف  يجراح

 و كنترل يريشگيپ

  عفونت

  
  

  شستن دست ھا را به طريقه طبي و جراحي انجام دھند.
  
  
  

  .انتقال عفونت را اجرا نمايندروشهاي پيشگيري از 

  

روشهاي پرستاري باليني 

به صورت نمايش عملي 

در  الزاموشرح نكـات 

مهـارت هـاي  كلاس

  عملـي فـن

پرسـتاري آموزش داده 

 مي شود

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  دوم

مرتب كردن واحد 

 يدر راستا مددجو

بهداشت و  تيرعا

واحد مددجو در راستاي رعايت بهداشت و نظافت محيط 

  كنند مددجو مرتب

روشهاي پرستاري باليني 

به صورت نمايش عملي 

در  الزاموشرح نكـات 

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

توسط مدرسين به طور عملي تدريس مي گردد و به  در اين بخش مهارت هاي پرستاري به تناسب سرفصل دروس نظري در واحد مهارت هاي باليني : شرح درس

است محيط مدد جو و وسايل كار را فراهم كرده و  علاوه الزامدانشجويان فرصت تمرين و تكرار با استفاده از مدل هاي انساني و يا مدل هاي آموزشي داده مي شود. به 

 .در نهايت نتايج كار را گزارش ثبت نمايدبيمار را از نظر رواني و جسماني جهت روش هاي مراقبتي خاص آماده و 

كرده و نحوه  انيرود كه هدف از انجام مراقبت را ب ياز دانشجو انتظار م يساز هيبا استفاده از روش شب يپرستار يمهارت ها يدر آموزش عمل: يهدف كل

  دهد. شيبا مددجو را نما يبر قرار

 ييو ماما يدانشكده پرستاراتاق پراتيك ي: كارآموز طيمح

  

 



 طينظافت مح

  .ماريمددجو/ب

روشهاي كمك به حفظ و نگهداري بهداشت اوليه مددجو 

  -را اجرا نمايند

مراقبت از دهان و دندان بيمار را بطور صحيح انجام 

  .دهند

مهـارت هـاي  كلاس

  عملـي فـن

ارزشيابي هر 

  مهارت

  سوم

و  تيوضع رييتغ

 ييجابجا

به  ماريمددجو/ب

ز ا يريشگيمنظور پ

 كيزخم بستر ،تحر

گردش خون،فراهم 

  ساختن آرامش

 يراحت و

  ماريمددجو/ب

انواع پوزيشن دادن به مددجو را بطور صحيح انجام 

  دهند.

پرسـتاري آموزش داده 

  مي شود

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  چهارم

اصول و كنترل 

  ياتيح علائم

   .ستگاه فشار خون را بداننددطرز كار با 

   .فشار خون بيمار را بطور صحيح اندازه گيري كنند

  .تنفس بيمار را كنترل و ثبت كنند

  .نبض بيمار را كنترل و ثبت كنند

ركتال -يرآگزيالا -دهاني(درجه حرادت بيمار را 

  كنترل وثبت كنند)

روشهاي پرستاري باليني 

به صورت نمايش عملي 

در  الزاموشرح نكـات 

مهـارت هـاي  كلاس

  عملـي فـن

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  پنجم

 يكاربرد روش ها

خاص در برطرف 

 يها ازيكردن ن

لوله (يا هيتغذ

يمعده،گاسترستوم

(  

  سونداژ معده را انجام دهند

  را انجام دهند لاواژگاواژ و 

پرسـتاري آموزش داده 

  مي شود

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  ششم

 ازيبر طرف كردن ن

در  يدفع ادرار يها

از راه  ماريمددجو /ب

و سند  يعيطب

  يادرار

م را به درستي انجا نلاتونسونداژ مثانه با سوند فولي و 

  دهند

  .نمونه ادرار را بطور صحيح انجام دهند گرفتن 

روشهاي پرستاري باليني 

به صورت نمايش عملي 

در  الزاموشرح نكـات 

مهـارت هـاي  كلاس

  عملـي فـن

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  هفتم

دستكش  دنيپوش

 رونيو ب لياستر

 .وشيدن دستكش را به درستي انجام دهند آوردن آن

پرسـتاري آموزش داده 

  مي شود

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول 

و فنون 

پرستار

 -ي

آريايي 

  نژاد



  هشتم

 نژياكس نينحوه تام

 قياز طر

سند،ماسكف(مختل

(  

اكسيژن دادن به بيمار را از طريق سوند و ماسك انجام 

 دهند.

روشهاي پرستاري باليني 

به صورت نمايش عملي 

در  الزاموشرح نكـات 

مهـارت هـاي  كلاس

  عملـي فـن

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  نهم

دارو  يانواع روش ها

  يدرمان

 ،ي،پوستيخوراك

 يقطره ها اف،يش

و  ينيب ،يچشم

گوش،انواع 

  عضلاني، قات،يتزر

 ،يجلد ري،ز يديور

  يو داخل جلد

 20- .محل هاي مختلف تزريق عضالني را نشان دهند

  را انجام دهندعضلاني  تزريق

  .را نشان دهند محل هاي مناسب تزريق وريدي

تزريق وريدي را انجام دهندمحل هاي تزريق -

  نشان دهند زيرجلدي

  تزريق زيرجلدي را انجام دهند

  را نشان دهند محل هاي مناسب تزريق داخل جلدي

بيني را بدرستي انجام -گوش -چكاندن قطره درچشم 

   .دهند

   .شياف واژينال و ركتال را بطرز صحيح قرار دهند

  .انما را بطرز صحيح انجام دهد

پرسـتاري آموزش داده 

  مي شود

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

و اصول 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  دهم

انجام محاسبات 

  ييدارو
  محاسبات دارويي را بدرستي انجام دهد.

روشهاي پرستاري باليني 

به صورت نمايش عملي 

در  الزاموشرح نكـات 

مهـارت هـاي  كلاس

  عملـي فـن

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  يازدهم

نحوه مراقبت از 

پانسمان، (زخم

كوتاه كردن درن و 

  )خارج كردن آن

  پانسمان زخم را به درستي انجام دهند

  شستشوي زخم آلوده را بطرز صحيح انجام دهند 

پرسـتاري آموزش داده 

  مي شود

امتحان عملي   چك ليست

براساس چك 

ليست 

ارزشيابي هر 

  مهارت

اصول و 

فنون 

 -پرستاري

  آريايي نژاد

  

  رآموزيكا تقويم ترميك

  فهرست مطالب  جلسات

  

  ارائه دهنده  ارئهساعت   تاريخ ارائه

و كنترل  يريشگيبا هدف پ يو جراح يدست به روش طب يشتشو   اول

 عفونت

 -1402مهرماه 

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

 طيبهداشت و نظافت مح تيرعا يمرتب كردن واحد مددجو در راستا  دوم

 .ماريمددجو/ب

 -1402مهرماه 

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

م بستر از زخ يريشگيبه منظور پ ماريمددجو/ب ييو جابجا تيوضع رييتغ  سوم

  گردش خون،فراهم ساختن آرامش كي،تحر

 ماريمددجو/ب يراحت و

 -1402مهرماه 

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا  عصر 5-7

 -1402مهرماه  ياتيح علائماصول و كنترل   چهارم

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7



لوله ي(ا هيتغذ يها ازيخاص در برطرف كردن ن يكاربرد روش ها  پنجم

 ي)معده،گاسترستوم

 -1402مهرماه 

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

و  يعياز راه طب ماريدر مددجو /ب يدفع ادرار يها ازيبر طرف كردن ن  ششم

 يسند ادرار

 -1402مهرماه 

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

 -1402مهرماه  آوردن آن رونيو ب ليدستكش استر دنيپوش  هفتم

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

 -1402مهرماه  )سند،ماسكف(مختل قياز طر ژنياكس نينحوه تام  هشتم

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

  نهم

 ،يچشم يقطره ها اف،يش ،ي،پوستيخوراك  يدارو درمان يانواع روش ها

  عضلاني، قات،يو گوش،انواع تزر ينيب

 يو داخل جلد ،يجلد ري،ز يديور

 -1402مهرماه 

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

  دهم
 -1402مهرماه  ييانجام محاسبات دارو

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

 -1402مهرماه  )پانسمان، كوتاه كردن درن و خارج كردن آن(نحوه مراقبت از زخم  يازدهم

 1402دي ماه

 شيدا جمال نيا عصر 5-7

  نحوه ارزشيابي  �

   امتحان عملي براساس چك ليست ارزشيابي هر مهارت
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