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 . کند استفاده

 - فعلی بیماری ریخچهتا - C.C عمده شکات 
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امکانات 

موجود در 

 بخش

به او  یمددجو به روش ارتباط درمان /مارانیموخته، ضمن تعامل با بآ یو الگوها هیو نظر میمفاه یریدانشجو با به کار گ یکارآموز نیدر ا: شرح درس

و خانواده تجربه  ماریرا در رابطه با مددجو/ ب یمختلف پرستار ینقش ها نیاطرافش سازگار گردد. همچن طیبا خود و مح جیکه به تدر دینما یکمک م

آشنا  زیموجود در جامعه ن یتینموده و آن ها را با منابع حما تیشت به جامعه حمارا جهت کسب استقلال و بازگ ماریکه بتواند مددجو/ ب یطور کرده، به

 سازد.

و  یبا اختلالات روان انیمددجو /مارانیبه ب یدرمان یلازم در دانشجو جهت ارائه خدمات بهداشت یو مهارت ها یآمادگ جادیا: یهدف کل

درمان و  انیمددجو /مارانیب یو معنو یاجتماع ،یو ارتقاء سطح سلامت روان یریشگیبه منظور پ یپرستار ندیفرا -خانواده آن ها، با کابرد 

 آن ها در جامعه یتوان بخش

 



 بیمار یک از از دوران جنینی تا کنون شخصی تاریخچه

 بگیرد بستری

ازدواج  از یک بیمار  -شغلی  – فامیلی تاریخچه

 بستری بگیرد

 اشتهای بیمار را بگیرد -اعتیاد – خوابتاریخچه  

 

 سوم

 معاینه با آشنایی

 روانی وضعیت

 درمانی  ECTو 

 یارتباط یکهایاز تکن انیهذ یدارا ماریدر ارتباط با ب

 مناسب استفاده کند .

 کند . یرا بررسو توهم بیمار ها  انیهذ

 دهد . صیتشخ و توهم بیمار راها  انیانواع هذ

 انواع اختلال در تفکر و درک بیمار را تشخیص دهد

 ارتباط برقرار کند . یمنزو مارانیبا ب 

 - عاطفه - خلق – یکل فیتوص) یروان تیوضع نهیامع

 –قضاوت  - یشناخت حسی – تفکر – درک – تکلم

 را انجام دهد. یبستر ماریب کی(  رتبصی

را به نجو ECT( ن،بعدیحلازم )قبل، یمراقبت ها

 انجام دهد. حیصح
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 ارایه مقاله
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 تعیین شده

 بعددر جلسه 

امکانات 

موجود در 

 بخش

 چهارم

 بیماران با آشنایی

 سایکوتیک

 ) اسکیزوفرنیا)

 

 یها کیتکن ایزوفرنیمبنلا به اسک مارانیدر ارتباط با ب

 مناسب را بکار ببرد . یارتباط

انجام دهد  یصیمصاحبه تشخ ایزوفرنیاسک ماریب کیبا 

. . 

 دهد . صیرا تشخ ایزوفرنیعلائم اسک 

 را به کار ببرد . ایزوفرنیاسک مارانیب یاصول مراقبت

 را از هم افتراق دهد . ایزوفرنیانواع اسک

 و عوارض آنها را نام ببرد . کوزیضد سا یداروها

 را بکار ببرد کیکوتیسا مارانیب یاصول دارو دادن برا

 آموزش بالین

پرسش و 
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 بحث گروهی
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 پنجم

 بیماران با آشنایی

 سایکوتیک

 )هذیانی اختلالات(

 تکنیک هذیانی اختلال به مبتلا بیماران با ارتباط در

 . ببرد بکار را مناسب ارتباطی های

 تشخیصی مصاحبه هذیانی اختلال به بتلام بیمار یک با

 . دهد انجام

 انواع هذیان را تشخیص دهد و نام ببرد.

 تشخیص هم از را اسکیزوفرنیا و هذیانی اختلالات

 .دهد

 ببرد بکار را بیماران مراقبتی اصول

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

و  شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 ششم

 اختلالات با آشنایی

 )افسردگی( خلقی
 مصاحبه اساسی افسردگی به مبتلا بیمار یک با

 . دهد انجام تشخیصی

 .دهد تشخیص را اساسی افسردگی علائم

 در قطبی دو اختلال و خلقی کج از ار اساسی افسردگی

 .دهد تشخیص افسردگی فاز

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 
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 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 



 بیماران با ارتباط در را مناسب ارتباطی های تکنیک

 . گیرد بکار افسرده

 . ببرد نام را آن عوارض و افسردگی ضد داروهای

 ببرد بکار را افسرده بیماان از مراقبتی اصول

 هفتم

 اختلالات با آشنایی

 )قطبی دو( خلقی
 

در  مارانیمناسب را در ارتباط با ب یارتباط یها کیتکن

 .دریبکار گ ایفاز مان

 ایدر فاز مان یمبتلا به اختلال دوقطب ماریب کیبا 

 انجام دهد. یصیمصاحبه تشخ

 دهد. صیرا تشخ ایعلائم مان

 را بکار ببرد . ایمان مارانیاز ب یاصول مراقبت

 و عوارض آنها را نام ببرد ایضد مان یداروا

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله
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 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 هشتم

 

 اختلالات با آشنایی

، GAD) اضطرابی

Panic ،Phobia) 

 

 بیماران با ارتباط در را مناسب ارتباطی های کنیکت

 .گیرد ربکا اضطراب اختلات به مبتلا

 .دهد تشخیص را پانیک اختلال علائم

 . دهد تشخیص را منتشر اضطراب اختلال علائم

 ببرد بکار را اضطرابی اختلالات علائم مراقبتی اصول

 و عوارض آنها را نام ببرد اضطرابضد  یداروا

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

روهی و شرکت در بحث گ -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله
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 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 نهم

 آشنایی با اختلالات

 -وسواس جبری

 عملی

 

 بیماران با ارتباط در را مناسب ارتباطی های تکنیک

 .گیرد بکارجبری  وسواس  اختلات به مبتلا

 .دهد تشخیص را اس جبریوسو اختلال علائم

 . دهد تشخیص را بدریخت انگاری  اختلال علائم

 بکار را وسواس جبری اختلالات علائم مراقبتی اصول

 ببرد

 درمان ها در اختلالات وسواس جبری را نام ببرد

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 
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امکانات 

موجود در 
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 دهم

اختلالات  آشنایی با

مرتبط با آسیب و 

 عامل استرس زا

 مارانیمناسب را در ارتباط با ب یارتباط یها کیتکن

 .ردیبکار گ مرتبط با آسیبمبتلا به اختلات 

 دهد. صیرا تشخ PTSDاختلال  علائم

 دهد . صیرا تشخ  سازگاریاختلال  علائم

 را بکار ببرد PTSDعلائم  یمراقبت اصول

 را نام ببرد مرتبط با آسیبها در اختلالات  درمان

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 کارآموزیحضورمستمردر  -

و  شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 یازدهم

آشنایی با اختلالات 

شخصیتی 

)شخصیت مرزی، 

 وسواس جبری، 

 نمایشی و ...(

 

 

 کیتکن ختلالات شخصیتمبنلا به ا مارانیدر ارتباط با ب

 مناسب را بکار ببرد . یارتباط یها

انجام  یصیمصاحبه تشخ شخصیت اختلال ماریب کیبا 

 دهد . 

 دهد . صیرا تشخختلالات شخصیت علائم ا 

 را به کار ببرد .ختلال شخصیت ا مارانیب یاصول مراقبت

 را از هم افتراق دهد . ختلالات شخصیتانواع ا

 اصول درمان در اختلالات شخصیت را به کار گیرد.

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 کارآموزیحضورمستمردر  -

و  شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 



 دوازدهم

آشنایی با اختلالات 

 عصبی شناختی

 

 کیتکن دلیریوم یا آلزایمرمبنلا به  مارانیدر ارتباط با ب

 مناسب را بکار ببرد . یارتباط یها

 انجام دهد .  یصیمصاحبه تشخ آلزایمر ماریب کیبا 

 دهد . صیرا تشخ دلیریوم و آلزایمرعلائم  

را به کار ببرد  دلیریوم و آلزایمر مارانیب یاصول مراقبت

. 

 .ردیرا به کار گ بیماران آلزایمراصول درمان در 

 ببردرا بکار  کیکوتیسا مارانیب یاصول دارو دادن برا

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 سیزدهم

آشنایی با اختلالات 

مرتبط با مواد ) 

 -مخدر -الکل

 ک و ...(محر

 

 اختلالات مرتبط با مواد مبنلا به  مارانیدر ارتباط با ب

 مناسب را بکار ببرد . یارتباط یها کیتکن

 معتاد به الکل، مخدرها، محرک ها و .... ماریب کیبا 

 انجام دهد .  یصیمصاحبه تشخ

 . بیان کندرا   اعتیاد به انواع مواد علائم 

 مسمومیت و محرومیت از مواد را بیان کندعلائم 

را به کار  معتاد به انواع مواد  مارانیب از یاصول مراقبت

 ببرد 

 را از هم افتراق دهد . مواد اعتیاد آورانواع 

 .را بکار ببرد مارانیب یاصول دارو دادن برا

 اصول ترک در بیماران را به کار برد.

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 کارآموزیحضورمستمردر  -

و  شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

چهارده

 م

آشنایی فوریتهای 

 روانپزشکی

 را پرخاشگر بیماران بیماران با رابطه در ایمنی اصول -

 .دهد انجام

 مراقبتی های استاندارد اساس بر لزوم صورت در -

 فیزیکی، مهار انزوا، آرامش، زمان درمانی، )ارتباط

 نماید. کنترل را پرخاشگر بیماران شیمیایی(

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 کارآموزیحضورمستمردر  -

و  شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 رایه مقالها

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 

 کارآموزی بیماری های روان تقویم ترمیک
 فهرست مطالب جلسات

 

 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 اول

  آشنایی مربی با دانشجویان -

طرح  شرکت در کلاس اموزشی همراه مربی برای اشنا شدن -

در مورد شرح  شیابی کاراموزی و توضیحدرس و نحوه ارز

وظایف دانشجویان در راستای ایجاد هماهنگی در دستیابی 

 مطلوب تر به اهداف رفتاری وفعالیت های یادگیری

شنایی دانشجویان با روتین و مقررات بخش، روش کار و آ -

 بستری  پرسنل و فضای فیزیکی بیمارستان و بیماران

  و انواع اختلالات روانیبحث گروهی در مورد طبقه بندی  -

تعیین یک بیمار برای هر دانشجو و اشنایی اولیه دانشجو با  -

 بیمار غیرپرخاشگر در حضور مربی

   

     ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  - 



 

 

 

 

 و سوم دوم

و راند روزانه  تیزیشرکت در و - ماریارتباط با ب یبرقرار -

 بخش 

به  یکار درمان - یدرمان حیتفر - یدر گروه درمان شرکت -

 خود  ماریهمراه ب

 Case Report ماریارائه گزارش کار با ب -

و  یروان ماریارتباط با ب یدر مورد چگونگ یآموزش کلاس -

 نحوه گرفتن شرح حال 

  یتوسط مرب ماریبا ب یصیتشخ مصاحبه -

  یمصاحبه به صورت گروه لیو تحل هیتجز -

و  یاز و یپرستار یراقبت هاو انجام م ماریدانشجو با ب کار -

 ماریآموزش به ب

 

 

 

 

 

 

چهارم و 

 پنجم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه – بخش در حضور -

  بیمار

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

 مربی نظارت با بیماران

 روزانه راند و ویزیت در شرکت - بیمار با ارتباط برقراری -

  بخش

 به درمانی کار - درمانی تفریح - یدرمان گروه در شرکت -

 خود بیمار همراه

  Case Report  ماریارائه گزارش کار با ب  -

 و روانی بیمار با ارتباط چگونگی مورد در آموزشی کلاس -

 حال شرح گرفتن نحوه

 تحلیل و تجزیه مربی، توسط بیمار با تشخیصی مصاحبه -

 گروهی صورت به مصاحبه

 و وی از پرستاری های مراقبت انجام و بیمار با دانشجو کار -

  بیمار به آموزش

 روان بخش در نویسی گزارش نحوه با آشنایی -

   

 

 

 

 

 

ششم و 

 هفتم

  ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

صبح  یپرسنل درآماده کردن و دادن داروها یهمراه -

  یبا نظارت مرب مارانیب

 و مراقبت های پرستاری مرتبط ECTآشنایی با بخش  -

و راند  تیزیشرکت در و - ماریبا ب یارتباط درمان یبرقرار -

 روزانه بخش 

به  یکار درمان - یدرمان حیتفر - یدر گروه درمان شرکت -

 خود  ماریهمراه ب

  یدر رابطه با اختلالات روان یگروه بحث -

 Case Report  ماریارائه گزارش کار با ب -

و  یروان ماریب ارتباط با یدر مورد چگونگ یکلاس آموزش -

 MSEروان  تیوضع ینحوه بررس

 بخش روان  یبا اشکال و انواع داروها انیدانشجو ییاشنا -

   



و  یاز و یپرستار یو انجام مراقبت ها ماریدانشجو با ب کار -

  ماریآموزش به ب

 ،یان به صورت کتب لیو تحو یگزارش پرستار نوشتن -

 انیدانشجو یگزارش پرستار یبررس

 

 

 

 

 

 

 هشتم و نهم

  ماریانتخاب ب -شده نییمطالعه برنامه تع -ور در بخش حض -

صبح  یپرسنل درآماده کردن و دادن داروها یهمراه -

  یبا نظارت مرب مارانیب

و راند  تیزیشرکت در و - ماریبا ب یارتباط درمان یبرقرار -

  ماریروزانه بخش، مطالعه پرونده ب

 به یکار درمان - یدرمان حیتفر - یدر گروه درمان شرکت -

 خود  ماریهمراه ب

 Case Reportارائه گزارش کار با بیمار  -

و  یروان ماریارتباط با ب یدر مورد چگونگ یکلاس آموزش -

 MSEروان  تیوضع ینحوه بررس

  یتوسط مرب ماریبا ب یصیتشخ مصاحبه -

  یمصاحبه به صورت گروه لیو تحل هیتجز -

و  یاز و یپرستار یو انجام مراقبت ها ماریدانشجو با ب کار -

 ماریآموزش به ب

   

 

 

 

و  دهم

 یازدهم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

  بیمار

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

  مربی نظارت با بیماران

 راند و ویزیت در شرکت - بیمار با درمانی ارتباط برقراری -

  بخش روزانه

 به درمانی کار - یدرمان تفریح - درمانی گروه در شرکت -

  خود بیمار همراه

  روانی اختلالات با رابطه در گروهی بحث -

 Case Report بیمار با کار گزارش ارائه -

  دارویی کنفرانس -

 و وی از پرستاری های مراقبت انجام و بیمار با دانشجو کار -

 بیمار به آموزش

   

 

 

دوازدهم و 

 سیزدهم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 بیمار

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

 مربی نظارت با بیماران

 راند و ویزیت در شرکت - بیمار با درمانی ارتباط برقراری -

 بخش روزانه

 به درمانی کار - درمانی تفریح - درمانی گروه در شرکت -

 خود بیمار همراه

 روانی اختلالات با رابطه در گروهی بحث -

   



 Case Report  بیمار با کار گزارش هارائ -

 دارویی کنفرانس -

 و وی از پرستاری های مراقبت انجام و بیمار با دانشجو کار -

 بیمار به آموزش

 

 

 

 

 

چهاردهم و 

 پانزدهم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 بیمار

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

 مربی نظارت با بیماران

 راند و ویزیت در شرکت - بیمار با درمانی ارتباط برقراری -

 بخش روزانه

 به درمانی کار - درمانی تفریح - درمانی گروه در شرکت -

 خود بیمار همراه

 روانی اختلالات با رابطه در گروهی بحث -

 Case Report  بیمار با کار گزارش ارائه -

 دارویی کنفرانس -

 و وی از پرستاری های راقبتم انجام و بیمار با دانشجو کار -

 بیمار به آموزش

   

 

 

 

 

 

 

 شانزدهم

 ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

صبح  یپرسنل درآماده کردن و دادن داروها یهمراه -

 یبا نظارت مرب مارانیب

 ماریبا ب یارتباط درمان یبرقرار -

به  یکار درمان - یدرمان حیتفر - یشرکت در گروه درمان -

 خود ماریمراه به

 یدر رابطه با اختلالات روان یبحث گروه -

 ییکنفرانس دارو -

بحث گروهی در مورد اختلالات روانپزشکی، جمع بندی  -

 مباحث، رفع اشکال

 کار دانشجو با بیمار و تکمیل پروژه خود -

 امتحان پایان بخش به صورت کتبی -

   

 

 نحوه ارزشیابی  ❖
 تکمیل لاگ بوک -

 مل با مددجو بر اساس ارتباط درمانی در چارچوب فرایند پرستاریارائه گزارش در مورد تعا -

 (case presentation) معرفی یک مددجو -

 کنفرانس بالینی -

 امتحان پایان دوره  -

 

 نحوه محاسبه نمره کل  ❖



 

 نمره 5    (ینیمدرس بال ییدتا)     لاگ بوک یجیتدر لیتکم

       دوره یو نظم در ط حضور

 
 نمره    2

 نمره 1 ییکنفرانس دارو

 ندیبر اساس فرا ماریگزارش ب هیو ارا ماریب یمعرف

 ی        روانپرستا
 نمره 7

 نمره 5 (یابیتوسط برگه ارزش ) ینیعملکرد بال یابیو ارزش آزمون

 نمره  20    جمع نمرات

       

 

 منابع اصلی درسی
  

 1385میرزایی منصور، مظلومی مهدی، دهقانی مهدی، صدر علیرضا. روانشناسی هلیگارد. انتشارات کتاب میر. تهران  -

 
 

 

Fortinash K,Holoday-Worret P. Psychiatric MentalHealthNursing. 4th ed, Mosby, NY.  

 1391آقاجانی، محمد. طرح های مراقبتی روان پرستاری. اثر فورتیناش کاترین. انتشارات اندیشه رفیع، چاپ اول.  -

 .1393. انتشارات رفیع، تهران. 2و  1کوشان محسن، روان پرستاری بهداشت روان  -

. ترجمه رفیعی  3و2و1زشکی بالینی جلد کاپلان هارولد، سادوک بنجامین. خلاصه روانپزشکی علوم رفتاری، روانپ -

 1382حسن، سبحانیان خسرو، انتشارات ارجمند. 


