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  آزاد اسلامی واحد کازرون دانشگاه  

  ش پرستاري و مامایی مطالعات و توسعه آموزدفتر  

  پرستاري و مامایی دانشکده  

   پرستاري    :رشته

  2پرستاري بزرگسالان / سالمندان    طرح درس :

  کارشناسی  مقطع تحصیلی: 

            نظري واحد    3  :   تعداد واحد

                  400  -  401دوم    :   نیمسال تحصیلی       : مهرداد حسینی فرد  مدرس نام

  401/   3/   20  :  تاریخ اتمام                         1400/   11/   23اریخ شروع:  ت

  14 -   15/ 30    ساعتهاي سه شنبه و چهارشنبه  روزبرگزاري کلاس:  

  

  

  

  

آشنایی کردن و ایجاد توانایی در فراگیران جهت ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا    هدف کلی: 

تناسلی و پستان، گردش خون و تنفسی بر اساس فرآیند به اختلالات و بیماریهاي سیستم دفعی ادراري، تولید مثل،  

  پرستاري از پیشگیري تا توانبخشی با تأکید بر محوریت خانواده

    

   
  

  

  

ادراري، سیستم تولید مثل، تناسلی و پستان،  شرح درس : در این درس دانشجویان با اختلالات و بیماریهاي سیستم دفعی 

هاي خود با  شوند و پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آموختهسیستم گردش خون و سیستم تنفسی آشنا می 

ها و مفاهیم پرستاري ضمن بکارگیري فرآیند پرستاري در مراقبت از بزرگسالان و  هاي قبلی و با استفاده از نظریه آموخته

  برند.  هاي پرستاري از پیشگیري تا توانبخشی بکارسالمندان، مهارتهاي تفکر خلاق را در تشخیص 
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  اهداف جزئی :  

  اختلالات سیستم دفعی ادراري (کلیوي) 

  اختلالات مربوط به سیستم دفعی ادراري را تعریف کنند.  . ١

راه  . ٢ مستعدکننده،  نشانه عوامل  و  علایم  پاتوفیزیولوژي،  تشخیص،  و هاي  عوارض  درمانی،  راههاي  ها، 

 هاي پرستاري لازم در اختلالات سیستم دفعی ادراري را لیست کنند. مراقبت

 آموزشهاي لازم را به هر یک از مددجویان فوق الذکر فهرست کنند.  . ٣

 

 اختلالات سیستم تولیدمثل، تناسلی و پستان 

 اختلالات مربوط به سیستم تولید مثل، تناسلی و پستان را تعریف کنند.  . ١

راه . ٢ مستعدکننده،  نشانه عوامل  و  علایم  پاتوفیزیولوژي،  تشخیص،  و هاي  عوارض  درمانی،  راههاي  ها، 

 هاي پرستاري لازم در اختلالات مربوط به سیستم تولید مثل، تناسلی و پستان را لیست کنند. مراقبت

 آموزشهاي لازم را به هر یک از مددجویان فوق الذکر فهرست کنند.  . ٣

  

 اختلالات سیستم گردش خون 

 اختلالات مربوط به سیستم گردش خون را تعریف کنند.  . ١

راه . ٢ مستعدکننده،  نشانه عوامل  و  علایم  پاتوفیزیولوژي،  تشخیص،  و هاي  عوارض  درمانی،  راههاي  ها، 

 هاي پرستاري لازم در اختلالات مربوط به سیستم گردش خون را لیست کنند. مراقبت

 کر فهرست کنند. آموزشهاي لازم را به هر یک از مددجویان فوق الذ . ٣

  

 اختلالات سیستم تنفسی 

 اختلالات مربوط به سیستم تنفسی را تعریف کنند.  . ١

راه . ٢ مستعدکننده،  نشانه عوامل  و  علایم  پاتوفیزیولوژي،  تشخیص،  و هاي  عوارض  درمانی،  راههاي  ها، 

  هاي پرستاري لازم در اختلالات مربوط به سیستم تنفسی را لیست کنند.مراقبت

 ا به هر یک از مددجویان فوق الذکر فهرست کنند. آموزشهاي لازم ر . ٣
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  ی ترمتقویم  

  اهداف جلسه   منابع   عنوان درس  شماره جلسه

  مروري بر آناتومی و فیزیولوژي سیستم قلب و عروق  برونر + پاورپوینت   قلب و عروق  اول 

  بررسی علائم شایع در بیماران مبتلا به اختلالات قلبی عروقی   برونر + پاورپوینت   عروققلب و    دوم

  آزمونها و روشهاي تشخیصی در بیماریهاي قلبی عروقی  برونر + پاورپوینت   قلب و عروق  سوم

  کرونر درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات عروق    برونر + پاورپوینت   قلب و عروق  چهارم

  درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دریچه اي قلب   برونر + پاورپوینت   قلب و عروق  پنجم 

  درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به نارسایی قلب، شوك کاردیوژنیک، ادم قلبی ریوي، افیوژن پریکاد و تامپوناد قلبی   برونر + پاورپوینت   قلب و عروق  ششم

  درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دریچه اي قلب   برونر + پاورپوینت   عروققلب و    هفتم

  بیماري هاي مادرزادي قلب / درمان و مراقبت ها   برونر + پاورپوینت   سیستم تنفس   هشتم

  روش هاي تشخیصی در بیمار یهاي تنفسیو  آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تنفس مروري بر  برونر + پاورپوینت   سیستم تنفس   نهم

   ، درمان و مراقبت هابیماري هاي  سیستم تنفسی فوقانی    برونر + پاورپوینت   سیستم تنفس   دهم

  ، درمان و مراقبت ها ( ادامه ) بیماري هاي  سیستم تنفسی فوقانی      برونر + پاورپوینت   سیستم تنفس   یازدهم

  بیماري هاي دستگاه تنفس تحتانی، درمان و مراقبت ها   برونر + پاورپوینت   سیستم تنفس   دوازدهم

  ( ادامه )  بیماري هاي دستگاه تنفس تحتانی، درمان و مراقبت ها  برونر + پاورپوینت   سیستم تنفس   سیزدهم

  بیماري هاي انسدادي ریوي  + آمبولی ریه  برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   چهاردهم 

  مروري بر آناتومی سیستم ادراري ،   برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   پانزدهم 

  و تست هاي تشخیصی   علائم و نشانه هاي شایع   برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   شانزدهم

  درمان و مراقبت ها   /بیماري هاي التهابی سیستم ادراري عفونت ادراري و    برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   هفدهم
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  اهداف جلسه   منابع   عنوان درس  شماره جلسه

  / درمان و مراقبت ها ( ادامه )   بیماري هاي التهابی سیستم ادراري  برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   هیجده

  سنگ هاي ادراري  / درمان و مراقبت ها   برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   نوزده  

  درمان و مراقبت ها   /نارسایی حاد و مزمن کلیه  برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   بیست

  درمان و مراقبت ها   /مجاري ادراري   اختلالات انسدادي    برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   بیست و یک 

  درمان و مراقبت ها   /پلازي پروستات  هیپرهیدرو نفروز /      برونر + پاورپوینت   سیستم ادراري   دو   بیست و

  ساختمان و عملکرد دستگاه تناسلی زن (داخلی و خارجی) مروري بر    برونر + پاورپوینت   سیستم تناسلی   سهبیست و

  معاینه بیمار، آزمایشات ژنیکولوژي، روشهاي تشخیصی   برونر + پاورپوینت   سیستم تناسلی   چهاربیست و

   بیماري هاي اندام تناسلی، واژن  و منوپوز و سالمندي  برونر + پاورپوینت   سیستم تناسلی   پنج بیست و

  خودآزمایی پستان، سرطان پستان و درمان هاي مربوطه،.....  برونر + پاورپوینت   سیستم تناسلی   ششبیست و

  

  :شوند بطور واضح مشخص شود)نین استراتژي مدرس در نمره دهی به تکالیفی که با تاخیر پاسخ داده میچدرصد تکالیف ارائه شده، درصد آزمون پایانی، هم( :  روش ارزشیابی دانشجو

  نمرهدرصد    واحد نظري   روش ارزیابی

  نمره   2  فعالیت کلاسیحضور و 

  نمره   6 مطالب تدریس شده ، زمان توافقی   سوم یکاز  میان ترم  

  نمره   12  پایان ترم   

 

  سایر منابع : 

  9  در صورت نیاز مشورت با مدرس(    شجو مطابق با عناوین تدریسی آزاد است . قابل دسترس داناستفاده از سایر منابع  


