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اسلامی واحد کازرون دانشگاه آزاد  

 

: پزشکیدانشكده  

 گروه آموزشی : علوم پایھ 

نظري و عملی بیوشیمی دیسیپلین :ترمی و روزانھ  طرح برنامھ درسي  

 

 

I. : مشخصات درس  

  : بیوشیمی دیسیپلیننام درس   : 121  کد درس  

  :3/1نوع /  تعداد واحد   :1400-1399دوم  نیمسال /سال تحصیلی   

  : روز و ساعت کلاس    :مجازي محل  و شماره کلاس  

  : سلول -بیوشیمی مولکولپیش نیاز 

 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

  : پدیده عبادينام و نام خانوادگی    : دانشکده پزشکی - علوم پایه دانشکده / گروه  

 :دکتري تخصصی  مدرك     : سال 16 -استادیارمرتبه علمی/ سابقه تدریس  

III.  : مشخصات فراگیران 

      رشته / مقطع :   پزشکی / دکتري    تعداد و توزیع جنسی:    /مختلط  

 

هاي آمینه ها، اسیدها، لیپیداهمیت فسفریلاسیون اکسیداتیو، مسیرهاي متابولیسمی کربوهیدرات دانشجو در پایان این دوره باید باهدف کلی درس :  -1

تغییرات کمی و کیفی مولکول ها و متابولیت ها در هاي بالینی خون آشنا شود. همچنین دانشجو باید دار غیرپروتئینی و آنزیمو ترکیبات ازت

اهمیت بالینی اندازه گیري آنزیم هاي خون و برخی مایعات دیگر آشنا شود و  مرتبط با هر مسیر متابولیسمی تظاهرات بالینی بیماري هاي مختلف

 گانه در شرایط فیزیولویک را درك کند.در این درس دانشجو بایستی اهمیت یکپارچگی متابولیسم مواد سهرا بداند. بدن از جمله خون 

هاي آمینه و ترکیبات ها، اسیدها، لیپیدیسمی کربوهیدراتدر این درس دانشجویان با اهمیت فسفریلاسیون اکسیداتیو و مسیرهاي متابول:  شرح درس - 2

 شوند.هاي مربوطه آشنا میدار غیرپروتئینی در شرایط فیزیوولوژیک و همچنین نقش این مسیرهاي در بیماريازت
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  :محتواي ضروري  - 3

 
هاي زنجیره زنجیره انتقال الکترون، تئوري شیمی اسمز، مهارکنندهقوانین ترمودینامیک، تغییرات انرژي آزاد، پتانسل احیاء، فسفریلاسیون اکسیداتیو:  .1

 انتقال الکترون

هضم و جذب، مسیر گلیکولیز، اکسیداسیون پیروات، چرخه کربس، گلوکونئوژنز، گلیکوژنز، گلیکوژنولیز، متابولیسم فروکتوز، متابولیسم کربوهیدراتها:  .2

 متابولیسم گالاکتوز 

هاي هاي اختصاصی کاتابولیسم اسیدهاي آمینه، سیکل اوره، واکنشهاي عمومی کاتابولیسم اسیدهضم و جذب، واکنشهاي آمینه: متابولیسم اسید .3

 هاي آمینههاي آمینه غیر ضروري، بیوسنتز ترکیبات مشتق از اسیددار)، بیوسنتز اسیددار و گوگردهاي آمینه آروماتیک، شاخهآمینه (اسید

ها، اهمیت بالینی آنزیم ها هاي لازم جهت کاربرد بالینی آنزیمهاي درون سلولی، معیارعلل افزایش و کاهش فعالیت سرمی آنزیملینی: شناسی باآنزیم .4

ناز، کولین پپتیداز، آمینوترانسفرازها، لاکتات دهیدروژناز، کراتین فسفوکینوکلئوتیداز، گاما گلوتامیل ترانس 5فسفاتاز، آنزیم ( آلکالین فسفاتاز، اسید

 استراز، آلدولاز، آمیلاز، لیپاز)

، HDL، متابولیسم LDL، متابولیسم VLDLها، متابولیسم شیلومیکرون، متابولیسم هضم و جذب چربیها: متابولیسم لیپید و لیپوپروتئین .5

اي چرب، بیوسنتز کلسترول، بیوسنتز اجسام ههاي مسیرهاي متابولیسمی لیپوپروتئینها، مسیر بیوسنتز اسیدهاي چرب، بتا اکسیداسیون اسیدبیماري

  کتونی 

ها، تنظیم مسیر بیوسنتز پورینها، کاتابولیسم پورینها، بیوسنتز پورین Salvageها، مسیر بیوسنتز پورین De novoمسیر متابولیسم نوکلئوتیدها:  .6

ها، تنظیم مسیر بیوسنتز بیوسنتز پیریمیدین Salvageها، مسیر بیوسنتز پیریمیدین De novoها، مسیر هاي مسیر متابولیسمی پورینبیماري

 هاهاي مسیر متابولیسمی پیریمیدینها، بیماريها، کاتابولیسم پیریمیدینپیریمیدین

 سم همهاي کاتابولیهاي مرتبط با بیوسنتز هم، پورفیریا، کاتابولیسم هم، بیماريبیوسنتز هم، بیماريمتابولیسم ترکیبات ازت دار غیر پروتئینی:  .7

هاي هاي متابولیسمی، اهمیت بافتهاي مختلف در مسیراهمیت جایگاههاي کلیدي و تنظیمی در مسیریکپارچگی مسیرهاي متابولیسمی:  .8

هاي متابولیسمی هاي متابولیسمی در کبد، مسیرهاي متابولیسمی در بافت چربی، مسیرهاي متابولیسمی در بافت ماهیچه، مسیرمتابولیسمی، مسیر

  هاي متابولیسمی پس از گرسنگی طولانیهاي متابولیسمی در وضعیت ناشتایی، مسیرصرف غذا، مسیرپس از 

IV.  

 

V.  :اهداف کلی و اختصاصی این درس شامل موارد زیر می باشد 

  اهداف اختصاصی :   هدف کلی :

زنجیره انرژي را تعریف و هدف از ): جلسه1 (سیون اکسیداتیولافسفری  ):جلسه1 (سیون اکسیداتیولافسفری

بیوانرژتیک را توجیه نماید. قوانین ترمودینامیک و انرژي آزاد را شرح دهد، 

مولکولهاي موجود در زنجیره انتقال الکترون را صورت بندي کند، چگونگی 

را تجزیه  o به p و نسبت ATP سنتاز را شرح دهد. چگونگی تولید ATP عمل

  .بحث کند uncoupler دو وتحلیل نماید. درباره عملکرد سموم تنفسی و موا

مکانیسم هضم و جذب کربوهیدراتها را  جلسه):  3(متابولیسم کربوهیدراتها    جلسه):  3(متابولیسم کربوهیدراتها 

شرح دهد. مسیرهاي مختلف متابولیسم کربوهیدارتها را نامگذاري کند. 

مسیرهاي متابولیکی گلیکولیز و سیکل کربس را شرح دهد و چگونگی تنظیم 

متابولیسم گاالکتوز و فروکتوز را توضیح دهد و اختالالت آنها  .ا را بحث کندآنه

را نام ببرد. گلیکوژنز، گلیکوژنولیز ، گلوکونئوژنز و سیکلهاي کوري وپنتوز 

فسفات را شرح دهد و درمورد اهمیت اختالالت هریک از آنها و تنظیمات آنها 

  .بحث کند
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مکانیسم هضم و جذب اسیدهاي آمینه  جلسه):  3(متابولیسم اسیدهاي آمینه    جلسه):  3(متابولیسم اسیدهاي آمینه 

را شرح دهد، سیکل اوره را تشریح و اختالالت متابولیکی مربوطه را طبقهبندي 

کند. واکنشهاي دآمیناسیون و ترانس آمیناسیون اسیدآمینه را توجیه کند. 

و غیرضروي را تشریح بیوسنتز و کاتابولیسم برخی از اسیدهاي آمینه ضروري 

  .نماید و اختالالت موجود را توضیح دهد

فرآیند هضم و جذب لیپیدها و  جلسه):  3(متابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها    جلسه):  3(متابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها 

متابولیسم لیپوپروتئینها را تشریح نماید. بین مسیرهاي بیوسنتز، اکسیداسیون 

اسید چرب و متابولیسم اجسام کتونی فرق بگذارد. بیوسنتز اسیلگلیسرولها، 

فسفولیپیدها الکیل اترها و اسفنگولیپیدها را شرح دهد. بیوسنتز و کاتابولیسم 

کند. در مورد اختالالت متابولیکی لیپیدها و لیپیوپروتئینها کلسترول را درك 

  .بحث و قضاوت نماید

بیوسنتز نوکلئوتیدهاي پورین و پیریمیدین ): جلسه1 (متابولیسم نوکلئوتیدها   ):جلسه1 (متابولیسم نوکلئوتیدها 

را تشریح نماید. کاتابولیسم نوکئوتیدهاي پورین و پیریمیدین را شرح دهد . 

بندي و بحث  اختالالت بالینی مربوط به متابولیسم پورین و پیریمیدین را طبقه

  .کند

بیوسنتز هم و چگونگی ): جلسه1 (متابولیسم ترکیبات ازتدار غیرپروتئینی   ):جلسه1 (دار غیرپروتئینی  متابولیسم ترکیبات ازت

م را شرح دهد تنظیم آن را تشریح نماید. انواع پورفیریا را نام ببرد و علت هرکدا

  .، انواع یرقانها را طبقهبندي نماید و دالیل هر کدام را بحث کند

در مورد منابع انرژي و تنظیم ): جلسه1 (یکپارچگی مسیرهاي متابولیسمی   ):جلسه1 (یکپارچگی مسیرهاي متابولیسمی 

انرژي بحث نماید، سیکل گرسنگی و سیري را تشریح نماید. راههاي تنظیم 

ر سیکل گرسنگی و سیري را بفهمد و شرح دهد. درباره هموستاز متابولیسم د

  .گلوکز بحث کند

 

 

VI.  : آموزش مبتنی بر موضوعرویکرد آموزشی 

 

VII.  :روش تدریس 

  سخنرانی تعاملی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مساله 

VIII.  : وسایل کمک آموزشی 

 در کلاس حضوري : ویدیو پروژکشن 

 اینترنت پرسرعت -موبایل -در کلاس مجازي : لپ تاپ 

IX.  : منابع اصلی درس 

 دولین )متابولیسمبیوشیمی ( -بیوشیمی لنینجر -بیوشیمی هارپر

 

X. (راهکارهاي پیشنهادي جهت انجام بهتر تدریس)فعالیت هاي استاد  : 
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ارزیابی  -تهیه ي محتواي آموزشی متناسب با اهداف آموزشی و روش حضوري یا مجازي کلاس -تهیه ي پاورپوینت و ویدیو هاي آموزشی مرتبط

تعیین  -برگزاري فضاي پرسش و پاسخ و فعالیت دوجانبه ي دانشجو و استاد –تجربه ي دانشجویان به صورت مرحله به مرحله در طول ترم دانش و 

 پروژه ي دانشجوییسمینار/

 

XI.  :وظایف و تکالیف  دانشجو 

 شرکت منظم در جلسات کلاس 

 حضور فعال در پرسش و پاسخ هاي کلاسی 

 مشارکت در سمینا یا پروژه هاي پیشنهادي 

 

XII. :ارزشیابی 

  بر مبناي : ارزشیابی 

  حضور منظم  و فعال در کلاس درس 

 انجام تکالیف درسی درون و برون کلاسی 

  امتحان میان ترم 

  امتحان پایان ترم  

  نمره

١ 
 
١ 
۴ 
١۴ 

  ابزار ارشیابی:

  حضور و غیاب دانشجویان

  ارزشیابی مشارکت 

  آزمون هاي چندگزینه اي

 آزمون هاي چندگزینه اي

XIII. : روش گزارش نتایج ارزیابی و پاسخگویی به اعتراضات دانشجو  

 دانشگاه و پیگیري رسیدگی به آن وجود دارد. در کلاس هاي حضوري و مجازي، امکان قراردادن اعتراض دانشجو در سامانه ي

 

XIV.  آموزشی مقررات : 

  تعداد دفعات مجاز غیب در کلاس 

   حداقل نمره قبولی این درس  

جلسه  17جلسه از  3   

براي دانشجوي مهمان  12براي دانشجوي عادي و  10  
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XV.  بیوشیمی دیسیپلینجدول زمانبندي درس  

1400-1399دوم نیمسال    بیوشیمی دیسیپلین برنامه درسجدول زمان بندي ارائه   

امکانات   نحوه ارائه  مدرس  عنوان کلی هر جلسه   تاریخ  

  مورد نیاز

روش 

  ارزشیابی

منابع درسی:( 

نام و فصل 

  کتاب)

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي  سیون اکسیداتیولافسفری  5/12/99

  پاسخ

 -لپ تاپ

  اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

  در امتحان

 – بیوشیمی هارپر

Edition 30 
  13-11 فصل 

 :متابولیسم کربوهیدراتها   12/12/99

چرخه ي  - گلیکولیز

  کربس

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  17 -16 فصل

  :متابولیسم کربوهیدراتها   19/12/99

 -متابولیسم گلیکوژن 

 گلوکونیوژنز

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
   19- 18فصل

  :متابولیسم کربوهیدراتها   26/12/99

 - فسفاتمسیر پنتوز 

 متابولیسم سایز هگزوزها

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  20 فصل

متابولیسم اسیدهاي   17/1/1400

: بیوسنتز آمینو آمینه

 اسیدها

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  27 فصل

متابولیسم اسیدهاي   24/1/1400

پروتیین  : کاتابولیسمآمینه

آمینو  ها و اسکلت کربنی

  سیدهاا

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  29- 28فصل

متابولیسم اسیدهاي آمینه   31/1/1400

از  ژهیمحصولات و دیتول: 

 متابولیسم آمینو اسیدها

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  30 فصل

متابولیسم لیپید و   7/2/1400

: لیپوپروتئینها 

 -اکسیداسیون لیپیدها

 کتوژنز

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  22 -21  فصل
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متابولیسم لیپید و   21/2/1400

: بیوسنتز لیپوپروتئینها 

اسیدهاي چرب و 

متابولیسم  - ایکوزانوییدها

آسیل گلیسرول ها و فسفو 

 لیپیدها

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  23 -22 فصل

متابولیسم لیپید و   28/2/1400

: انتقال و لیپوپروتئینها 

 -ذخیره ي لیپیدها

 متابولیسم کلسترول

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  25-24 فصل

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي  متابولیسم نوکلئوتیدها  4/3/1400

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
 33 فصل

 متابولیسم ترکیبات ازت  11/3/1400

 -: هیمدار غیرپروتئینی

پورفیرین ها و رنگدانه 

  هاي صفراوي

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  31 فصل

یکپارچگی مسیرهاي   18/3/1400

  متابولیسمی

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  14 فصل
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 طرح درس روزانه 

 برنامه درسی جلسه  اول                                                                                         

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1 : مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  مجازي: محل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  دکتر پدیده عبادي: مدرس فسفریلاسیون اکسیداتیو:  درس عنوان کلی

  آموزش مبتنی بر موضوع:  رویکرد آموزش

  آنزیم ها و مهار کننده ها ي این فرآیند – فسفریلاسیون اکسیداتیو:  هدف کلی

  و آنزیم ها و مهار کننده ها ي این فرآیند آشنا باشد. فسفریلاسیون اکسیداتیودر این درس دانشجویان با اهمیت  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10تکالیف، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی ( 10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلااجراي درس با توجه به اهداف رفتاري :  شیوه

هم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می د

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لابه سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کتی که دریافت کرده اند لاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

روش  ... ....      / سطح   حیطه واند در پایان جلسه : دانشجو بت اهداف رفتاري

 تدریس

  

وسایل کمک 

  آموزشی

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

نحو ه ي  -آشنایی با پیوندهاي پرانرژي داخل سلول -

  فسفریلاسیون اکسیداتیو -بیوسنتز آنها

 و   اهمیت فسفریلاسیون اکسیداتیوتوانایی درك  -

  مقایسه ي انواع کمپلکس هاي دخیل 

توانایی پیش بینی عوارض مسدود شدن یکی از  -

  پمپ ها با مهارکننده ها یا سموم

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لاک

لپ تاپ و اینترنت 

  س مجازي لادر ک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

پاسخ و  فرصت معینی به جستجوي

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و    فعالیتهاي تکمیلی 

  مرتبط کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 دومبرنامه درسی جلسه                                                                                           

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس چرخه ي کربس -گلیکولیز:متابولیسم کربوهیدراتها :  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  چرخه ي کربس -گلیکولیز:متابولیسم کربوهیدراتها  آشنایی با مسیرهاي : هدف کلی

  چرخه ي کربس را درك و توصیف کند -به ویژه گلیکولیزمتابولیسم کربوهیدراتها دانشجو باید بتواند مسیرها، آنزیم ها و اهمیت  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویانمطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي  : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10نتیجه گیري    دقیقه               30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

در سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم سوال انجام داده 

جددا همان سوال را س ملارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

یادگیري مسیرهاي گلیکولیز و چرخه ي  -

  کربس

دسته بندي انواع قندها از نظر تولید انرژي در  -

  این مسیر و چرخه

پیش بینی مقدار انرژي تولیدي یک ساکارید و  -

  اثر کهارکننده بر آن سلول و جاندار

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

   مستقل

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

جدید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 سومبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

 -متابولیسم گلیکوژن :متابولیسم کربوهیدراتها :  درس عنوان کلی

 گلوکونیوژنز

  : دکتر پدیده عباديمدرس

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  گلوکونیوژنز -متابولیسم گلیکوژن  :متابولیسم کربوهیدراتها :  کلی هدف

  دانشجو بتواند مسیرهاي ساخت و تجزیه ي گلیکوژن را بشناسد و دلیل و چگونگی گلوکونیوژنز را بداند. اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10ه گیري دقیقه                 نتیج 30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس 

همان سوال را  س مجددالارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

مسیرهاي ساخت و تجزیه ي گلیکوژن و شناخت  -

  دلیل و چگونگی گلوکونیوژنز 

فعال و مهارکردن هر کدام از  تشخیص نیاز بدن به -

  مسیرها

پیش بینی چگونگی تغییر مسیر متابولیسم  -

  کربوهیدرات ها در شرایط متفاوت فیزیولوژیک بدن

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

مقالات جدید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 چهارمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

متابولیسم  -:مسیر پنتوز فسفاتمتابولیسم کربوهیدراتها :  درس عنوان کلی

 سایز هگزوزها

  : دکتر پدیده عباديمدرس

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  متابولیسم سایز هگزوزها -:مسیر پنتوز فسفاتمتابولیسم کربوهیدراتها :  هدف کلی

  دانشجو بتواند با اهمیت سایر قندهاي موجود در رژیم آشنا شود و چگونگی متابولیسم آنها را درك کند. اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان مطرح کردن چند سوال : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                           10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

خود را با دو  م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصیلاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاگوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی 

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .شودس بعدي روي آن صحبت س بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

 -:مسیر پنتوز فسفاتمتابولیسم کربوهیدراتها  -

آنزیم ها و کنترل ، متابولیسم سایز هگزوزها

  کننده هاي سرعت

اهمیت سایر قندهاي موجود در رژیم و چگونگی  -

  متابولیسم آنها 

  پیش بینی مسیر متابولیسم سایر هگزوزها  -

  دانش شناختی / 

   

  

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

اینترنت در تاپ و 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط  ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 پنجمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس : بیوسنتز آمینو اسیدهامتابولیسم اسیدهاي آمینه:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  : بیوسنتز آمینو اسیدهامتابولیسم اسیدهاي آمینه:  هدف کلی

  و بیوسنتز آمینو اسیدها ي ضروري آشنا شود. متابولیسم اسیدهاي آمینه دانشجو بتواند با اهمیت اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویانمطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش  : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10نتیجه گیري             دقیقه      30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

می خواهم در جام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان سوال ان

س مجددا همان سوال را لاان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پای

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

: بیوسنتز آمینو متابولیسم اسیدهاي آمینه -

  اسیدها ي ضروري

غیر ضروري تفاوت آمینو اسیدهاي ضروري و  -

  از دیدگاه بیوسنتز

حدس زدن فعال شدن مسیرهاي خاص در  -

  شرایط نیاز بدن

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

جدید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 ششمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

: کاتابولیسم پروتیین ها و متابولیسم اسیدهاي آمینه:  درس عنوان کلی

 اسکلت کربنی آمینو اسیدها

  : دکتر پدیده عباديمدرس

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  : کاتابولیسم پروتیین ها و اسکلت کربنی آمینو اسیدهامتابولیسم اسیدهاي آمینه:  هدف کلی

  مسیرهاي کاتابولیسم پروتیین ها و اسکلت کربنی آمینو اسیدها و سرنوشت آمین و دفع آنها را توضیح دهد.دانشجو بتواند  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : تشخیصیارزشیابی 

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو  م و احوالپرسی مختصرلاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خوا

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودو قبل از کلاس بعدي باشد لاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

مسیرهاي کاتابولیسم پروتیین ها و اسکلت  -

  کربنی آمینو اسیدها و سرنوشت آمین و دفع آنها

درك اهمیت تعادل نیتروژن و چرخه ي کربس  -

  در متابولیسن آمینو اسیدها

تعیین ارزش آمینو اسیدها از دیدگاه تولید  -

  انرژي و توانایی بیوسنتز شدن در مواقع نیاز

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 هفتمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

از  ژهیمحصولات و دیتول: متابولیسم اسیدهاي آمینه :  درس عنوان کلی

 متابولیسم آمینو اسیدها

  : دکتر پدیده عباديمدرس

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  از متابولیسم آمینو اسیدها ژهیمحصولات و دیتول: متابولیسم اسیدهاي آمینه :  هدف کلی

  از متابولیسم آمینو اسیدها و نقش هر کدام را داشته باشد. ژهیمحصولات و دیتولتوضیح مسیرهاي  دانشجو توانایی  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10نی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایا 10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول 

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاکه دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین ک تیلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

محصولات  دیتول: متابولیسم اسیدهاي آمینه  -

  از متابولیسم آمینو اسیدها ژهیو

نقش هر کدام از آمینو اسیدها در تولید  -

  محصولات خاص ضروري بدن

 درك اهمیت و اولویت آمینو اسیدها و حدس -

  علایم بالینی در صورت کمبود هر کدام

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   ارائه نتایج ارزشیابی تکوینیروش 

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 



 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               14 
 

 هشتمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

 -: اکسیداسیون لیپیدهامتابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها :  درس عنوان کلی

 کتوژنز

  : دکتر پدیده عباديمدرس

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  کتوژنز -: اکسیداسیون لیپیدهامتابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها :  هدف کلی

  دانشجو بتواند دلیل و چگونگی اکسیداسیون لیپیدها و دلیل کتوژنز و دفع اجسام کتونی را توضیح دهد. اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف 10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع 

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعاتوجه به اطاز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با 

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 .............. و در شریط ...ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

: اکسیداسیون متابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها  -

  کتوژنز -لیپیدها

توانایی درك دلایل برخی علایم بالینی در افراد  -

  دچار مشکلات متابولیسم قند

کاهش اجسام  پیش بینی تاثیر افازیش و -

کتونی و علایم وابسته در شرایط فیزیولوژیک 

  مختلف

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

جلسات، سوالاتی براي برخی 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 نهمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  کلاسمدت   1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

: بیوسنتز اسیدهاي متابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها :  درس عنوان کلی

 متابولیسم آسیل گلیسرول ها و فسفو لیپیدها -چرب و ایکوزانوییدها

  : دکتر پدیده عباديمدرس

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  متابولیسم آسیل گلیسرول ها و فسفو لیپیدها -: بیوسنتز اسیدهاي چرب و ایکوزانوییدهامتابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها :  کلی هدف

  متابولیسم آسیل گلیسرول ها و فسفو لیپیدها -بیوسنتز اسیدهاي چرب و ایکوزانوییدهاآشنایی دانشجو با مسیرهاي  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : تشخیصی ارزشیابی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو  م و احوالپرسی مختصرلاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خوا

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودو قبل از کلاس بعدي باشد لاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

 -بیوسنتز اسیدهاي چرب و ایکوزانوییدها -

  متابولیسم آسیل گلیسرول ها و فسفو لیپیدها

توصیف مسیربیوسنتز اسیدهاي چرب و  -

ایکوزانوییدها و متابولیسم آسیل گلیسرول ها و 

  فسفو لیپیدها

توانایی توصیف مسیرهاي متابولیسم  -

  گلیسریدها

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط  ایجاد انگیزه   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 دهمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

: انتقال و ذخیره ي متابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها :  درس عنوان کلی

 متابولیسم کلسترول -لیپیدها

  : دکتر پدیده عباديمدرس

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  متابولیسم کلسترول -: انتقال و ذخیره ي لیپیدهامتابولیسم لیپید و لیپوپروتئینها :  هدف کلی

  متابولیسم کلسترول را توضیح دهد.دانشجو بتواند مسیرهاي انتقال و ذخیره ي لیپیدها و همچنین  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10ایجاد انگیزه و بیان هدف :          دقیقه            15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خ

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

 -شناخت مسیرهاي انتقال و ذخیره ي لیپیدها -

  متابولیسم کلسترول

تعیین مسیرهاي ورودي و خروجی هر لیپید  -

  در خون

اواویت بندي مسیرهاي متابولیسم لیپیدها بر  -

  اساس نوع انتقال مفید در سلامتی انسان

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

 سخنرانی

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

اد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایج   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 یازدهمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس متابولیسم نوکلئوتیدها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  متابولیسم نوکلئوتیدها:  هدف کلی

  و پورین ها و پیریمین ها داشته باشد. متابولیسم نوکلئوتیدهادانشجو درك درستی از  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویانمطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان  : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در  سوال انجام داده سپس براي ایجاد

را  س مجددا همان سواللارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

جلسه و : دانشجو بتواند در پایان  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

و سرنوشت پورین ها و  متابولیسم نوکلئوتیدها -

  پیریمیدن ها

دلیل علایم بالینی موجود و چگونگی ایجاد  -

با مشکلات متابولیسم نواقص در افراد 

  نوکلیوتیدها

دسته بندي هر نوکلیوتید بر اساس مسیر  -

  ساخت و تجزیه در بدن

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جد   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 دوازدهمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

 -: هیمدار غیرپروتئینی متابولیسم ترکیبات ازت  :  درس عنوان کلی

 پورفیرین ها و رنگدانه هاي صفراوي

  : دکتر پدیده عباديمدرس

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  پورفیرین ها و رنگدانه هاي صفراوي -: هیمدار غیرپروتئینی متابولیسم ترکیبات ازت:  هدف کلی

  دانشجو هیم را بشناسد، بداند پورفیرین ها و رنگدانه هاي صفراوي چیست و چگونه متابولیزه می شوند. اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویانمطرح  : ارزشیابی تشخیصی

              دقیقه              10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

زشیابی تشخیصی خود را با دو م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارلاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاجلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی 

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .روي آن صحبت شود س بعديس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

 ،هیم، دار غیرپروتئینی ترکیبات ازتشناخت -

 متابولیسمو  پورفیرین و رنگدانه هاي صفراوي

  آنها

داشتن دید کلی نسبت به ساختمان و  -

   دار غیرپروتئینی ترکیبات ازتمتابولیسم 

توانایی توصیف پایه و دلیل بیوشیمیایی  -

  عوارض بالینی بیماري پورفیریا

  دانش شناختی / 

   

  

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -درسطرح   فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 سیزدهمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی دیسیپلین نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399دوم    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس متابولیسمییکپارچگی مسیرهاي :  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  یکپارچگی مسیرهاي متابولیسمی:  هدف کلی

  دانشجو با مفهوم یکپارچگی مسیرهاي متابولیسمی آشنا باشد و بتواند مسیرهاي را در نقاط درست، به هم مرتبط کند. اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

                      دقیقه      10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو م و احوالپرسی مختصر با لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاه محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم ب

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودل از کلاس بعدي باشد و قبلاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

و نقاط  یکپارچگی مسیرهاي متابولیسمی -

  متقاطع

دانشجو بتواند مسیرهاي مختلف متابولیسمی  -

  بدن را در یک دید کلی بشناسد.

توانایی تعیین مسیر هاي فعال و غیر فعال  -

  متابولیسم بدن در شرایط مختلف

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالع   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  غیبتنداشتن    مقررات آموزشی: 

 


