
 بسمه تعالی

 دانشکده پرستاری و مامایی کازرون

 کارآموزی زایمان طبیعیعنوان کارآموزی:                    فرم ارزشیابی کارآموزی دانشجویان مامایی

 مدت کارآموزی:                                                               30     کد درس:

 شماره دانشجویی :                                                  :                           نام و نام خانوادگی دانشجو

 نمره عنوان ارزشیابی اختصاصی ردیف

 همیشه

1 

 اغلب

75/0 

 گاهی

5/0 

 هرگز

0 

     قادر به برقراری ارتباط مناسب با مددجو باشد 1

     را رعایت نمایدپوشش و ظاهر مناسب ) یونیفرم(  2

     دانشجو در محل کارآموزی حضور منظم و فعال دارد 3

     محیط را برای پذیرش و معاینه  بیمار  ) با حفظ حریم بیمار( آماده نماید. 4

     شرح حال کامل از مددجو گرفته و پرونده را بطور کامل مطالعه نماید. 5

     معاینه فیزیکی کامل را انجام دهد. 6

     مانور لئوپولد را به طور صحیح انجام دهد. 7

     صدای قلب جنین را در محل مناسب سمع نماید. 8

     معاینه واژینال را با رعایت شرایط استریل انجام دهد. 9

     لازم دوران بارداری را انجام دهد.و سونوگرافی  درخواست و پی گیری آزمایشات 10

 Intake Outputاقدامات مراقبتی و حمایتی ) رگ گیری، نمونه گیری، کنترل  11

 و ...( را انجام دهد.

    

     کنترل وضعیت مثانه و در صورت لزوم سونداژ را با رعایت شرایط استریل انجام دهد. 12

     انقباضات رحمی در مرحله اول و دوم زایمان کنترل نماید. 13

     دستورات دارویی مادر را بر اساس پرونده انجام دهد. 14

     مراقبت های مرحله اول و دوم زایمان را به مادر ارایه دهد. آموزش های لازم 15

     تکنیک های آرام سازی را به مادر آموزش دهد. 16

     موارد طبیعی و غیر طبیعی مراحل مختلف زایمان را  تشخیص دهد. 17

     به موقع مادر را با رعایت حفظ حریم به تخت زایمان انتقال دهد. 18

     و درپ را به طور کامل انجام دهد. پرب 19

     لزوم انجام اپی زیوتومی را تشخیص و انجام دهد. 20

     مانور ریتگن و خروج سر جنین به طور صحیح را انجام دهد. 21

     خروج صحیح شانه ها را کنترل نماید 22

     خروج کامل نوزاد را به نحو صحیح انجام دهد 23

     بند ناف را به نحو صحیح انجام دهدکلامپ  24

     آپگار نوزاد را صحیح تعیین نماید 25

     مراقبت و معاینه نوزاد را انجام دهد 26

     علایم جدا شدن جفت را تشخیص دهد. 27

     مانور خروج جفت و معاینه جفت را به نحون صحیح انجام دهد 28

     حمایتی در مرحله سوم زایمان را انجام دهداقدامات لازم مراقبتی و  29



     اقدامات لازم مراقبتی و حمایتی در مرحله چهارم زایمان را انجام دهد 30

     آموزشهای پس از زایمان و مراقبت از نوزاد را به مادر ارائه دهد 31

 نمره دانشجو:                                                               31نمره کل: 

 : امضاء                    نام و نام خانوادگی مربی:                         

 

 

 

 


