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  باسمه تعالی

  

  

  

  

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد آازرون

  پرستاری ومامايی  :دانشكده

  مامایی : آموزشی گروه 

 دانشجويان کارشناسی مامايی ) Logbook(دفترچه ثبت روزانه فعاليتهای عملی

  ) ٨٣کد (کارآموزی در عرصه راديولوژی ، سونولوژی و الکترولوژی در مامايی :درس

 

  

  

  :اطلاعات دانشجو

  :شماره دانشجويي    :سال ورود   :نام ونام خانوادگي 

  : اتمام دوره شروع و تاريخ    :محل کارآموزی   :ترم

      : استاد دوره
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  :Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

  گزارش روزانه)Log book  ( دفترجه اي است آه ضمن بيان اهداف آلي درس و روند دوره ، عملكرد دانشجو را در اين درس
 Logهدف  .است  پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از ارآان اصلي ارتقا آيفيت . و در اين دوره ثبت مي نمايد

book  ،ابزاري جهت ارزشيابي ياد گرفته هاي دانشجو و ارزيابي برنامه علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي
  . آموزشي دانشكده نيز مي باشد

  : توصيه ها و مقررات 

 بديهي است عدم تكميل مناسب ، . لطفا در آمال دقت ، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد
 . موجب تضييع حقوق شما خواهد شد

 فرم توسط دانشجو و تاييد آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامي است تكميل. 

 در پايان دوره فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مسئول گروه مربوطه تحويل نماييد. 

  مجموعه جهت شرآت در امتحان جامع و انجام امور فارغ التحصيلي الزامي استاين  در پايان دوره آارشناسي ارائه .  

 در صورت مفقود شدن مسئوليت از بين رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو مي باشد . 

  وظايف دانشجو

 .ساعته برگزار می شود ۶روز  ٩اين کارآموزی طی  .١
 رعايت مقررات درون بخشی  .٢
 عدم هر گونه جابجايی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی با مدير گروه  .٣
 های آموزشی مشارکت در برگزاری کنفرانس  .۴
 يت تکميل آن به عهده دانشجو استثبت دقيق و صادقانه اطلاعات خواسته شده در اين دفترچه و ساير دفاتری که مسئول .۵
 شده با تاييد مربي مربوطه مبني بر حضور ، معاينه و انجام آار پر تحويل فرم  .۶

  

  در عرصه راديولوژی ، سونولوژی و الکترولوژی در مامايی و زنان اهداف آلي آموزش دوره کار آموزی 

      وهѧѧز نحѧѧونوگرافی و نيѧѧوژی ، سѧѧر راديولѧѧک نظيѧѧهای پاراکلينيѧѧير روشѧѧدن و تفسѧѧدن ، ديѧѧام ، خوانѧѧوه انجѧѧا نحѧѧجويان بѧѧنايی دانشѧѧآش
 کاربرد الکترولوژی و نيز فيزيوتراپی در مامايی 

  خيصѧѧه در تشѧѧتگاههايی کѧѧا دسѧѧنايی بѧѧين آشѧѧی و    همچنѧѧگ جنينѧѧتگاههای مانيتورينѧѧر دسѧѧود نظيѧѧی شѧѧتفاده مѧѧا اسѧѧايی از آنهѧѧای مامѧѧه
   سونوگرافی و تنس و غيره 

  :حداقل های آموزش 

  مشاهده و تفسير عکس های راديولوزی ساده از لگن  و  
   مشاهده و تفسير عکسهای راديولوزی با ماده حاجب از لگن و رحم  
  تشخيص عکس راديولوزی با کيفيت خوب و بد از هم  
  مانيتورينگ ، سونوگرافی ،مشاهده بخشهای مختلف دستگاههای راديولوژی ،  

  ليزر ، ) کرايو( مشاهده بخش های مختلف  دستگاه الکترو کوتر و دستگهای فريز کننده ،TENS  

  مشاهده بخشهای مختلف و نحوه انجام راديوتراپی  
 ثانه و تخمدان زن حامله و غير حامله و نيز سر وقفسه سينه و شکم و اندامها و جنين و جفت درسونوگرافی يافتن رحم و م  
  اندازه گيری قطر بی پاريتال ، طول فمور ، دور سر و دور شکم با استفاده از سونوگرافی  
 انجام تفسير عکسهای سونوگرافيک از رحم و لگن حامله و غير حامله و نيز جنين و جفت   
  مشاهده آزمايش بيوفيزيکال پروفايل برای جنين  
  انجام يا مشاهد الکتروکوثر و فريز کردن دهانه رحم  
  مشاهده بخشهای مختلف دستگاه ليزر و نحوه انجام کار آن  
  مشاهده انواع دستگاه ها و روشهای گرما ده و سرما ده برای برطرف کردن درد  
 بار بويژه برای برطرف کردن درد ديسمنوره ، درد زايمان و نيز در بی اختياری استفاده و بکاربری دستگاه تنس حداقل يک

  ادراری
  حتی ( دادن تمرينات برای برطرف کردن دردهای ستون فقرات بويژه ناحيه گردن ، کمر ولگن و نيز درد زانو به مراحع

  ) المقدور مادر باردار يا مادر پس اززايمان 
  دادن تمرينان و ورزشهای دوران بارداری  
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  دادن تمرينات و ورزشهای دوران پس از زايمان  
 مشاهده انواع ماساژ برای برطرف کردن درد و برای ريلاکسيشن... 

  
  : فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو

 کتابهای پيشنهادی استاد مربوطه  .١
 کتابهای مربوط به سونوگرافی ،  راديوگرافی و راديوتراپی ، تنس و فيزيوتراپی و ماساژ و ورزشهای و تمرينات بدنی و  .٢
٣. Obstetric ultrasound Made Esay norman C Smith MD FRCOG, last edition   

  :مقرارات درون بخشی  

  : لباس و نحوه پوشش  .١
i. روپوش بلند در حد زانو و غير چسبان با آستين بلند باشد . است  ی مشک، شلوار و مقنعه  سفيد  لباس روپوش 
ii.  روپوش بايد دارای آرم دانشگاه مربوطه باشد 
iii.  تمامی دکمه های روپوش بايد در تمام مدت حضور در محيط های آموزشی بطور کامل بسته باشد 
iv.  بر روی ) دگی، عنوان ، نام دانشکده، و نام رشته حرف اول نام ، نام خانوا( استفاده از کارت شناسايی معتبر عکس دار حاوی

 . پوشش  در ناحيه سينه سمت چپ در تمام مدت های حضور در محيط های اموزشی الزامی می باشد
v. دانشجويان خانم بايد تمامی سر ، گردن ، نواحی زير گردن و موها را با پوشش مناسب بپوشانند. 
vi. پوشيدن جوراب ساده که تمامی پا و ساق پا را بپوشاند ضروری است . 
vii. پوشيدن جوراب های توری و يا دارای تزئينات ممنوع است . 
viii. کفش بايد راحت و مناسب بوده ، هنگام راه رفتن صدا نداشته باشد . 
ix. ننده نامتعارف نباشد روپوش، لباس و کفش بايد راحت، تميز، مرتب و در حد عرف باشد و دارای رنگهای تند و ز . 
x. استفاده از نشانه های نامربوط به حرفه پزشکی و آويختن آن به روپوش ، شلوار و کفش ممنوع می باشد . 
xi.  استفاده و در معرض ديد قرار دادن هر گونه انگشتر، دستبند، گردن بند و گوشواره به جز حلقه ازدواج ممنوع است 
xii. ی اموزشی بجز اتاق عمل و زايشگاه ممنوع می باشداستفاده از دمپايی و صندل در محيط ها . 
  بهداشت فردی و موازين آرايش در محيطهای آموزش .٢

i. آرايش ناخن ها با لاک و برچسب های ناخن در هر شکلی ممنوع است  . ناخن ها بايد کوتاه و تميز باشد . 
ii.  باشدآرايش سر وصورت به صورت غير متعارف و دور از شأن حرفه پزشکی ممنوع می. 
iii. تاتو،استفاده از حلقه يا نگين در بينی يا هر قسمت از دستها و صورت ممنوع است و نمايان نمودن هر گونه آرايش. 
iv. ادوکلن و عطرهای با بوی تند و حساسيت زا در محيط های اموزشی ممنوع است . 
 موازين رفتار دانشجويان در محيط های آموزش پزشکی  .٣

i. اضع و فروتنی در برخورد با بيماران،  استادان و کارکنان الزامی استرعايت اصول اخلاق حرفه ای، تو . 
ii. ايجاد هر گونه  سرو صدای بلند و يا بر زبان راندن کلماتی که در شان حرفه پزشکی نيست ممنوع است . 
iii. استعمال دخاتيات در کليه زمان های حضور فرد در محيط های آموزشی ممنوع  می باشد . 
iv. ر آن در سالن کنفرانس، راند بيماران و در حضور اساتيد، کارکنان و بيماران ممنوع می باشدجويدن آدامس و نظاي . 
v.  خاموش بودن تلفن همراه در راند بيماران  ، وکاهش استفاده از آن  در ساير زمان ها به حد ضرورت 
vi. نوع می باشدهر گونه بحث و شوخی های عمومی مرتبط نظيرآسانسورها ، کافی شاپ ها و رستوران ها مم . 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

  غير قابل قبول  ضعف   متوسط   خوب   
          حضور فعال در محيط کارآموزی 

          انجام وظايف محوله  
          شرکت در امتحان پايان دوره 

  چگونگی انجام امور مربوط به معاينه بيمار
 

  نمره دانشجو                           

        

  

. د مورد را انجام داده استرا اموزش ديده است و چن موردهايیبه منظور آنکه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه : توجه 
  . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد) ۶صفحه (در جدول ارائه شده در اين دفترجه  فعاليتهای روزانه خود را 
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  در عرصه راديولوژی ، سونولوژی و الکترولوزی عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي
   توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ فعاليت و  ثبت  )روز الکترولوژی ٣روز سونولوژی  و راديولوژی و  ۶(  عنوان

  ۶-۵روز   ۴-٣روز  ٢و١روز 

        مشاهده و تفسير عکس های راديولوزی ساده از لگن 

       مشاهده و تفسير عکسهای راديولوزی با ماده حاجب از لگن و رحم  

      تشخيص عکس راديولوزی با کيفيت خوب و بد از هم 

        مشاهده بخشهای مختلف دستگاههای راديولوژی 

        مشاهده بخشهای مختلف و نحوه انجام راديوتراپی 

        )داپلر(انجام سمع قلب جنين با سونيکيد 

        مشاهد بخشهای مختلف دستگاه مانيتورينگ 

  انجام نصب و تعويض و اماده بکارکردن دستگاه مانيتورينگ 

  انجام مانيتوريگ با استفاده از دستگاه مربوطه 

      

        مشاهده بخشهای مختلف دستگاه های سونوگرافی 

يافتن رحم و مثانه و تخمدان زن حامله و غير حامله و نيز سر 
  وقفسه سينه و شکم و اندامها و جنين و جفت درسونوگرافی 

      

اندازه گيری قطر بی پاريتال ، طول فمور ، دور سر و دور شکم با 
  استفاده از سونوگرافی 

      

انجام تفسير عکسهای سونوگرافيک از رحم و لگن حامله و غير 
  حامله و نيز جنين و جفت 

      

        مشاهده آزمايش بيوفيزيکال پروفايل برای جنين 

مشاهده بخش های مختلف دستگاه الکترو کوتر و دستگهای فريز 
  ) کرايو( کننده 

  روز سوم   روز دوم   روز اول 

      

        انجام يا مشاهد الکتروکوثر و فريز کردن دهانه رحم 

        مشاهده بخشهای مختلف دستگاه ليزر و نحوه انجام کار آن 

مشاهده انواع دستگاه ها و روشهای گرما ده و سرما ده برای 
  برطرف کردن درد 

      

       TENSمشاهده انواع بخشهای مختلف دستگاه های 

استفاده و بکاربری دستگاه تنس حداقل يکبار بويژه برای برطرف  
  کردن درد ديسمنوره ، درد زايمان و نيز در بی اختياری ادراری

      

دادن تمرينات برای برطرف کردن دردهای ستون فقرات بويژه 
حتی المقدور ( ناحيه گردن ، کمر ولگن و نيز درد زانو به مراحع 

  ) مادر باردار يا مادر پس اززايمان 

      

        دادن تمرينان و ورزشهای دوران بارداری 

        دادن تمرينات و ورزشهای دوران پس از زايمان 

        مشاهده انواع ماساژ برای برطرف کردن درد و برای ريلاکسيشن 

        شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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  عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي در عرصه راديولوژی ، سونولوژی و الکترولوزی
   توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ فعاليت و  ثبت  )روز الکترولوژی ٣روز سونولوژی  و راديولوژی و  ۶(  عنوان

  ۶-۵روز   ۴-٣روز  ٢و١روز 

        مشاهده و تفسير عکس های راديولوزی ساده از لگن 

       مشاهده و تفسير عکسهای راديولوزی با ماده حاجب از لگن و رحم  

      تشخيص عکس راديولوزی با کيفيت خوب و بد از هم 

        مشاهده بخشهای مختلف دستگاههای راديولوژی 

        مشاهده بخشهای مختلف و نحوه انجام راديوتراپی 

        )داپلر(انجام سمع قلب جنين با سونيکيد 

        مشاهد بخشهای مختلف دستگاه مانيتورينگ 

  انجام نصب و تعويض و اماده بکارکردن دستگاه مانيتورينگ 

  انجام مانيتوريگ با استفاده از دستگاه مربوطه 

      

        مشاهده بخشهای مختلف دستگاه های سونوگرافی 

يافتن رحم و مثانه و تخمدان زن حامله و غير حامله و نيز سر 
  وقفسه سينه و شکم و اندامها و جنين و جفت درسونوگرافی 

      

اندازه گيری قطر بی پاريتال ، طول فمور ، دور سر و دور شکم با 
  استفاده از سونوگرافی 

      

انجام تفسير عکسهای سونوگرافيک از رحم و لگن حامله و غير 
  حامله و نيز جنين و جفت 

      

        مشاهده آزمايش بيوفيزيکال پروفايل برای جنين 

مشاهده بخش های مختلف دستگاه الکترو کوتر و دستگهای فريز 
  ) کرايو( کننده 

  روز سوم   روز دوم   روز اول 

      

        انجام يا مشاهد الکتروکوثر و فريز کردن دهانه رحم 

        مشاهده بخشهای مختلف دستگاه ليزر و نحوه انجام کار آن 

مشاهده انواع دستگاه ها و روشهای گرما ده و سرما ده برای 
  برطرف کردن درد 

      

       TENSمشاهده انواع بخشهای مختلف دستگاه های 

استفاده و بکاربری دستگاه تنس حداقل يکبار بويژه برای برطرف  
  کردن درد ديسمنوره ، درد زايمان و نيز در بی اختياری ادراری

      

دادن تمرينات برای برطرف کردن دردهای ستون فقرات بويژه 
حتی المقدور ( ناحيه گردن ، کمر ولگن و نيز درد زانو به مراحع 

  ) مادر باردار يا مادر پس اززايمان 

      

        دادن تمرينان و ورزشهای دوران بارداری 

        دادن تمرينات و ورزشهای دوران پس از زايمان 

        مشاهده انواع ماساژ برای برطرف کردن درد و برای ريلاکسيشن 

        شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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  کارآموزی در طول دوره  تمام موارد مشاهده شده و انجام شده گزارش آلي از 
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