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اسلامی واحد کازرون دانشگاه آزاد  

 

: پزشکیدانشكده  

 گروه آموزشی : علوم پایھ 

نظري و عملی سلول -بیوشیمی مولکول ترمی و روزانھ : طرح برنامھ درسي  

 

 

I. : مشخصات درس  

  : سلول -بیوشیمی مولکولنام درس     : 120کد درس  

  :88/1نوع /  تعداد واحد     :1400-1399اول نیمسال /سال تحصیلی   

  : روز و ساعت کلاس    :مجازي محل  و شماره کلاس  

  : نداردپیش نیاز 

 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

 نام و نام خانوادگی : پدیده عبادي   دانشکده پزشکی - دانشکده / گروه :  علوم پایه  

 :دکتري تخصصی  مدرك     سال 16 -علمی/ سابقه تدریس : استادیارمرتبه  

III.  : مشخصات فراگیران 

      رشته / مقطع :   پزشکی / دکتري    تعداد و توزیع جنسی:    /مختلط  

 

هاي زیستی آشنا باشد. این و عملکرد مولکول دانشجو در پایان این دوره باید با اهمیت بالینی، ساختمان، طبقه بندي، خواصهدف کلی درس :  .1

جویان ها عبارتند از آب و تامپونها، اسیدهاي آمینه، کربوهیدراتها، لیپیدها، پروتئین ها، آنزیمها، ویتامین ها و نوکلئوتیدها. همچنین دانشمولکول

  باید فرآیند همانند سازي ژن با استفاده از اسیدهاي نوکلئیک را یشناسند. 

این  .آشنا می گردد تا بتواند متابولیسم این مواد را در بیوشیمی دیسیپلین فرا بگیرددر این درس دانشجو با مولکول هاي حیاتی :  شرح درس .2

 . مجموعه اطلاعات ساختار و عملکردي به صورتی ارائه میگردد که بتواند در بررسی سلامت و بیماري نقش داشته باشد
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  محتواي ضروري : .3

 
تعریف اسیدوز و  -تامپون هاي مهم بدن  -تعریف تامپون  -اسید و باز  -معادله هندرسن هاسلباخ  -پیوندهاي هیدروژنی -ساختمان آب :آب و تامپونها - 1

  آلکالوز و اهمیت بالینی آن ها 

 - مینه ضروري و غیر ضروري اسیدهاي آ -طبقه بندي اسیدهاي آمینه  -خواص فیزیکوشیمیایی  -ساختمان اسیدهاي آمینه :اسیدهاي آمینه و پروتئین ها - 2

ساختار  -ساختار و عملکرد میوگلوبین  -تا خوردگی و واسرشت پروتئین ها  -ساختمان اول، دوم، سوم و چهارم پروتئین ها  -تیتراسیون اسیدهاي آمینه 

  ساختار و عملکرد کلاژن و اهمیت بالینی آن ها -و عملکرد هموگلوبین 

هترو پلی  -همو پلی ساکارید ها  -دي ساکاریدها  -مشتقات منوساکاریدها  -خواص فیزیکوشیمیایی  -ربو هیدراتهاساختمان ک -تعریف : کربوهیدراتها - 3

  گلیکو پروتئین ها و اهمیت بالینی آن ها - ساکارید ها 

یسرول، کلسترول استریفیه و آزاد، انواع لیپیدها (تري آسیل گل -ساختمان، انواع و خواص فیزیکوشیمیایی اسیدهاي چرب  :لیپیدها و لیپو پروتئین ها - 4

  انواع لیپوپروتئینها و اهمیت بالینی آن ها -پروتئین هاي اختصاصی (آپو لیپوپروتئین ها)  -لیپوزوم، میسل و امولسیون  -فسفولیپیدها، اسفنگولیپیدها) 

 - عوامل موثر بر عملکرد آنزیمی  -تعیین فعالیت آنزیمی  - مکانیسم عمل آنزیم ها -جایگاه فعال  -نامگذاري- ساختمان  -طبقه بندي  -تعریف  :آنزیم ها - 5

  تنظیم عمل آنزیمها و اهمیت بالینی آن ها -انواع واکنش آنزیمی منظم و غیر منظم  -ایزو آنزیمها  - انواع مهار کننده آنزیمها  -معا دله میکائیلیس منتون 

اختلالات  -ویتامین هاي محلول در چربی  - ویتامین هاي محلول در آب  -کوآنزیمی نقش  -ساختمان ویتامین ها  -طبقه بندي  - تعریف  :ویتامین ها -6

  حاصل از کمبود ویتامین ها و اهمیت بالینی آن ها

 RNAساختمان  -و انواع  DNAساختمان  -نوکلئوتیدها  -نوکلئوزیدها  -  )DNA, RNA(اجزاء تشکیل دهنده اسید هاي نوکلئیک  :اسید هاي نوکلئیک - 7

 همانند سازي: فرآیند همانند سازي پروکاریوتها، اوکاریوتها، ترمیم و اهمیت بالینی آن. و انواع آن 
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IV.  :اهداف کلی و اختصاصی این درس شامل موارد زیر می باشد 

  اهداف اختصاصی :   هدف کلی :

را تعریف کند و عوامل  PH .آشنا شودبا ساختمان آب و پیوندهاي هیدروژنی   )جلسه1(آب و تامپونها

موثر در تنظیم آن را نام ببرد. نقش تامپونها در خون و همچنین نقش کلیه و 

ریه در حفظ تعادل اسید و باز را بشناسد و بحث کند. اسیدوز و آلکالوز حقیقی 

  .و جبران شده و علل هرکدام را تجزیه و تحلیل کند

بندي و نامگذاري کند،  آمینه را باز بشناسد، آنها را طبقه دهايساختار اسی  )جلسه1(آمینه  اسیدهاي

خواص عمومی اسیدهایآمینه نظیر فعالیت نوري، یونیزاسیون و ..... را شرح 

  .دهد

خصوصیات پیوندهاي پپتیدي و خواص ساختارهاي اول، دوم، سوم و چهارم    )جلسه1(پروتئینها 

ها را طبفه بندي نماید ، ساختار و پروتئینها را با هم مقایسه نماید. پروتئین

  .خصوصیات مختلف انواع پروتئینها را شرح دهد

ساختار پورفیرین را باز بشناسد، ساختار هموگلوبین، میوگلوبین و خواص    )جلسه1(پروتئینهاي هموگلوبین و میوگلوبین 

فیزیکوشیمیایی آن را شرح دهد. انواع مختلف هموگلوبین را طبقهبندي کند، 

ره مکانیسم عمل هموگلوبین، عوامل مؤثر بر آن و برخی از اختالالت دربا

  .هموگلوبین بحث کند

کربوهیدرات را تعریف نماید. شیمی کربوهیدرات و انواع ایزومري را شرح دهد.    )جلسه1(کربوهیدراتها 

انواع کربوهیدراتها را طبقهبندي نماید. ساختار و خواص فیزیکوشیمیایی 

  .دیساکاریدها و پلیساکاریدها را تشریح نمایدمونوساکاریدها، 

ساختار و نقش گلیکوپروتئینها را تجزیه و تحلیل کند. گلیکوزآمینوگلیکانها را    )جلسه1(گلیکوپروتئینها 

  .طبقهبندي نماید، ساختار و ارزش بیوشیمیایی هر یک را بحث کند

اسیدهاي چرب را باز بشناسد،  لیپیدها را تعریف و طبقه بندي کند. ساختار  )جلسه1(لیپیدها

انواع آن را نامگذاري کند و درباره خواص فیزیکوشیمیایی آنها نظیر صابونی 

  .شدن، پراکسیده شدن و.... بحث کند

درباره ساختار و نقش بیولوژیک ایکوزانوئیدها، تریگلیسریدها، فسفوگلیسریدها،    )جلسه1(لیپوپروتئینها 

و سولفاتیدها تجزیه و تحلیل کند. لیپوپروتئینها اسفنگولیپیدها، گانگلیوزیدها 

  .بندي کند و ارزش و اهمیت هر یک را تشریح نماید را تعریف و طبقه

بندي کند، مکانیسم عمل آنزیمها را شرح دهد.  آنزیم را تعریف و طبقه  )جلسه1(نزیمها تنظیم آ - آنزیمها 

ها را تجزیه و تحلیل منتن و عوامل مؤثر بر فعالیت آنزیم-معادالت میکائیلیس

ها را مقایسه کند، ایزوآنزیمها و ایزوفرمها را تشریح  انواع مهارکننده .نماید

سی وزیموژن الانکند، کنترل عمل آنزیمها، آنزیمهاي آلوستریک، تغییرات کووا

  .را توجیه نماید

را بشناسد،  ویتامین را تعریف و طبقهبندي کند، ساختار شیمیایی ویتامین  )لسهج 1( ویتامینها 

نقش بیولوژیک ویتامینهاي محلول در چربی را تشریح نماید. درباره اختالالت 

قش بیولوژیک ویتامینهاي محلول در آب را ن .ناشی از این ویتامینها بحث کند

  .تشریح نماید. درباره اختالالت ناشی از این ویتامینها بحث کند

ورین و پیریمیدین را بشناسد وبین آنها فرق بگذارد. فرآیند ساختار بازهایآلی پ   )جلسه1(اسیدهاي نوکلئیک 

توتومریسم و دیمریزاسیون را شرح دهد، ساختار نوکلئوزید و نوکلئوتید را 
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  .را مقایسه نماید RNA و DNA تعیین کند و نامگذاري نماید، ساختار انواع

سازي در پروکاریوتها و همانندسازي را تعریف کند، مکانیسم عمل همانند   )جلسه1(همانندسازي 

در پروکاریوتها و  DNA یوکاریوتها را شرح دهد، فرآیندهاي آسیب و ترمیم

  .یورکاریوتها را تشریح نماید

 

 

V.  : آموزش مبتنی بر موضوعرویکرد آموزشی 

 

VI.  :روش تدریس 

  سخنرانی تعاملی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مساله 

VII.  : وسایل کمک آموزشی 

  : ویدیو پروژکشندر کلاس حضوري 

 اینترنت پرسرعت -موبایل -در کلاس مجازي : لپ تاپ 

VIII.  : منابع اصلی درس 

  بیوشیمی لنینجر -بیوشیمی هارپر

 

IX. (راهکارهاي پیشنهادي جهت انجام بهتر تدریس)فعالیت هاي استاد  : 

ارزیابی  -تهیه ي محتواي آموزشی متناسب با اهداف آموزشی و روش حضوري یا مجازي کلاس -تهیه ي پاورپوینت و ویدیو هاي آموزشی مرتبط

تعیین  -برگزاري فضاي پرسش و پاسخ و فعالیت دوجانبه ي دانشجو و استاد –دانش و تجربه ي دانشجویان به صورت مرحله به مرحله در طول ترم 

 پروژه ي دانشجوییسمینار/

 

X.  :وظایف و تکالیف  دانشجو 

 شرکت منظم در جلسات کلاس 

 حضور فعال در پرسش و پاسخ هاي کلاسی 

 مشارکت در سمینا یا پروژه هاي پیشنهادي 

 

XI. :ارزشیابی 

  بر مبناي : ارزشیابی 

  حضور منظم  و فعال در کلاس درس 

 انجام تکالیف درسی درون و برون کلاسی 

  امتحان میان ترم 

  امتحان پایان ترم  

  نمره

١ 
 
١ 
۴ 
١۴ 

  ابزار ارشیابی:

  حضور و غیاب دانشجویان

  ارزشیابی مشارکت 

  آزمون هاي چندگزینه اي

 آزمون هاي چندگزینه اي

  

 

XII. : روش گزارش نتایج ارزیابی و پاسخگویی به اعتراضات دانشجو  
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 ي دانشگاه و پیگیري رسیدگی به آن وجود دارد. در کلاس هاي حضوري و مجازي، امکان قراردادن اعتراض دانشجو در سامانه

 

XIII.  آموزشی مقررات : 

  تعداد دفعات مجاز غیب در کلاس 

   حداقل نمره قبولی این درس  

جلسه 17جلسه از  3   

براي دانشجوي مهمان  12براي دانشجوي عادي و  10  
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XIV.  سلول -بیوشیمی مولکولجدول زمانبندي درس  

1400-1399 اولنیمسال  سلول - بیوشیمی مولکولجدول زمان بندي ارائه برنامه درس   

امکانات   نحوه ارائه  مدرس  عنوان کلی هر جلسه   تاریخ  

  مورد نیاز

روش 

  ارزشیابی

منابع درسی:( 

نام و فصل 

  کتاب)

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي  آب و تامپونها  14/8/99

  پاسخ

 -لپ تاپ

  اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

  در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  2 فصل 

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي  آمینه اسیدهاي  21/8/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  3فصل 

پرسش و  - سخنرانی  پدیده عباديدکتر  پروتئینها  28/8/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  5-4فصل 

پروتئینهاي هموگلوبین و   5/9/99

 میوگلوبین

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

 چهار گزینه اي

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  7 -6فصل 

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي کربوهیدراتها  12/9/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  15فصل 

و پرسش  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي گلیکوپروتئینها  19/9/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  15فصل 

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي لیپیدها  26/9/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  21فصل 

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي لیپوپروتئینها  3/10/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  21فصل  
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پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي نزیمهاتنظیم آ - آنزیمها   10/10/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  9-8-7فصل 

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي ویتامینها  17/10/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  44فصل 

پرسش و  - سخنرانی  عبادي دکتر پدیده  اسیدهاي نوکلئیک  24/10/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
 32فصل 

پرسش و  - سخنرانی  دکتر پدیده عبادي  همانندسازي  1/11/99

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

آزمون  -کلاس

چهار گزینه اي 

 در امتحان

 –بیوشیمی هارپر 

Edition 30 
  35فصل 
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 طرح درس روزانه 

 برنامه درسی جلسه  اول                                                                                         

  سلول -مولکولبیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس آب و تامپونها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  و معادلات آنها آب و تامپونهاشناخت :  هدف کلی

  اثرات تامپون ها در بدن را بداند.دانشجو بداند ساختمان شمیایی و خواص آب چیست. تعریف و   اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10ایجاد انگیزه و بیان هدف :           دقیقه           15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )ضوري یا مجازيح(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاد را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خو

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

روش  ... ....      / سطح   حیطه واند در پایان جلسه : دانشجو بت اهداف رفتاري

 تدریس

  

وسایل کمک 

  آموزشی

  فراگیران و تکالیف  وظایف 

خواص آب و معادلات آن را بداند. تامپون هاي بدن و -

  اثرات آن را بشناسد.

تاثیر تامپون هاي بدن در شرایط فیزیلوژیک مختلف -

  و اولویت بندي آنها

بتواند در وضعیت هاي مختلف بدن، وضعیت -

  بازي بدن را تفسیر و علایم را توجیه کند. -اسیدیته

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لاک

لپ تاپ و اینترنت 

  س مجازي لادر ک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و ایجاد انگیزه در    فعالیتهاي تکمیلی 

  مرتبط کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 دومبرنامه درسی جلسه                                                                                           

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيبرگزاري کلاسمحل   9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس آمینه اسیدهاي:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  و خواص آن آمینه اسیدهايآشنایی با  : هدف کلی

  اسیدهاي آمینه، دسته بندي و نقش آنها را بداند.دانشجو باید بتواند  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : تشخیصیارزشیابی 

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو  م و احوالپرسی مختصرلاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خوا

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودو قبل از کلاس بعدي باشد لاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

دسته بندي و اسیدهاي آمینه، دانشجو باید بتواند  -

  نقش آنها را بداند.

انواع اسیدهاي آمینه را از دیدگاه هاي مختلف  -

  دسته بندي کند.

بداند هر اسید آمینه چه نقشی دارد و چگونه توانایی -

  دسته بندي می شود.

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

   مستقل

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

 ویدئوپروژکتوردر

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

طالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي م   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 سومبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس پروتئینها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  پروتئینهاساختمان :  هدف کلی

  مراحل مختلف ساختاري پروتیین ها را تفسیر کند.دانشجو بتواند  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف 10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع 

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعاتوجه به اطاز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با 

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 .............. و در شریط ...ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

بشناسد و ساختمان هاي مختلف پروتتین ها را -

  از هر کدام چند مثال مهم.

مراحل مختلف ساختاري پروتیین ها تا رسیدن  -

  به ساختمان فعال تفسیر کند.

تاثیر اختلالات ساختمانی توانایی درك و توجیه -

  پروتیین ها بر آثار بالینی فرد را داشته باشد.

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جد   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  



 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               11 
 

 چهارمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس پروتئینهاي هموگلوبین و میوگلوبین:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  هموگلوبین و میوگلوبین و  پروتئینهاشناخت عملکرد :  هدف کلی

  ارتباط مستقیم ساختار و عملکرد آشنا شود.دانشجو بتواند با اهمیت  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

بطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در را

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعامی خواهم با توجه به اط از دانشجویان می پرسم و از ایشان

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 و در شریط ................. ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

انواع عملکرد پروتیین ها را بشناسد. - 

و نقش و ساختار عملش  هموگلوبین و میوگلوبین

  را بداند

دسته بندي انواع پروتیین ها از نظر عملکرد.  -

   و میوگلوبینهموگلوبین اهمیت 

توانایی تفسیر علل بیماري هاي خونی که  -

  ریشه ي ساختاري دارند

  دانش شناختی / 

   

  

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

جدید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 



 

دفتر مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون                                                                               12 
 

 پنجمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس کربوهیدراتها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  کربوهیدراتها:  هدف کلی

  دانشجو بتواند انواع کربوهیدرات ها را بشناسد، دسته بندي کند و منشا و نقش آن ها را بداند. اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف 10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

رس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع د

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعاوجه به اطاز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با ت

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ................. و در شریط ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

دانشجو بتواند انواع کربوهیدرات ها را بشناسد،  -

  دسته بندي کند و منشا و نقش آن ها را بداند

  طبقه بندي انواع قندها، نقش و ساختار هر کدام. -

  

نظر خواص شیمیایی و فیزیکی و انواع قندها را از -

  عملکرد توصیف کند.

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

سوالاتی براي برخی جلسات، 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پاسخپرسش و    ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 ششمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس گلیکوپروتئینها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  گلیکوپروتئینها:  هدف کلی

  چه ترکیباتی هستند، چه نقش و خواصی دارند. گلیکوپروتئینهاتوضیح دهد که دانشجو بتواند  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10ایجاد انگیزه و بیان هدف :                    دقیقه  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س ر کلاپس از حضور دشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لانظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک رابطه با پاسخ به آن

س یا به لاهمین ک تی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است درلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

نامگذاري دانستن  انواع ، خصوصیات و -

   گلیکوپروتئینها

، دلیل خصوصیات و گلیکوپروتئینهادسته بندي -

  نوع عملکرد در بدن

را با توجه به ساختار  گلیکوپروتئینهابتواند انواع -

  در بدن بشناسد و نقش و ویژگی را تفسیر کند.

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  بپردازند.ارایه ي آن به کلاس 

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 هفتمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس لیپیدها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  لیپیدها:  هدف کلی

  و وجه تمایز آن از سایر ترکیبات را داشته باشد. لیپیدهاتشخیص دانشجو توانایی  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویانمطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي  : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10نتیجه گیري    دقیقه               30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

در سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم سوال انجام داده 

جددا همان سوال را س ملارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

واند در پایان جلسه و : دانشجو بت اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

و ساختار، عملکرد و توزیع در  لیپیدهاشناخت -

  سلولها و بدن

از دیگر ترکیبات  لیپیدهابداند وجه تمایز  -

  چیست و چه اهمیتی در سلول و بدن ما دارد.

توانایی تفسیر خصوصیات سلولها از دیدگاه  -

  ، ساختار و عمل هر کداملیپیدهاانواع 

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

اینترنت در تاپ و 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط  ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 هشتمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس لیپوپروتئینها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  لیپوپروتئینها:  هدف کلی

  ي مهم بدن را بشناسد و نقش هر کدام را در بدن بداند. لیپوپروتئینها دانشجو بتواند اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10(تکالیف، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با 

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعاهم با توجه به اطاز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خوا

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 یط ................. و در شرستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

ي مهم بدن را  لیپوپروتئینهادانشجو بتواند  -

  بشناسد و نقش هر کدام را در بدن بداند.

درك درستی از اهمیت، ساختار و نقش  -

  ي مهم بدن  لیپوپروتئینها

توانایی تفسیر نتایج نقص یا اختلال  -

  ي مهم بدن در حالات مختلف لیپوپروتئینها

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جد   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 نهمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس تنظیم آنزیم ها - آنزیم ها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  آنزیم هاتنظیم  -آنزیم ها:  هدف کلی

  آنزیم ها را بشناسد، اهمیت و دسته بندي آنها را بداند و روش هاي  تنظیم آنزیم ها در بدن را توضیح دهد.دانشجو  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

بطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در را

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعامی خواهم با توجه به اط از دانشجویان می پرسم و از ایشان

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 و در شریط ................. ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

آنزیم ها ، اهمیت و دسته بندي آنها را  شناخت -

  بداند و روش هاي  تنظیم آنزیم ها در بدن 

درك درست از اهمیت و نقش و مکانیزم عمل  -

  آنزیم ها ي بدن

توانایی تفسیر عوارض بالینی نقص آنزیم ها و  -

تغییرات غلظت آنزیم هاي مختلف با ارزش 

  بالینی 

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

جدید  و مرتبط ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 دهمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس ویتامینها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  و دسته بندي آنها ویتامینها:  هدف کلی

  را دسته بندي کند، منبع ، اثر، نقش و عوارض کم یا زیادي هر کدام را بگوید. ویتامینهادانشجو بتواند  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف 10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

رس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع د

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعاوجه به اطاز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با ت

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ................. و در شریط ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

و شناخت  منبع ، اثر،  ویتامینها دانستن انواع -

  کم یا زیادي هر کدام نقش و عوارض 

دسته بندي انواع ویتامین ها، اهمیت   -

  بیوشیمیایی هر کدام

ویتامین ها، عوارض با توجه به خصوصیات  -

 نقص یا کم /زیادي هر ویتامین را بشناسد.

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

جلسات، سوالاتی براي برخی 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 یازدهمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس اسیدهاي نوکلئیک:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  اسیدهاي نوکلئیکنوکلیوتید ها و :  هدف کلی

  نوکیوتید، ماده ي ژنتیکی، ساختار و عمل آن داشته باشد. زدانشجو درك درستی ا اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15تشخیصیدقیقه                  ارزشیابی   15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلا:  شیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابط

س یا به لاوال ممکن است در همین کتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

را بشناسد،  اسیدهاي نوکلئیکنوکلیوتید ها و  -

  ساختار و عمل آنها را بداند.

  اهمیت نقش و عمل ماده ي ژنتیکی  -

  

بداند نوکلیوتید چیست، اسید نوکلییک چیست -

  ، جه نقش و عملی را در بدن دارند. 

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط    فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -درسطرح   فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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 دوازدهمبرنامه درسی جلسه  

  سلول - مولکول بیوشیمی  نام درس: 

  ساعت 5/1:  مدت کلاس  1400- 1399  اول  : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  9:30تا  8:  ساعت کلاس

  دکتر پدیده عبادي: مدرس همانندسازي  :  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  همانندسازي:  هدف کلی

  و آنزیم و فاکتورهاي دخیل در آن آشنا شود. همانندسازيبا مفهوم دانشجو  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویانمطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي  : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            10دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی                اجزاء درس:  

  دقیقه 10یقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): دق 10دقیقه                 نتیجه گیري  30کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد 

را س مجددا همان سوال لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

لسه و : دانشجو بتواند در پایان ج اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

و آنزیم و  همانندسازيشناخت مفهوم  -

  فاکتورهاي دخیل در آن

  

درست و عملکرد صحیح  همانندسازياهمیت  -

  آنزیم و فاکتورهاي دخیل

توانایی تفسیر عوارض بالینی نقص در  -

یا مشکل عملمرد آنزیم و  همانندسازي

  فاکتورهاي دخیل 

  دانش شناختی / 

   

  

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

اینترنت در تاپ و 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط  ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث   فعالیتهاي تکمیلی 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 
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