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اسلامی واحد کازرون دانشگاه آزاد  

: پزشکیدانشكده  

علوم پایھ  گروه آموزشی :   

نظری و عملی تولید مثلودرون ریز غدد دستگاه :ترمی و روزانھ  طرح برنامھ درسي  

 

I. : مشخصات درس  

  : عملی و نظریغدد و تولید مثل دستگاه نام درس   : كد درس  

 :ساعت نظری  ٢٠ واحد و معادل     ١٨/١نوع /  تعداد واحد
   ساعت عملی ۴/

 :٩٩-۴٠٠اول  نیمسال /سال تحصیلي  

  : فیزیولوژی١٨تا  ١۶سھ شنبھ   روز و ساعت كلاس 
  بیوشیمی ٩تا ٨چھا شنبھ 
  آناتومی ١٢تا  ١٠چھارشنبھ  

  :مجازی محل  و شماره كلاس  

  : فیزیولوژی سلول پیش نیاز 
 

II.  : مشخصات مدرس / مدرسین 

  : مختار مختاری  نام و نام خانوادگي    : علوم پایھ  –پزشکی  دانشكده / گروه  
  :فیزیولوژیدکترای تخصصی مدرك    : استاد  –سال  ٢٨ مرتبھ علمي/ سابقھ تدریس  

   : اعظم سلیمانینام و نام خانوادگي     : علوم پایھ –پزشکی دانشكده / گروه  

  :آناتومی تخصصیدکترای مدرك    : استادیار  مرتبھ علمي/ سابقھ تدریس -    

 نام و نام خانوادگي :  پدیده عبادی    علوم پایھ –دانشكده / گروه :  پزشکی  

 مدرك: دکترای تخصصی بیوشیمی    مرتبھ علمي/ سابقھ تدریس :  استادیار -    
 

III.  : مشخصات فراگیران 

      رشتھ / مقطع :   پزشکی / دکتری      :مختلط  ۴۴تعداد و توزیع جنسي/  
 

ھدف كلي درس :      

  در پایان این درس دانشجو باید موارد زیر و اھمیت یافتھ ھای سطحی و رادیولوژیک مرتبط با شرایط طبیعی و بالینی آنھا را بشناسد.

  تیرویید و پاراتیروییدساختار آناتومیک مھم بالینی و مجاورات غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، 

  عروق و اعصاب مھم بالینی در غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیرویید و پاراتیرویید

  ساختار میکروسکوپیک مھم بالینی غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیرویید و پاراتیرویید

  ناھنجاری ھای مادرزادی غدد درون ریز

  حیطھ مھارتی
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  محل قرارگیری غدد غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیرویید و پاراتیرویید را در کاداور و مولاژ شناسایی کند.

  نشانھ ھای سطحی غدد درون ریز را روی فرد زنده یا کاداور شناسایی کند.

  محل قرارگیری غدد را در کلیشھ ھای رادیولوژیک تشخیص دھد.

  غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیرویید و پاراتیرویید را زیر میکروسکوپ تشخیص دھد.ساختار بافت شناسی 

ساختمان شیمیایی ھورمون ھای غدد درون ریز نحوه  نقش غدد درون ریز در تعادل حیاتی بدن در این درس از دانشجو انتظار می رود  
آنھا را و تولید مثل را در موارد زیر یاد گیرد و بتواند آنھا را در شرایط طبیعی و تغییر  سنتز و متابولیسم آن ھا و مکانیسم عمومی فعالیت

  . .یافتھ فیزیولوزیک شناسیی کند

   ھا ھورمون فعالیت عمومی مکانیسم و سنتز

   ھیپوفیز – ھیپوتالاموس محور

   بدن بیولوژیک فعالیت تنظیم در انھا نقش و ھیپوفیز ھای ھورمون

   بدن متابولیک ھای فعالیت تنظیبم در ھا آن نقش و تیروئید غده ھای ھورمون

  بدن فیزیولوژیک ھای فعالیت تنظیبم در ھا آن نقش و  کلیوی فوق غدد ھای ھورمون

   مدولاری ادرنو سمپاتو سیستم و ھا کاتکولامین

   بدن متابولیکی فعالیت تنظیم در ھا آن نقش و پانکراس ھای ھورمون

   فسفر و کلسیم ھموستازی

   ھا گلاندین پروستا

   مردانھ جنسی ھای ھورمون و مرد مثل تولید دستگاه

   زنانھ جنسی ھای ھورمون و زن مثل تولید دستگاه

    شیر تولید و  زایمان اندوکرینولوژی با آشنایی و   قاعدگی ھای سیکل

V    :شرح درس  :   

این درس ادغام یافتھ بخشی از برنامھ غلوم پایھ دانشجویان پزشکی است کھ بھ آموزش اصول، مفاھیم و محفوظات در زمینھ ساختار، 

مجاورات و تکوین طبیعی غدد درون ریز می پردازد، بھ میزانی کھ دانشجو را برای درک و تجزیھ و تحلیل اختلالات غدد درون ریز آماده 

  نین بھ بررسی آناتومی سطحی و رادیولوژیک غدد درون ریز می پردازد. سازد. این درس ھمچ

غده ھیپوفیز،عملكردھورمون رشد ھیپوتالاموس ، از  ھورمون ھای مترشحھ  آشنایی با فیزیولوزی ھورمونھا و مکانیسم عمل ان ھا 

و نقش غدد  حوه تنظیم  كلسیم و فسفرمایعات بدننھورمونھای بخش قشری و مرکزی غدد فوق کلیھ ،  و پرو لاكتین ھورمونھای تیروئیدی 

و و پدیده  زایمان  برخي از اختلالات عملكرد تخمداني و نازایي و  بائسگي جنسی مردانھ و زنانھ ھورمون ھای    Dپارا تیروئید و ویتامین 

  از اھداف کلی این درس می باشد . مكانیسم تولید شیر

VI  محتوای ضروری  

  ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیرویید و پاراتیروییدآناتومی غدد 

  بافت شناسی غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیرویید و پاراتیرویید

  نخوه تکوین غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیرویید و پاراتیرویید
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  ون ریزآناتومی بالینی، کاربردی و رادیولوژیک غدد در

 سنتز و مکانیسم عمومی فعالیت ھورمون ھا 

  و ارتباط آن با ھیپوتالاموس ھیپوفیز 

 و نقش انھا در تنظیم فعالیت بیولوژیک بدن  قدامی و خلفی  ھورمون ھای ھیپوفیز

 نقش آن ھا در تنظیبم فعالیت ھای متابولیک بدن  ذسنتز و شیمی و متابولیسم . ھورمون ھای غده تیروئید

 ھورمون ھای غدد فوق کلیوی  و نقش آن ھا در تنظیبم فعالیت ھای فیزیولوژیک بدن

 کاتکولامین ھا و سیستم سمپاتو ادرنو مدولاری 

 . انسولین و گلوکاگون و فعالیت ھای متابولیکی آنھا ھورمون ھای پانکراس 

  ھموستازی کلسیم و فسفر 

 استخوان و مکانیسم تشکیل و جذب ان

 ن ھا پروستا گلاندی

  ھورمون ھای جنسی مردانھ 

 تستوسترون اعمال فیریولوژیک و نحوه تنظیم ان

 ھورمون ھای جنسی زنانھ 

   و تولید شیر   زایمان،   سیکل ھای قاعدگی آندوکرینولوژی 

  

VII.  :اھداف كلي و اختصاصي اين درس شامل موارد زير مي باشد 

اشنای کامل  ھدف كلي :
 دانشجو با 

باید مطالب زیر را بداند  و درک کنداھداف اختصاصي :  

شناسی  آشنایی با آناتومی و ساختار بافت

غدد هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، 

پانکراس، تیروئید و پاراتیروئید و بررسی 

 نکات بالینی و کاربردي مرتبط

دهد. هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیروئید و پاراتیروئید شرحمحل قرارگیري غدد   

هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیروئید و غدد مجاورات، عروق و اعصاب مهم بالینی 

 پاراتیروئید شرح دهد.

هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیروئید و پاراتیروئید شرح ساختار میکروسکوپیک غدد 

 دهد.

 

 

 

  
 

آشنایی با نحوه تکامل غدد هیپوتالاموس، 

هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیروئید و 

و شناخت ناھنجاری ھای  پاراتیروئید

 مادرزادی این غدد

هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیروئید و پاراتیروئید را توضیح دهد و نحوه تکوین غدد 

 ناهنجاري هاي مرتبط را بیان کند

 

کلیات هورمون شناسی :بیوشیمی  

  هورمونیوگیرنده هاي 

  نحوه انتقال پیام هاي هورمونی 

  اساختمان هورمون ه

  انحوه سنتز و ترشح هورمون ه

نانتقال هورمون ها در گردش خو  
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  انواع گیرنده هاي هورمونی

  نحوه ي انتقال پیام هر کدام

  دسته بندي هورمون ها بر اساس گیرنده

 اختلالات هورمونی وابسته به انتقال پیام

مون هاتنظیم هوربیوشیمی    حوه تنظیمن 

  مقادیر هورمون ها در خون

موسی و الاهورمون هاي هیپوتبیوشیمی 

خلفی و قدامی(هیپوفیزي ( 

  دساختار شیمیایی هورمون هاي مترشحه از هیپوفیز قدامی و چگونگی سنتز هورمون رش

  )ند ،چربی ، پروتئین(قنقش هورمون هاي هیپوفیز قدامی برمتابولیسم مواد آلی سه گانه

اختار شیمیاي و نقش سموسی بر تنظیم هورمون هاي هیپوفیز قدامی الانقش هورمون هاي هیپوت

  هورمون هاي هیپوفیز پسین در بدن 

  یماري هاي مربوط به هورمون هاي مترشحه از هیپوفیز قدامیب

هورمون هاي پانکراسبیوشیمی  بررسی نقش هورمون انسولین بررسی ساختار شیمیایی و عملکرد هورمون هاي انسولین ،گلوکاگون  

  )قند ،چربی و پروتئین(بر متابولیسم مواد سه گانه

  ررسی عملکرد هورمون سوماتوستاتینب

هورمون هاي تیروئیديبیوشیمی    مراحل تولید و ترشح هورمون هاي تیروئیدي  

  ساختار هورمون هاي تیروئیدي

  اهمیت تبدیل تیروکسین به تري یدو تیرونین 

  هبا تاکید براثر آنها بر متابولیسم مواد سه گان اي تیروئیدياعمال هورمون ه

  چگونگی تنظیم ترشح هورمون هاي تیروئیدي 

  بررسی اثرات فیدبکی تیروئید برهیپوفیز و هیپوتاالموس 

  ررسی موادضد تیروئیدي و مکانیسم عمل آنها ب

 )هیپوتیرئدیسم و هیپر تیروئیدیسم(ررسی اختالالت غده تیروئید ب

 محیط تنظیم در ریز درون غدد نقش
  بدن داخلی

انواع ھورمون ھا  و    
 –ساختمان بیوشیمیایی ھورمونھا 

مکانیسم عمومی فعالیت ھورمون ھای 
  غدد درون ریز

- درک  فیزیولوژیک ھورمون ھا و نقش غدد درون ریز در تنظیم محیط داخلی بدن -  
آن(آمینی،پروتئینی،استروئیدی و متفرقھ)ھورمون( تعریف و اعمال آن)و انواع  -  
ترشح ھورمون و تنظیم آن (فیدبکی،عصبی و کرونوتروپیکی) -  
کینتیک ھورمون (تولید،انتقال در خون،حذف و دفع) -  
اندازه گیری غلظت ھورمون -  
انواع گیرنده (غشایی،سطحی و سرتاسری و داخل سلولی: سیتوپلاسمی و ھستھ ای) -  
مون :مکانیسم عمل ھور -  

 الف)باز و بستھ شدن کانال
cAMPب)تغییر عملکرد آنزیم آدنیلیل سیکلاز(افزایش یا کاھش پیام رسان   (  

Cج) فعال سازی آنزیم فسفولیپاز  ) PCL : پیام رسان ھای   DAG و   IP3( 
cGMPد) فعال سازی آنزیم گوانیلیل سیکلاز (  (  

 ه) افزایش فعالیت تیروزین کینازی و سیتوکینی
طریق مکانیسم ژنی (و) از  DNA-mRNA( 

مکانیسم ھای پاتوفیزیولوزیک اختلالات و بیماریھای غدد -  
اختلاات رسپتوری  –پرکاری  و کم کاری غدد درون ریز   
 ج) نوع کاذب( اختلال در گیرنده ھا)

 
معرفی ھیپوتالاموس بھ عنوان یک غده آندوکرین  –ھیپوتالاموس (آناتومی و وظایف آن)   ھیپوفیز –محور ھیپوتالاموس  رتباط  آ

 علاوه بر مرکز عصبی 
ھورمونی) - ھورمونی و عروقی -ارتباط ھیپوتالاموس با ھیپوفیز (عصبی -  
کنترل فیدبکی دستگاه ھیپوتالاموس -  
ار کننده  ھیپوتالاموسی انواع ھورمون ھای ھیپوتالاموسی : فاکتورھای ازاد کننده و مھ -  
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ھیپوفیز  –فرضیھ ھای ارتباط ھیپتولاموس   
 
 
 

ھورمونھای ھیپوفیز ھورمونھای   
را بشناسد و اعمال  قدامی و خلفی

 فیزیولوزیک انھا
 

  :اثرات ، اختلالات و درمان) MSHھورمون ھای ھیپوفیز میانی (بھ ویژه  -
 GH ،TSH ،ACTH ،FSH ،LH ،PRL ،LPH ،IL6ھورمون ھای ھیپوفیز قدانی ( -
،Angio2 (و سایر ھورمون ھا  

)   LPHو  TSH ،ACTH  ،FSHترشح و اثرات ھورمونھای تروپیک ھیپوفیز قدامی (
) و پرولاکتین (لاکتوژن)، اختلالات ناشی از  GHویژگی، ترشح و اثرات ھورمونھای رشد(

  تغییر تولید و ترشح آنھا و درمان 
  فی (وازوپروسین و اکسی توسین)ھورمون ھای ھیپوفیز خل -
  الف) وازوپروسین (مکانیسم، ترشح، اثرات، اختلالات و درمان) 

  ب) اکسی توسین (مکانیسم، ترشح و اثرات)
  
 

مراحل سنتز شیمی و  و نحوه گردش 
را ھورمون ھای غده تیروئید خون 

و نقش آن ھا در تنظیبم فعالیت  بشناسد 
  ھای فیزیولوژیک بدن

  )rT3، غیرفعال  T4و  T3ھورمون ھای تیروئیدی (فعال :  -
  در این فرایند) TSHمراحل تولید و ترشح ھورمون ھای تیروئیدی (نقش مھم ید و  -

اثرات متعدد ھورمون ھای تیروئیدی ( بھ ویژه متابولیسم پایھ بدن ، تاثیربر قلب و عروق،  -
  رشد و نمو و غدد درون ریز)

  نتقال در خون، متابولیسم و مکانیسم عمل آن)کینتیک ھورمون (ا -
اختلالات (پرکاری، کم کاری و یوتیروئید، ، علائم بالینی و درمان   -

  
 

ھورمونھای مترشحھ از بخش قشری و 
کلیوی  غدد فوقمرکزی    

انواع ھورمونھای قشر فوق کلیھ یا کورتیکوستروئیدھا (گلوکوکورتیکوئیدھا،  -
ھورمونھای جنسی) مینرالوکورتیکوئیدھا و  

گلوکوکورتیکوئیدھا (کورتیزول): ترشح، مکانیسم، اثرات متعدد آن (بھ ویژه افزایش قند  -
 خون، اثر ضدالتھابی، ضدآلرژی و سرکوب ایمنی )

مینرالوکورتیکوئیدھا (آلدوسترون): ترشح و عوامل موثر بر ترشح آن(بھ ویژه تنظیم نمک  -
 بدن)

ھا): اعمال فیزیولوژیک، فارماکولوژیک و پاتولوژیک ھورمونھای جنسی (آندروژن  -
 آندروژن ھا

اختلالات و درمان (آدیسون ، کوشینگ، آلدوسترونیسم و ھیرسوتیسم) -  
ھورمونھای (اصلی) مدولا : کاتھ کول آمین ھا(ترشح، اثرات متعدد، اختلالات و درمان، بھ  -

 ویژه فئوکروموسیتوم)
 
 
 

ھورموان ھا پانکراسی  پانکراس و نقش
متابولیکی  ھای  آن ھا در تنظیم فعالیت 

 بدن

 انواع ھورمون ھای جزایر : انسولین، گلوکاگون، سوماتوستاتین ، پلی پپتید پانکراسی 
انسولین : ویژگی عمومی، ترشح و عوامل موثر بر آن ، مکانیسم عمل و اثرات آن (تاثیر بر  -

وھیدرات پروتئین، چربی و املاح، بھ ویژه کاھش قند خون)رشد و نمو، تنظیم متابولیسم کرب  
گلوکاگون : ترشح، مکانیسم عمل و اثرات آن ( بھ ویژه افزایش قند خون، گلیکوژنولیز و  -

 گلوکونئوژنز)
 دیابت نوع یک و دو 

 

 (اھمیت پاراتیروئید و تنظیم ھورمونی املاح در بدن، بھ ویژه کلسیم)  ھموستازی کلسیم و فسفر
 متابولیسم املاح (کلسیم و فسفر): ویژگی ھای عمومی، اثرات، اختلالات و درمان)

ویتامین  - D (فعال) :انواع ، متابولیسم(کلیوی)و اثرات آن (بھ ویژه جذب روده ای املاح)   
کلسی تونین : ترشح، مکانیسم و اثرات آن (بھ ویژه کاھش کلسیم پلاسما) -  

غدد پاراتیروئید ( - PTH و پپتید وابستھ بھ   PTH( 
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ھورمونھای پاراتیروئید( -  PTH و پپتید وابستھ بھ    PTH( 
ھورمون پاراتیرین ( - PTH(  بھ ویزه تنظیم کلسیم) ترشح، گیرنده ھا و مکانیسم و اثرات آن :

 پلاسما)
اختلالات و درمان : -  

 الف) پرکاری و کم کاری (واقعی و کاذب) پاراتیروئید
و ھیپوویتامینوز  ب) ھیپرویتامینوز D  

 ج) نرمی و پوکی استخوان (استئومالاسی و استئوپوروز) و استئوپتروز  
مراحل سنتز بیوشیمی و اعمال 

.پروستا گلاندین ھافیزیولوژیک   
 سنتز ، شیمی و اعمال فیزیولوژیک

 پروستاگلاندین ھا  
 - جنین شناسی سیستم تناسلی مردانھ 

رد و فیزیو لوژی دستگاه تولید مثل م
   ھورمون ھای جنسی مردانھ

 
 
 
 
 
 
 
. 

 TDF  ،AMHتعیین جنسیت و تمایز جنسیت و نقش فاکتورھای موثر در روند تعیین جنسیت (
  و آندروژن ھا)

عوامل مھم تعیین کننده در روند باروری انسان( بھ ویژه اھمیت گنادوتروپین ھا،پدیده بلوغ  -
  ویائسگی)

  تولید مثل مردانھ (بھ ویژه بیضھ ھا)اندام ھای اندوکرین دستگاه  -
  وظایف بیضھ ھا : -

  الف) اسپرماتوژنز
  ب)ھورموژنز(تولید ھورمونھای جنسی و غیرجنسی) 
  انواع سلولھای بیضھ ( ژرمینال ،سرتولی و لیدیک) -
  انواع ھورمون ھای بیضھ -
الف) ھورمونھای غیرجنسی (ریلاکسین، پروستاگلاندین ھا، ھورمون ضدمولر، اکتیوین،  

  اینھیبین و سایر عوامل ھورمونی)
ب)ھورمون ھای جنسی(تستوسترون ، دی ھیدروتستوسترون و آندروژن ھای ضعیف مانند 

  دھیدرواپی آندروسترون)
،  RBCویھ مردانھ، افزایش چربی، اثرات آندروژن ھا: فعالیت تولید مثلی و بروز صفات ثان -

  تحریک عصبی و سایر اثرات ھورمونی
  کینتیک (ترشح و متابولیسم)و مکانیسم عمل آن -
  اختلالات  -

جنین شناسی سیستم تناسلی زنانھ فیزیو 
لوژی دستگاه تولید مثل زن و ھورمون 

  ھای جنسی زنانھ

 
ویژه تخمدان ھا )اندام ھای اندوکرین دستگاه تولیدمثل زنانھ (بھ  -  
وظایف تخمدان ھا : -  

 الف) اووزنز(تمایز و تکامل اووسیت)
 ب) ھورموژنز (تولید ھورمونھای جنسی و غیر جنسی)

انواع سلول ھای تخمدان(تخمک و سلول ھای گرانولوزا و تکای اطراف آن : تئوری دو  -
 سلولی)

انواع ھورمونھای تخمدان : -  
سین، پروستاگلاندین ھا، ھورمون ضدمولر، اکتیوین، الف) ھورمونھای غیرجنسی(ریلاک
 اینھیبین و سایر عوامل ھورمونی)

 ب) ھورمون ھای جنسی ( استروژن ھا و پروژسترون)
اثرات ھورمون ھای تخمدان ( بھ ویژه ھورمون ھای جنسی) : فعالیت تولید مثلی و بروز  -

ات ھورمونی)صفات ثانویھ مردانھ ، کاھش چربی ، رشد و نمو و سایر اثر  
سیکل ماھانھ (تخمدان و رحم : فازھای فولیکولی ، لوتئال و تخمک گذاری) -  
اختلالات متعدد (آمنوره اولیھ و ثانویھ ، دیسمنوره ، سندروم پیش قاعدگی ، سندرم ترنر،  -

 نازایی و یائسگی )
بارداری ( بھ ویژه تغییرات ھورمونی) -  
ند زایمان ، بھ ویژه اکسی توسین)زایمان (نقش ھورمون ھای موثر در رو -  
شیردھی (رشد غدد شیری و ھورمونھای موثر بر تولید و خروج شیر از پستان ھا) اشنایی با  -

اعمال فیزیولوژیک استروژن –فیزیو لوژی دستگاه تولید مثل زن و ھورمون ھای جنسی زنانھ 
 و پروژسترون
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VIII.  :و اموزش مبتنی بر موضوع  تعاملی  راھبرد آموزشی   
 

IX.  :روش تدریس 

  تکنیک ھای آموزشی فعالیت ھای گروھی دانشجویان –پرسش و پاسخ  -راھبرد آموزشی تعاملی

   
X.  : وسایل كمك آموزشي 

 درسنامھ  - ، وایت برد  ویدئو پروژکتور ، اینترنت حضوری : 

 اینترنت پرسرعت -لپ تاپ  -مجازي : درسنامه 

VII.  : منابع اصلي درس 

 آناتومی گری، بافت شناسی پایھ جان کوییرا، جنین شناسی لانگمن

 

1- Text Book of Medical Physiology, Arthur C.Guyton and John E. Hall 

2- Review of Medical Physiology, W.F.Ganong 

3- Human Physiology, Stuart . Ira Fox, Third Edition 

4- Anatomy and Physiology, Rod.R.Seely 

5- Medical Physiology , Walter F. Boron, Emile L. Boulpaep 

6- Endocrine Physiology , Susan.P. Porterfield 

7- Endocrinology , Mac . E. Hadley  

 
VIII. (راھكارھاي پیشنھادي جھت انجام بھتر تدریس)فعالیت ھاي استاد  : 

  ارزیابي  - تھیھ ی محتوای آموزشي متناسب با اھداف آموزشي و روش حضوری یا مجازی كلاس -تھیھ ی پاورپوینت 

برگزاری فضای پرسش و پاسخ و فعالیت دوجانبھ ی  –دانش و تجربھ ی دانشجویان بھ صورت مرحلھ بھ مرحلھ در طول ترم 

 دانشجو و استاد

IV.  :وظایف و تكالیف  دانشجو 

 جلسات كلاس شركت منظم در 

حضور فعال در پرسش و پاسخ ھای كلاسي� 

مشاركت در سمینا ریا پروژه ھای پیشنھادی�  
 

V. :ارزشیابي 

 ارزشیابي بر مبنای : 
  حضور منظم  و فعال در كلاس درس 

  پرسش و پاسخ و حضور فعال دانشجو در

كلاس انجام تكالیف درسي درون و برون 

 کلاسی

  چند گزینھ ای    امتحان پایان ترم 

 نمره
درصد ١٠  

درصد  ١٠   
 
- 
 

درصد  ٨٠  

 ابزار ارشیابی
 حضور وغیاب و پاسخ بھ سوالات 
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VI. : روش گزارش نتایج ارزیابی و پاسخگویی بھ اعتراضات دانشجو 

 طبق ایین نامھ امتحانات و ارایھ تقاضای تجدید نظر در نمره و بررسی و ارستال بھ شورای آموزشی دانشگاه 
 

VII.  آموزشی مقررات : 

  تعداد دفعات مجاز غیب در كلاس 

    ١٠حداقل نمره قبولي این درس  

  جلسھ  ١٧جلسھ از  ٣ 
  برای دانشجوی مھمان  ١٢برای دانشجوی عادی و 

  

 

I. غدد و تولید مثل دستگاه جدول زمانبندي درس  
  99-400اول   نیمسال فیزیولوژي غدد و تولید مثل  دول زمان بندي ارائه برنامه درسج

تاریخ   امكانات مورد  نحوه ارائھ مدرس عنوان کلی ھر جلسھ  
 نیاز

روش 
 ارزشیابي

منابع درسي:( نام و فصل 
 كتاب)

 آناتومی و بافت شناسی غدد درون ریز 

 

دکتر اعظم 
 سلیمانی 

 - سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

 -کلاس

آزمون 

چهار گزینه 

اي در 

 امتحان

اناتومی گری و بافت شناسی 
٢٠فصل ا پایھ جان کوییر  

 جنین شاسی غدد درون ریز 

 

دکتر اعظم 
 سلیمانی

 - سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

 -کلاس

آزمون 

چهار گزینه 

اي در 

 امتحان

 جنین شناسی لانگمن

: بیوشیمی   
  و گیرنده هاي هورمونی کلیات هورمون شناسی

دکتر پدیده 

  عبادي

 - سخنرانی

پرسش و 

  پاسخ

 -لپ تاپ

  اینترنت

پرسش در 

 -کلاس

آزمون 

چهار گزینه 

اي در 

  امتحان

بیوشیمی دولین،آخرین 

فصل کلیات هورمون ویرایش 

  شناسی

بیوشیمی پزشکی ،اصول و 

کاربرد ها آخرین ویرایش، 

  فصل کلیات هورمون شناسی

  

تنظیم هورمونها بیوشیمی  دکتر پدیده  

  عبادي

 - سخنرانی

پرسش و 

  پاسخ

 -لپ تاپ

  اینترنت

پرسش در 

 -کلاس

آزمون 

چهار گزینه 

اي در 

  امتحان

بیوشیمی دولین،آخرین 

فصل کلیات هورمون ویرایش 

  شناسی

بیوشیمی پزشکی ،اصول و 

کاربرد ها آخرین ویرایش، 

  فصل کلیات هورمون شناسی
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موسی و الاهورمون هاي هیپوت بیوشیمی 

)قدامیخلفی و (هیپوفیزي  

دکتر پدیده 

  عبادي

 - سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

 -کلاس

آزمون 

چهار گزینه 

اي در 

 امتحان

بیوشیمی دولین،آخرین 

فصل هورمون هاي ویرایش 

  هیپوتالاموس- هیپوفیز

بیوشیمی پزشکی ،اصول و 

کاربرد ها آخرین ویرایش، 

-فصل هورمون هاي هیپوفیز

  هیپوتالاموس

  

هورمون هاي پانکراس بیوشیمی  دکتر پدیده  

  عبادي

 - سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

 -کلاس

آزمون 

چهار گزینه 

اي در 

 امتحان

بیوشیمی دولین،آخرین 

فصل هورمون هاي ویرایش 

  پانکراس

بیوشیمی پزشکی ،اصول و 

کاربرد ها آخرین ویرایش، 

  فصل هورمون هاي پانکراس

  

هورمون هاي تیروئیدي بیوشیمی  دکتر پدیده  

  عبادي

 - سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

 -لپ تاپ

 اینترنت

پرسش در 

 -کلاس

آزمون 

چهار گزینه 

اي در 

 امتحان

بیوشیمی دولین،آخرین 

فصل هورمون هاي ویرایش 

  تیروئیدي

بیوشیمی پزشکی ،اصول و 

کاربرد ها آخرین ویرایش، 

  تیروئیديفصل هورمون هاي 

  

ریز در تنظیم محیط داخلی نقش غدد درون  
 –بدن  ساختمان بیوشیمیایی ھورمونھا 

مکانیسم عمومی فعالیت ھورمون ھای غدد 
 درون ریز

مختار 
 مختاری 

سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد 

امتحان  
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadley 
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ھیپوفیز –محور ھیپوتالاموس    مختار  
 مختاری 

سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد 

 –امتحان 
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 

 ھورمونھای ھیپوفیز قدامی و خلفی 
 اعمال فیزیولوژیک  

مختار 
 مختاری 

سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد 

 –امتحان 
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 

ھورمون ھای غده تیروئید  و نقش آن ھا در  
دنتنظیبم فعالیت ھای فیزیولوژیک ب  

مختار 
 مختاری 

سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

امتحان  درسنامھ 
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 

غدد فوق کلیوی : ھورمون ھای  ( بخش  
 قشری و مرکزی ) 

مختار 
 مختاری 

سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد 

امتحان  –
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 
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پانکراس و نقش آن ھا در تنظیم فعالیت  
 متابولیکی بدن

مختار 
 مختاری 

نی سخنرا
پرسش و 
 پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد 

امتحان  –
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 

مختار  ھموستازی کلسیم و فسفر 
 مختاری 

سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد

امتحان  –
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 

مختار  پروستا گلاندین ھا 
 مختاری 

سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد 

 –امتحان
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 

فیزیو  - مردانھ جنین شناسی سیستم تناسلی  
لوژی دستگاه تولید مثل مرد و ھورمون ھای 

 جنسی مردانھ

مختار 
 مختاری 

سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد 

 –امتحان
پایان ترم 

پرسش  –
و پاسخ در 

 –کلاس 
مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 

  
جنین شناسی سیستم تناسلی دستگاه تولید مثل 

 زن و ھورمون ھای جنسی زنانھ

  
مختار 
 مختاری 

  
سخنرانی 
پرسش و 
 پاسخ 

  
ویدئو 
پروژکتور ، 
اینترنت  ، 
 وایت برد 

  
امتحان –

پایان ترم 
پرسش  –

و پاسخ در 
 –کلاس 

- Text Book of 
Medical Physiology, 
Arthur C.Guyton and 
John E. Hall2- Review 
of Medical 
Physiology, 
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مشارکت و 
حضور در 
 کلاس 

W.F.Ganong 
Endocrine Physiology 
, Susan.P. Porterfield 
Endocrinology , Mac . 
E. Hadl 
 

 

============================ 

 طرح درس روزانھ 

 
 

 برنامھ درسي جلسھ  اول 
 آناتومی

 

 نام درس: تشریح غدد درون ریز

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول نیم سال تحصیلي : 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ساعت کلاس : 

 مدرس: سلیمانی  غدد درون ریز و بافت شناسی عنوان کلی درس : آناتومی

  راھبرد آموزش : آموزش مبتني بر موضوع

ساختار آناتومیک ومیکروسکوپیک غدد هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیروئید و پاراتیروئید و بررسی ھدف كلي : آشنایی با 

  نکات بالینی و کاربردي مرتبط

  کلی غدد درون ریز تا حدودی آشنا باشد. آناتومیک شجو باید با ساختماناھداف رفتاري پیش نیاز: دان

  ارزشیابی تشخیصی: مطرح کردن چند پرسش در مورد ساختار آناتومی غدد

  اجزاء درس: 
دقیقھ                           ١۵بیان ھدف : دقیقھ                        ایجاد انگیزه و  ١۵دقیقھ                     ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵دقیقھ                             فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ١۵دقیقھ                         نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

مجازی) و سلام و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، پس از حضور در کلاس (حضوری یا توجھ بھ اھداف رفتاری :  با شیوه اجرای درس
ارزشیابی تشخیصی خود را با دو سوال انجام داده سپس برای ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئلھ در رابطھ با موضوع درس در صفحھ 

ن کنند، سپس از دانشجویان می خواھم بھ اول پاور پوینت نشان می دھم و از دانشجویان می خواھم در رابطھ با پاسخ بھ آن نظرات خود را بیا
محتوای درسی جلسھ بھ خوبی گوش فرا دھند و در پایان کلاس مجددا ھمان سوال را از دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواھم با توجھ 

ھ صورت تکلیف برای کلاس بھ اطلاعاتی کھ دریافت کرده اند بھ سوال  مجددا پاسخ  دھند. پاسخ بھ سوال ممکن است در ھمین کلاس یا ب
  بعدی باشد و قبل از کلاس بعدی روی آن صحبت شود.

اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان دوره  ،  بدون / با استفاده 
  از....... و  حداقل بھ  .........

 ) (حیطھ...      / سطح .....

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
 آموزشي 

 وظایف  و تکالیف فراگیران 
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ساختار آناتومیک غدد هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیروئید و 

  )درک(شناختی/ . پاراتیروئید را شرح دهد

نحوه خونرسانی و عصب گیري غدد هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، 

  )درک(شناختی/  پانکراس، تیروئید و پاراتیروئید را توضیح دهد.

مورد ارزیابی و تحلیل قرار نکات مھم بالینی در مورد غدد را 
  دھد.(شناختی/کاربرد)

محل قرارگیری غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیرویید 
(مھارتی/دقت در و پاراتیرویید را در کاداور و مولاژ شناسایی کند.

 عمل)

نشانھ ھای سطحی غدد درون ریز را روی فرد زنده یا کاداور شناسایی 
ر عمل).(مھارتی/دقت دکند  

محل قرارگیری غدد را در کلیشھ ھای رادیولوژیک تشخیص 
.(مھارتی/دقت در عمل)دھد  

ساختار بافت شناسی غدد ھیپوتالاموس، ھیپوفیز، آدرنال، پانکراس، 
.(مھارتی/دقت تیرویید و پاراتیرویید را زیر میکروسکوپ تشخیص دھد

 در عمل)

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

ردر ویدئوپروژکتو
  ری وکلاس حضو

در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود

مسوول کردن دانشجو بھ یافتن مقالات مرتبط با آناتومی بالینی غدد و  مطرح کردن در    فعالیتھای تکمیلی 
  کلاس

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  و بافت شناسی پایھ جان کوییرا آناتومی گری   منابع 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ   فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  
  

 برنامھ درسي جلسھ  دوم 

 نام درس: تشریح غدد درون ریز 

  ساعت ٢مدت کلاس:   ۴٠٠-١٣٩٩اول نیم سال تحصیلي : 

  محل برگزاری کلاس: مجازی  ساعت کلاس : 

 مدرس: سلیمانی  غدد درون ریز جنین شناسیعنوان کلی درس : 

  آموزش : آموزش مبتني بر موضوعراھبرد 

  غدد هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، تیروئید و پاراتیروئید  نحوه تکوینھدف كلي : آشنایی با 

  آشنایی داشتھ باشد. آناتومیک غدد درون ریزاھداف رفتاري پیش نیاز:  دانشجو باید با ساختار 
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  ابتدای کلاسارزشیابی تشخیصی : مطرح کردن چند پرسش در 

  اجزاء درس:  
دقیقھ                           ١۵دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف :  ١۵دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی: ١۵فعالیتھای مقدماتی : 

  دقیقھ ١۵تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):دقیقھ                    فعالیت  ١۵دقیقھ                 نتیجھ گیری :  ۴۵کلیات: 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :  مشابھ جلسھ قبل 

اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان دوره  ، بدون / با استفاده 
  از.......  حداقل..........        (حیطھ  ..../ سطح  ......)

روش 
 تدریس 

وسایل كمك 
 آموزشي 

 وظایف  و تکالیف فراگیران 

هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، پانکراس، نحوه تکامل و تکوین غدد 

 )درک(شناختی /  تیروئید و پاراتیروئید را توضیح دهد.

هیپوتالاموس، هیپوفیز، آدرنال، ناھنجاری ھای مرتبط با تکوین غدد 

  (شناختی / کاربرد) .پانکراس، تیروئید و پاراتیروئید را شرح دهد

  

سخنرانی 
وپرسش و 

  پاسخ

ردر ویدئوپروژکتو
  کلاس حضوری و
در کلاس مجازی 
  لپ تاپ و اینترنت

ھر جلسھ از درس جلسھ قبل 
سوال می شود. دانشجو باید 

درس جلسھ قبل را بخوبی بلد 
  باشد.

ھمچنین در انتھای بعضی  
جلسات سوال مطرح می شود و 
دانشجویان جلسھ بعد بھ سوالات 
مطرح شده در کلاس پاسخ می 
دھند و پاسخ درست در کلاس 

  مطرح می شود.

  مسوول کردن دانشجو بھ یافتن مقالات جدید و مطرح کردن و بحث در کلاس   فعالیتھای تکمیلی 

  پرسش و پاسخ    ارزشیابی تکوینی 

  ارائھ جواب درست در کلاس   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

  جنین شناسی لانگمن   منابع 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ   فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  

 سومبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی هورمون ها  نام درس: 

  ساعت 2مدت کلاس:     1400- 1399اول    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  ١٨لغایت  ١۶:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس گیرنده هاي هورمونی - کلیات هورمون شناسی:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  گیرنده هاي هورمونیآشنایی با و  هاکلیات هورمون شناخت :  هدف کلی

انتقال و  انحوه سنتز و ترشح هورمون ه،اساختمان هورمون ه، نحوه انتقال پیام هاي هورمونی در این درس دانشجویان با  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  را درك و توصیف کندانواع گیرنده هاي هورمونی را نام برده و روشهاي انتقال پیام هر نوع دانشجو باید بتواند  آشنا باشد.هورمون ها در گردش خون 
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  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : شخیصیارزشیابی ت

                           دقیقه 15دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15:                 فعالیتهاي مقدماتی اجزاء درس

  دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  15دقیقه                 نتیجه گیري  45کلیات: 

انشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو م و احوالپرسی مختصر با دلاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لامحتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک رابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شوداز کلا س بعدي باشد و قبللاصورت تکلیف براي ک

 روش تدریس . / سطح   حیطه واند در پایان جلسه : دانشجو بت اهداف رفتاري

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

و حوه انتقال پیام هاي هورمونی شناخت ن-

  اساختمان هورمون ه

انتقال و  احوه سنتز و ترشح هورمون هدرك ن -

  در گردش خونهورمون ها 

  دلایل بیوشمیایی نواقص هورمونی را تفسیر کند.-

  شناخت  انواع گیرنده هاي هورمونی و -

  نحوه ي انتقال پیام هر کدام

  دسته بندي هورمون ها بر اساس گیرندهتوانایی -

توجیه علل بیوشیمایی اختلالات هورمونی  -

  وابسته به انتقال پیام

  دانش شناختی / 

   

  گذاريارزش نگرشی / 

  

  اجراي مستقلمهارتی /   

  

سخنرانی 

  وپرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات  

  قبل سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا 

در فرصت معینی به جستجوي 

کلاس  پاسخ و ارایه ي آن به

  بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط     تکمیلیفعالیتهاي 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

                                                                                           

 چهارمبرنامه درسی جلسه 

  بیوشیمی هورمون ها  نام درس: 

  ساعت 2مدت کلاس:     1400- 1399اول    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  ١٨لغایت  ١۶:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس تنظیم هورمونها:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش
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  تنظیم هورمونهاشناخت روش هاي :  هدف کلی

  بیوشیمیایی و مولکولی تنظیم هورمون ها را تفسیر کند.روش هاي مختلف دانشجو بتواند  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            15دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15:                 فعالیتهاي مقدماتی اجزاء درس

  دقیقه 15لیف، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکا 15دقیقه                 نتیجه گیري  45کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

ع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضو

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعاا توجه به اطاز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم ب

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ................. و در شریط ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

مقادیر هورمون هورمونی و  حوه تنظیمشناخت ن-

  ها در خون

روش هاي مختلف بیوشیمیایی و مولکولی درك  -

  تنظیم هورمون ها

مقادیر هورمون هورمونی و  تنظیمتفسیر مکانیزم  -

  در خونها 

  

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط     تکمیلیفعالیتهاي 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  

 پنجمبرنامه درسی جلسه 

  بیوشیمی هورمون ها  نام درس: 

  ساعت 2مدت کلاس:     1400- 1399اول    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيبرگزاري کلاسمحل   ١٨لغایت  ١۶:  ساعت کلاس

خلفی و (موسی و هیپوفیزيالاهورمون هاي هیپوت:  درس عنوان کلی

 )قدامی

  : دکتر پدیده عباديمدرس
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  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  )خلفی و قدامی(موسی و هیپوفیزيالاهورمون هاي هیپوتشناخت :  هدف کلی

  ، روش انتقال پیام  و عوارض اختلالات آن ها را بداند)خلفی و قدامی(موسی و هیپوفیزيالاهاي هیپوت هورمون انواعدانشجو  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            15دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15:                 فعالیتهاي مقدماتی اجزاء درس

  دقیقه 15لیف، ارزشیابی پایانی ): دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکا 15دقیقه                 نتیجه گیري  45کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دانشجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با 

س مجددا همان سوال را لارابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان ک

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعاهم با توجه به اطاز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خوا

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 یط ................. و در شرستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

موسی و الاهورمون هاي هیپوت شناخت-

  )خلفی و قدامی(هیپوفیزي

  

هورمون هاي درك اهمیت و نقش -

  )خلفی و قدامی(موسی و هیپوفیزيالاهیپوت

اختلالات  تفسیر روش انتقال پیام  و عوارض -

  آن ها

  دانش شناختی / 

   

  

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

تا در دانشجویان مطرح می شود 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

ایجاد انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط     تکمیلیفعالیتهاي 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   تکوینیروش ارائه نتایج ارزشیابی 

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

 ششمبرنامه درسی جلسه  

  بیوشیمی هورمون ها  نام درس: 

  ساعت 2مدت کلاس:     1400- 1399اول    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  ١٨لغایت  ١۶:  ساعت کلاس

  : دکتر پدیده عباديمدرس هورمون هاي پانکراس:  درس عنوان کلی
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  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  هورمون هاي پانکراسشناخت :  هدف کلی

  در متابولیسم و هومیوستاز بدن آشنا شود.  هورمون هاي پانکراس دانشجو بتواند با اهمیت اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

دقیقه                            15ایجاد انگیزه و بیان هدف :                   دقیقه   15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی اجزاء درس:                 

  دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  15دقیقه                 نتیجه گیري  45کلیات: 

م و احوالپرسی مختصر با دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو لاو س )حضوري یا مجازي(س کلا پس از حضور درشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لانظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم به محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن 

س یا به لاهمین کتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در لاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودس بعدي باشد و قبل از کلالاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

، نقش و تنظیم  هورمون هاي پانکراسشناخت -

  آنها

در متابولیسم و   هورمون هاي پانکراس اهمیت -

  هومیوستاز بدن را درك کند.

را  هورمون هاي پانکراسنقش و عملکرد  -

  بشناسد 

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

وپرسش و 

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایجاد انگیزه در     تکمیلیفعالیتهاي 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

  

 هفتمبرنامه درسی جلسه 

  بیوشیمی هورمون ها  نام درس: 

  ساعت 2مدت کلاس:     1400- 1399اول    : سال تحصیلینیم 

  : مجازيمحل برگزاري کلاس  ١٨لغایت  ١۶:  ساعت کلاس
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  : دکتر پدیده عباديمدرس هورمون هاي تیروئیدي:  درس عنوان کلی

  : آموزش مبتنی بر موضوع رویکرد آموزش

  و اهمیت آنها در بدن از دیدگاه متابولیسم  هورمون هاي تیروئیديشناخت :  هدف کلی

  را توضیح دهد و اهمیت آنها در بدن از دیدگاه متابولیسم توجیه کند.  تیروئیديمکانیزم عمل هورمون هاي دانشجو بتواند  اهداف رفتاري پیش نیاز: 

  مطرح کردن چند سوال در آغاز کلاس و پرسش دوباره ي آنها در پایان براي ارزیابی بهتر یادگیري دانشجویان : ارزشیابی تشخیصی

                    دقیقه        15دقیقه                    ایجاد انگیزه و بیان هدف :  15دقیقه                  ارزشیابی تشخیصی  15فعالیتهاي مقدماتی            اجزاء درس:      

  دقیقه 15دقیقه                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):  15دقیقه                 نتیجه گیري  45کلیات: 

دانشجویان ، ارزشیابی تشخیصی خود را با دو م و احوالپرسی مختصر با لاو س )حضوري یا مجازي(س پس از حضور در کلاشیوه اجراي درس با توجه به اهداف رفتاري : 

شجویان می خواهم در سوال انجام داده سپس براي ایجاد انگیزه در دانشجویان یک مسئله در رابطه با موضوع درس در صفحه اول پاور پوینت نشان می دهم و از دان

س مجددا همان سوال را لاه محتواي درسی جلسه به خوبی گوش فرا دهند و در پایان کرابطه با پاسخ به آن نظرات خود را بیان کنند، سپس از دانشجویان می خواهم ب

س یا به لاتی که دریافت کرده اند به سوال مجددا پاسخ دهند. پاسخ به سوال ممکن است در همین کلاعااز دانشجویان می پرسم و از ایشان می خواهم با توجه به اط

  .س بعدي روي آن صحبت شودل از کلاس بعدي باشد و قبلاصورت تکلیف براي ک

: دانشجو بتواند در پایان جلسه و  اهداف رفتاري

 ....... و در شریط ..........ستفاده از/ با ابدون 

 ....      / سطح   حیطه

...... 

 روش تدریس

  

  فراگیران و تکالیف  وظایف   وسایل کمک آموزشی

 ، انتقال پیام وهورمون هاي تیروئیديشناخت  -

  اهمیت آنها در بدن از دیدگاه متابولیسم

درك نقش آنها و توجیه اختلالات بالینی از  -

  دیدکاه نقص متابولیسم مربوطه

هورمون مکانیزم عمل، تنظیم و تاثیرات بالینی  -

  را توضیح دهد.  هاي تیروئیدي

  دانش شناختی / 

   

  ارزش گذارينگرشی / 

  

اجراي مهارتی /   

  مستقل

  

سخنرانی 

و  وپرسش

  پاسخ

ویدئوپروژکتوردر 

س حضوري و لپ لاک

تاپ و اینترنت در 

  س مجازي لاک

هر جلسه، از مباحث جلسات قبل  

  سوال پرسیده می شود.

برخی جلسات، سوالاتی براي 

دانشجویان مطرح می شود تا در 

فرصت معینی به جستجوي پاسخ و 

  ارایه ي آن به کلاس بپردازند.

انگیزه در دانشجویان براي مطالعه ي بیشتر این مباحث در کتاب ها و مقالات جدید  و مرتبط ایجاد     تکمیلیفعالیتهاي 

  کردن آن با مباحث بالینی

  پرسش و پاسخ   ارزشیابی تکوینی 

  ارایه ي پاسخ درست   روش ارائه نتایج ارزشیابی تکوینی

  بیوشیمی هارپر   منابع 

  مباحثتشریح  - پرسش و پاسخ -طرح درس  فعالیت استاد : 

  نداشتن غیبت   مقررات آموزشی: 

 

 

 طرح درس روزانھ
ھشتمبرنامھ درسي جلسھ   

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت عملی ١نظری و ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 
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  مجازیمحل برگزاری کلاس:    ١٨لغایت  ١۶ ساعت کلاس : 

نقش غدد درون ریز در تنظیم محیط داخلی بدن  ساختمان بیوشیمیایی ھورمونھا درس :  عنوان کلی

 مکانیسم عمومی فعالیت ھورمون ھای غدد درون ریز –

  و مریم قاسمیمختار مختاری مدرس: 

  موزش مبتني بر موضوعآآموزش :  راھبرد آموزشی 

  مکانیسم عمومی فعالیت ھورمون ھای غدد درون ریز –در تنظیم محیط داخلی بدن  ساختمان بیوشیمیایی ھورمونھا و نقش آن ھا  غدد درون ریز ھدف كلي : 

مکانیسم عمومی فعالیت ھورمون ھای غدد درون  –ساختمان بیوشیمیایی ھورمونھا  ، انواع غدد درون ریزدر این  جلسھ درس دانشجویان باید با  اھداف رفتاري پیش نیاز: 

  آشنا باشد . ریز

ھورمونھای تولید کننده  و ارایھ توضیحات تکمیلی  –انواع غدد درون ریز بدن  –ریز  پرسیدن سوالاتی در ارتباط با ساختمان و بافت شناسی  غدد درون ارزشیابی تشخیصی :

   بھ انان

  اجزاء درس:  
دقیقھ                 ۴٠.دقیقھ                           کلیات:٢٠دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١٠تشخیصی:دقیقھ                  ارزشیابی    ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ٣٠نتیجھ گیری :

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 
  

د این مبحث مطرح تا پس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مور

ی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی مطرح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از دانشجویان پاسخ دھند . سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درس

  دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

 یا کتاب از استفاده بدون ، دوره این مبحث و  پایان در بتواند دانشجواھداف رفتاري : 
 ..........      ( حیطھ / سطح )     رش رفتار ) ..... ... ( رفتار )( معیار پذی  درسنامھ 

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

را فیزیولوژیک ھورمون ھا و نقش غدد درون ریز در تنظیم محیط داخلی بدن   اعمال 
( شناختی / درک)توضیح دھد .   

- 
نام را  اعمال آن)و انواع آن(آمینی،پروتئینی،استروئیدی و متفرقھ) ورمون( تعریف وھ

( شناختی /  دانش) .میبرد   
 

، نحوه انتقال ھورمون و متابولیسم انواع ھورمون ھا را شرح  ترشح ھورمون و تنظیم آن -
( شناختی / درک) دھد .  

 
ھای  مکانیسم -ھا وارزیابی کلینیکی  و  اندازه گیری غلظت ھورموناھمیت 

( شناختی / درک) درونریز را تشریح نماید . پاتوفیزیولوزیک اختلالات و بیماریھای غدد  
لیست کند( شاختی / عواملی کھ باعث ایجاد کم کاری و پرکاری غده درون ریز می شود را 

  . دانش) 
  ھورمونھا در خون را توضیح دھد. ( شناختی / درک) اصول آزمایشگاھی اندازه گیری

  

سخنرانی ارائھ 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از در ھر جلسھ  
 مباحث جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان 

خواستھ می شود کھ 
درس جلسھ قبل را 

  یادآوری کند 

 ن برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و ایجاد انگیزه در دانشجویا   فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

    کلاسی جلسھدر   ارایھ ی پاسخ درست   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield    -  Endocrinology , Mac . E. Hadley   

  تشریح مباحث -پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 
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  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  
نھمبرنامھ درسي جلسھ    

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت عملی ١نظری و ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 

  مجازی  محل برگزاری کلاس:   ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  

  و مریم قاسمیمختار مختاری مدرس:  ھیپوفیز –ر ھیپوتالاموس محودرس :  عنوان کلی

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

معرفی ھیپوتالاموس بھ عنوان یک غده آندوکرین علاوه بر مرکز عصبی ھدف كلي :   
  قدامی و خلفی ارتباط ھیپوتالاموس با ھیپوفیز

ھیپوتالاموس بھ عنوان یک مرکز کنترل کننده فعالیت ھای فیزیولوژیک بدن اشنا باشند .با  در این  جلسھ درس دانشجویان باید  : اھداف رفتاري پیش نیاز  
   و ارتباط بین ھیپوتالاموس و بخش قدامی ھیپوفیز را بدانند . 

   و ارایھ توضیحات تکمیلی بھ انان  ھیپوتالاموس و غده ھیپوفیز و ھورمون ھای ترشح کننده ان ھا پرسیدن سوالاتی در ارتباط با ساختمان  ارزشیابی تشخیصی :

  اجزاء درس:  
دقیقھ                 ۴٠.دقیقھ                           کلیات:٢٠دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١٠ارزشیابی تشخیصی:         دقیقھ            ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ٣٠نتیجھ گیری :

  بھ اھداف رفتاری :  شیوه اجرای درس با توجھ
  

د این مبحث مطرح تا پس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مور

ح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از دانشجویان پاسخ دھند . سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی مطر

  دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

  

( در پایان این دوره دانشجو باید بدون استفاده از کتاب یا درسنامھ  اھداف رفتاري : 
 معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار )  ..........      ( حیطھ / سطح )   

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

 
بسیار مھم در بدن  بھ عنوان یک غده آندوکرین را  ھیپوتالاموس و اھمیت  وظایف

لیست کند ( شناختی / دانش )   
 

را ھورمونی) - ھورمونی و عروقی - (عصبیھیپوفیز وارتباط ھیپوتالاموس 
( شناختی / درک) . توضیح دھد  

فاکتورھای ازاد  انواع ھورمون ھای ھیپوتالاموسی :ساختمان شیمیایی و فعالیت 
( شناختی را درتنظیم فعالیت بخش قدامی ھیپوفیز توضیح دھد . کننده و مھار کننده  

 / درک)
را توضیح دھد( شناختی / در اندازه گیری ھورمونھا  IRMAو RIA     روشھای اصول

  درک) و با ھم مقایسھ کند. (شناختی/ارزش گذاری)

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از در ھر جلسھ  
 مباحث جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان 

خواستھ می شود کھ 
درس جلسھ قبل را 

  یادآوری کند 

 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  در جلسھ کلاسی  ارایھ ی پاسخ درست   تکوینیروش ارائھ نتایج ارزشیابی 

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
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Porterfield    -  Endocrinology , Mac . E. Hadley  

  تشریح مباحث -پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  
  

  دھمبرنامھ درسي جلسھ  

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت عملی ١نظری و ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 

  مجازی  محل برگزاری کلاس:   ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  

  و مریم قاسمیمختار مختاری مدرس:  قدامی و خلفی ھیپوفیز ھورمون ھای درس :  عنوان کلی

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

کنترل فیدبکی آن ھا  ، ھورمون ھای ھیپوفیز خلفی و اعمال فیزیولوزیک آن ھا  ھورمونھای ھیپوفیز قدامیعمال فیزیولوژیک  ھدف كلي :   
 

  بافت شناسی غده ھیپوفیز و انواع ھورمونھای مترشحھ از بخش قدامی و خلفی آن اشنا باشند .  با در این  جلسھ درس دانشجویان باید : اھداف رفتاري پیش نیاز
  

                                              و بافت شناسی غده ھیپوفیز و ھورمونھای مترشحھ از این غده و اعمال فیزیولوزیک آن ھا  در ارتباط با ساختمان از دانشجویان  پرسیدن سوالاتی ارزشیابی تشخیصی :

  در ادامھ جلسھ درسی .   ارایھ توضیحات تکمیلی بھ انان

  اجزاء درس:  
دقیقھ                 ۴٠کلیات:      .دقیقھ                     ٢٠دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١٠دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی:   ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ٣٠نتیجھ گیری :

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 
  

د این مبحث مطرح تا پس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مور

ح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از دانشجویان پاسخ دھند . سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی مطر

  دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

  

  درسنامھ یا کتاب از استفاده بدونبتواند   باید دانشجو دوره این پایان دراھداف رفتاري 
 ( معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار )  ..........      ( حیطھ / سطح )    

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

 
   GH ،TSH ،ACTH ،FSH ،LH ،PRL ،LPHھورمون ھای ھیپوفیز قدانی (

 (شناختی / دانش)را نام ببرد . 
در رشد و نمو بدن و نیز تولید شیر  را) و پرولاکتین  GHھورمونھای رشد( اھمیت و نقش 

  ( شناختی / درک)توضیح دھد .  و فعالیت ھای تولید مثلی 
اختلالات   - ھورمون ھای بخش قدامی و خلفی اختلالات ناشی از تغییر تولید و ترشح 

یل را تجزیھ و تحل ھورمون ھای ھیپوفیز خلفی  -و  پرولاکتین  –مربوط بھ ھورمون رشد 
  ( شناختی / تحلیل)کند .

اختلال در خروج شیر  –مربوط بھ ھورمون ضد ادرازی سندروم دیابت بیمزه  اختلالات 
(   را بدون استفاده از منبع درسی توضیح دھد . بھ دنبال کاھش ترشح اکسی توسین 

  شناختی / درک)
دانشجو بتواند تست الایزا برای تعیین غلظت ھورمون رشد انجام دھد. (مھارتی/   

 دقت در عمل) و نتایج آزمایش را بر اساس رنگ سنجی و ضریب رقت تفسیر کند. 
  (مھارتی/ دقت در عمل

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 

  كلاس مجازیدر 

، از در ھر جلسھ  
 مباحث جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان 

خواستھ می شود کھ 
درس جلسھ قبل را 

  یادآوری کند 
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 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  در ھمین جلسھ  ارایھ ی پاسخ درست   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield    -  Endocrinology , Mac . E. Hadley  

  تشریح مباحث -پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  
م  یازدھبرنامھ درسي جلسھ   

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت عملی ١نظری و ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 

  مجازی  محل برگزاری کلاس:   ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  

  و مریم قاسمیمختار مختاری مدرس:  غده تیروئید  درس :  عنوان کلی

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

 ھدف كلي : 
 ھورمون ھای غده تیروئید  و نقش آن ھا در تنظیبم فعالیت ھای فیزیولوژیک بدن

  

  تیروئید و مراحل سنتز و بیوشیمی ھورمونھای تیروئیدی  اشنا باشند .بافت شناسی غده  با درس دانشجویان باید در این  جلسھ : اھداف رفتاري پیش نیاز
                                              و ھورمونھای مترشحھ از این غده و اعمال فیزیولوزیک آن ھا  تیروئید و بافت شناسی غده  در ارتباط با ساختمان از دانشجویان  پرسیدن سوالاتی ارزشیابی تشخیصی :

  در ادامھ جلسھ درسی .   ارایھ توضیحات تکمیلی بھ انان

  اجزاء درس:  
دقیقھ                 ۴٠کلیات:      .دقیقھ                     ٢٠دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١٠دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی:   ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ٣٠نتیجھ گیری :

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 
  

د این مبحث مطرح تا پس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مور

ح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از دانشجویان پاسخ دھند . سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی مطر

  دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

  

.......، منابع درسی و درسنامھ  ستفاده از/ با او بدون  دوره  اھداف رفتاري : دانشجو بتواند در پایان 
 رفتار )  ..........      ( حیطھ / سطح )    ( معیار پیذرش رفتار ) ..... ... (

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

 
  )rT3، غیرفعال  T4و  T3ھورمون ھای تیروئیدی (فعال : 

در این  TSHھورمون ھای تیروئیدی (نقش مھم ید و سنتز ، شیمی و متابولیسم   مراحل 
  شناختی / درک)( را توضیح دھد .   فرایند)

اثرات متعدد ھورمون ھای تیروئیدی ( بھ ویژه متابولیسم پایھ بدن ، تاثیربر قلب و عروق، 
و ارتباط  و تداخل عمل با سایر سیستم ھای بدن ارزیابی و   رشد و نمو و غدد درون ریز)

  شناختی / تحلیل) تجزیھ و تحلیل کند .
  ( نگرشی )) را درک کند . در خونھورمون (انتقال  گردش مکانیسم عمل و اھمیت  

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از در ھر جلسھ  
 مباحث جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان 

خواستھ می شود کھ 
درس جلسھ قبل را 

  یادآوری کند 
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را بطور کامل علائم بالینی  وتیروئید، کم کاری  و  اختلالات (پرکاریاھمیت درمان   -
  ( شناختی / درک) توضیح دھد .

افزایش و یا کاھش ھورمونھای تیروئیدی و ھرمون تیروتروپین را در شرایط پرکاری و 
  /تحلیل)( شناختی کم کاری غده تجزیھ و تحلیل کند .

) عمل در دقت/ مھارتی. (دھد انجام T3, T4 ھورمون غلظت تعیین برای الایزا تست بتواند دانشجو  
   .کند تفسیر رقت ضریب و سنجی رنگ اساس بر را آزمایش نتایج و

( عمل در دقت/ مھارتی  

 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  بط كردن آن با مباحث بالیني  و تست ھای عملکردی کلیھ مرت

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  در جلسھ کلاسی  ارایھ ی پاسخ درست   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield     -  Endocrinology , Mac . E. Hadley 

  تشریح مباحث -پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  
  
  
  
  

دوازدھمبرنامھ درسي جلسھ   

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت عملی ١نظری و ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 

  مجازی  محل برگزاری کلاس:   ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  

  و مریم قاسمیمختار مختاری مدرس:  ( آدرنال)غدد فوق کلیوی   -  درس :  عنوان کلی

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

 ھدف كلي : 
 -اھمیت حیاتی ھورمون ھای بخش قشری آدرنال   – و نقش آن ھا در تنظیبم فعالیت ھای فیزیولوژیک بدن غده ادرنال  و مدولا  بخش کورتکس ھورمون ھای

 ارتباط بخش مرکزی غده آدرنال و سیستم عصبی سمپاتیک بھ عنوان یک سیستم واحد عملکردی 
  

بافت شناسی غده آدرنال  و مراحل سنتز و بیوشیمی ھورمونھای آدرنالی   اشنا باشند .  با در این  جلسھ درس دانشجویان باید : اھداف رفتاري پیش نیاز  
                          و بافت شناسی غده آدرنال   و ھورمونھای مترشحھ از این غده و اعمال فیزیولوزیک آن ھا  در ارتباط با ساختمان از دانشجویان  پرسیدن سوالاتی ارزشیابی تشخیصی :

  در ادامھ جلسھ درسی .   ارایھ توضیحات تکمیلی بھ انان

  اجزاء درس:  
           دقیقھ      ۴٠.دقیقھ                           کلیات:٢٠دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١٠دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی:   ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ٣٠نتیجھ گیری :

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 

  

لات کلی پس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوا

در مورد این مبحث مطرح تا دانشجویان پاسخ دھند . سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در 
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انتھا سوالاتی مطرح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا 

  و نمایند . بازگ

  

استفاده از کتاب و منابع درسی و  بدون  دوره این  بتواند در پایان  باید  اھداف رفتاري : دانشجو
 / ( معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار )  ..........      ( حیطھ / سطح )   درسنامھ ...

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

 
فوق کلیھ یا کورتیکوستروئیدھا (گلوکوکورتیکوئیدھا،  ی غده قشربخش  ھورمونھای 

  .را لیست کند ( شناختی / دانش) مینرالوکورتیکوئیدھا و ھورمونھای جنسی)
گلوکوکورتیکوئیدھا (کورتیزول): ترشح، مکانیسم، اثرات متعدد آن (بھ ویژه افزایش قند  -

( شناختی / درک) را توضیح دھد . رکوب ایمنی )خون، اثر ضدالتھابی، ضدآلرژی و س  
مینرالوکورتیکوئیدھا (آلدوسترون): ترشح و عوامل موثر بر ترشح آن(بھ ویژه تنظیم  -

( شناختی / درک) را توضیح دھد . نمک بدن)  
( نگرشی )اھمیت حیاتی  بخش قشری غده آدرنال را درک کند .  

فیزیولوژیک، فارماکولوژیک و پاتولوژیک ھورمونھای جنسی (آندروژن ھا): اعمال  -
( شناختی / درک) را توضیح دھد .   آندروژن ھا  

(آدیسون ، کوشینگ، آلدوسترونیسم و و بیماری ھای بخش قشری غده ادرنال  اختلالات  -
( شناختی / درک) و علایم آن را توضیح دھد .  ھیرسوتیسم)  

تھ کول آمین ھا(ترشح، اثرات متعدد، مدولا : کابخش مرکزی غده آدرنال  ھورمونھای -
( شناختی / درک) را توضیح دھد . اختلالات و درمان، بھ ویژه فئوکروموسیتوم)   

( شناختی / تحلیل)ارتباط بخش مرکزی آدرنال و اعصاب سمپاتیک را تجزیھ و تحلیل کند .  
شناسایی کند مقادیر ھورمون را دانشجو بتواند مثبت و منفی کاذب در آزمایشھای تعیین 

  ونتایج آزمایش را تفسیر کند. (تجزیھ و تحلیل)

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از در ھر جلسھ  
 مباحث جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان 

خواستھ می شود کھ 
قبل را درس جلسھ 
  یادآوری کند 

 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  و تست ھای عملکردی کلیھ 

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  در ھمین جلسھ درستارایھ ی پاسخ    روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield     -  Endocrinology , Mac . E. Hadley 

  تشریح مباحث -پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  
  

سیزدھمبرنامھ درسي جلسھ   

 

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت عملی ١نظری و ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 

  مجازی  محل برگزاری کلاس:    ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  

  و مریم قاسمیمختار مختاری مدرس:  پانکراس و نقش آن ھا در تنظیم فعالیت متابولیکی بدن درس :  عنوان کلی

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

: انسولین، گلوکاگون، سوماتوستاتین ، پلی پپتید پانکراسی  لانگرھانس  انواع ھورمون ھای جزایر ھدف كلي :  
 
 

بافت شناسی غده پانکراس انواع سلولھای ترشح کننده ھورمون ازبخش درون ریز پانکراس را  با در این  جلسھ درس دانشجویان باید : اھداف رفتاري پیش نیاز
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   .بشناسند 
جزایر لانگرھانس و اعمال و ھورمونھای مترشحھ از    بخش درون ریز و برون ریز پانکراس در ارتباط با  از دانشجویان  پرسیدن سوالاتی ارزشیابی تشخیصی :

  در ادامھ جلسھ درسی .   ارایھ توضیحات تکمیلی بھ انان  فیزیولوزیک آن ھا و

  اجزاء درس:  
دقیقھ                 ۴٠.دقیقھ                           کلیات:٢٠دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١٠دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی:   ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ٣٠گیری :نتیجھ 

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 
  

د این مبحث مطرح تا پس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مور

ح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از دانشجویان پاسخ دھند . سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی مطر

  دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

  

دانشجو می بایست در پایان این دوره بدون استفاده از کتاب  و  اھداف رفتاري :
 ...      ( حیطھ / سطح )   ( معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار )  ....... درسنامھ

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

اھمیت بخش درون ریز پانکراس یا لوزالمعده در تنظیم فعالیت ھای متابولیکی بدن را 
. درک کند( نگرشی )  

: انسولین، گلوکاگون، سوماتوستاتین ، پلی  لانگرھانس انواع ھورمون ھای جزایر
( سنتز ، شیمی و تنظیم ترشحی آن ھا را ) را بطور کامل توضیح   پپتید پانکراسی 

( شناختی / درک)دھد .   
( شناختی / درک) لیکی این ھورمون ھا را شرح دھد .اعمال متابو  

ورمون نقش ھورمون ھای انسولین و گلوکاگون را درتنظیم گلوکوز بصورت ھ
( شناختی / تحلیل)ھای  انتاگونیستی تجزیھ و تحلیل کند .  

دانشجو بتواند تست الایزا برای تعیین غلظت ھورمون انسولین انجام دھد.   
(مھارتی/ دقت در عمل) و نتایج آزمایش را بر اساس رنگ سنجی و ضریب رقت 

  تحلیل )تجزیھ و تفسیر کند. (شناختی / 
 
 

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از در ھر جلسھ  
 مباحث جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان 

خواستھ می شود کھ 
درس جلسھ قبل را 

  یادآوری کند 

 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  و تست ھای عملکردی کلیھ 

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  در جلسھ کلاسی  ارایھ ی پاسخ درست   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield     -  Endocrinology , Mac . E. Hadley 

  تشریح مباحث -پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

 حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  

  
چھاردھم برنامھ درسي جلسھ   

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 

  مجازی  محل برگزاری کلاس:   ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  
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  درس :  عنوان کلی
 ھموستازی کلسیم و فسفر

  مختار مختاری مدرس: 

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

  ھدف كلي :
ھورمون ھای کنترل کننده یون کلسیم وفسفات در بدن و اھمیت فیزیولوژیک آن ھا معرفی    

اھمیت تنظیم یون کلسیم و فسفر در تنظیم فعالیت ھای فیزیولوزیک بدن اشنا باشند .   با در این  جلسھ درس دانشجویان باید : اھداف رفتاري پیش نیاز  
نقش کلسیم و فسفر در در بدن  تکامل اسکلت رشد و نمو استخوان و ھورمون ھای کنترل کننده یون کلسیم  در ارتباط از دانشجویان  پرسیدن سوالاتی ارزشیابی تشخیصی :

  در ادامھ جلسھ درسی .   ارایھ توضیحات تکمیلی بھ انان وفسفات 

  اجزاء درس:  
دقیقھ                 ۴٠.دقیقھ                           کلیات:٢٠دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١٠تشخیصی:دقیقھ                  ارزشیابی    ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ٣٠نتیجھ گیری :

   شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری :
  

د این مبحث مطرح تا پس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مور

مطرح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از دانشجویان پاسخ دھند . سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی 

  دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

  

درسنامھ و  کتاب از استفاده بدون دوره این پایان در بایست می دانشجواھداف رفتاري :   
 ( معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار )  ..........      ( حیطھ / سطح )    

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

 
درک کند( اھمیت یون ھای  کلسیم و فسفر را در تنظیم فعالیت ھای فیزیولوژیک بدن  

. نگرشی)  
  ھورمونی املاح در بدن، بھ ویژهاراتیروئید و تنظیم پ غدد  اھمیت

( شناختی / درک) را بطور کامل توضیح دھد .کلسیم و فسفر  
را توضیح دھد . کلسی تونین : ترشح، مکانیسم و اثرات آن (بھ ویژه کاھش کلسیم پلاسما)  

( شناختی / درک) .توضیح دھد  اختلالات مربوط بھ متابولیم کلسیم و فسفر را  
را بھ عنوان ھورمون ھای اصلی کنترل کننده یون   Dاھمیت  متابولیت ھای ویتامین   

  ( نگرشی )کلسیم درک کند .
. لیست کند( شناختی / دانش)اختلالات مربوط بھ متابولیم کلسیم و فسفر را   

  

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از در ھر جلسھ  
 مباحث جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان 

خواستھ می شود کھ 
درس جلسھ قبل را 

  یادآوری کند 

 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  و تست ھای عملکردی کلیھ 

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  در جلسھ کلاسی  ارایھ ی پاسخ درست   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield     -  Endocrinology , Mac . E. Hadley 

  تشریح مباحث -پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  
  پانزدھم برنامھ درسي جلسھ 

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 
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  مجازی  محل برگزاری کلاس:   ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  

پروستاگلاندین ھا و اھمیت فیزیولوژیک آن ھا در بدن  درس :  عنوان کلی   مختار مختاری مدرس:  

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

  ھدف كلي :
پروستاگلاندین ھا  ، سنتز و بیوشیمی آنھا و نقش آنھا در تنظیم فعالیت ھای مختلف بدن .  معرفی    

با پروستاگلاندین ھا بھ عنوان دستھ ای از ترکیبات شیمیایی کھ تقریبا ازتمام سلول ھای بدن ازاد می  در این  جلسھ درس دانشجویان  : اھداف رفتاري پیش نیاز
 شود آشنا باشند . 

پروستاگلاندین ھا بھ عنوان دستھ ای از ترکیبات شیمیایی کھ تقریبا ازتمام سلول ھای بدن با نقش   در ارتباط از دانشجویان  پرسیدن سوالاتی بی تشخیصی :ارزشیا

  در ادامھ جلسھ درسی .   ارایھ توضیحات تکمیلی بھ انانمی گردد و  ازاد

  اجزاء درس:  
دقیقھ                 ۴٠.دقیقھ                           کلیات:٢٠دقیقھ                    ایجاد انگیزه و بیان ھدف : ١٠ارزشیابی تشخیصی:              دقیقھ       ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠دقیقھ                    فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ): ٣٠نتیجھ گیری :

  توجھ بھ اھداف رفتاری :  شیوه اجرای درس با
  

د این مبحث مطرح تا پس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مور

ح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از دانشجویان پاسخ دھند . سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی مطر

  دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

  

(  درسنامھ و  کتاب از استفاده بدون دوره این پایان در بایست می دانشجواھداف رفتاري : 
 ...      ( حیطھ / سطح )   معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار )  .......

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

 
( شناختی / درک) را توضیح دھد . پروستاگلاندین ھا  سنتز ، شیمی و اعمال فیزیولوژیک  

 –تولید مثل جنسن ماده و نر ( رفتاری  –پروستاگلاندین ھا در تنظیم فشار خون  اھمیت
( شناختی / درک) را توضیح دھد . و ...  کاربردی )  

 

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از در ھر جلسھ  
 مباحث جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان 

خواستھ می شود کھ 
درس جلسھ قبل را 

  یادآوری کند 

 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  و تست ھای عملکردی کلیھ 

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  در جلسھ کلاسی ارایھ ی پاسخ درست   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield     -  Endocrinology , Mac . E. Hadley 

  تشریح مباحث -پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  
  

  شانزدھم برنامھ درسي جلسھ 

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 

  ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 
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  محل برگزاری کلاس:  مجازی   ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  

جنسی مردانھ فیزیو لوژی دستگاه تولید مثل مرد و ھورمون ھایدرس :  عنوان کلی   مدرس: مختار مختاری  

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

  ھدف كلي :
و اعمال فیزیولوژیک آنھا  فیزیو لوژی دستگاه تولید مثل مرد و ھورمون ھای جنسی مردانھ -جنین شناسی سیستم تناسلی مردانھ    

ھ از بافت بیضھ باید اشسنا باشند حمردانھ و بافت شناسی بیضھ و ھورمونھای مترش لبا آناتومی دستگاه تولید مث در این  جلسھ درس دانشجویان  : اھداف رفتاري پیش نیاز  
در تعیین جنسیت در انسان و . Yتعیین جنسیت و تمایز جنسیت و نقش کروموزوم   –پرسیدن سوالاتی از دانشجویان  در ارتباط  با تولید مثل و اھمیت ان در بقای نسل و گونھ  ارزشیابی تشخیصی :

  انواع اندروژن ھا  و ارائھ توضیحات کامل بھ دانشجویان در ادامھ این جلسھ درسی .

  اجزاء درس:  
دقیقھ                     ٣٠دقیقھ                 نتیجھ گیری :۴٠.دقیقھ                           کلیات:٢٠ایجاد انگیزه و بیان ھدف : دقیقھ                    ١٠دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی:   ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 
  

خ دھند . و سلام بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مورد این مبحث مطرح تا دانشجویان پاس پس از شروع درس با نام و یاد خدا

ن از دانشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی مطرح تا بھ ان جواب بدھند . در پایا

  خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

  

درسنامھ و  کتاب از استفاده بدون دوره این پایان در بایست می دانشجواھداف رفتاري :   
 ( معیار پیذرش رفتار ) ..... ... ( رفتار )  ..........      ( حیطھ / سطح )    

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

 
(شناختی / دانش) را تعریف کند .  در انسان یتتعیین جنسیت و تمایز جنساصطلاحات   

   
اندام ھای اندوکرین دستگاه تولید مثل  -عوامل مھم تعیین کننده در روند باروری انسان -

  ( شناختی / درک)را توضیح دھد .  مردانھ (بھ ویژه بیضھ ھا)
  انواع سلولھای بیضھ ( ژرمینال ،سرتولی و لیدیک) - اسپرماتوژنزیعنی  وظایف بیضھ ھا 

  ( شناختی / درک)را توضیح دھد .  انواع ھورمون ھای بیضھو 
ھورمون ھای جنسی(تستوسترون ، دی ھیدروتستوسترون و آندروژن ھای ضعیف مانند 

  .لیست کند( شناختی / دانش )را  ون)دھیدرواپی آندروستر
تولید مثلی و بروز صفات ثانویھ مردانھ، افزایش ھای  فعالیت  بر روی  اثرات آندروژن ھا

( شناختی /  را توضیح دھد . ، تحریک عصبی و سایر اثرات ھورمونی RBCچربی، 
  درک)

را و علت آن ھا  ھیپو گنادیسم و ھیپر گنادیسم اختلالات مربوط بھ فعالیت بیضھ ھا یعنی  
  ( شناختی / درک)شرح دھد . بطور کامل 

 

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از مباحث در ھر جلسھ  
 جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان خواستھ 

می شود کھ درس جلسھ 
  قبل را یادآوری کند 

 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  و تست ھای عملکردی کلیھ 

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  در جلسھ کلاسی  ارایھ ی پاسخ درست   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield     -  Endocrinology , Mac . E. Hadley 

  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  

ھفدھمبرنامھ درسي جلسھ   

  فیزیولوژی غدد و تولید مثلنام درس: 
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  ساعت عملی ١نظری و ساعت  ٢مدت کلاس:   ٩٩-۴٠٠اول  سال تحصیلي :نیم 

  محل برگزاری کلاس:  مجازی   ١٨لغایت  ١۶ساعت کلاس :  

زنانھ و ھورمون ھای جنسی زن فیزیو لوژی دستگاه تولید مثل درس :  عنوان کلی   نظریمدرس: مختار مختاری  

  مریم قاسمی عملی

  موزش مبتني بر موضوعآراھبرد آموزشی  آموزش : 

  ھدف كلي :
و اعمال فیزیولوژیک آنھا تخمدانی  و ھورمون ھای جنسی  زن  فیزیو لوژی دستگاه تولید مثل - زنانھ جنین شناسی سیستم تناسلی    

  تخمدان باید آشنا باشند .و ھورمونھای مترشحھ از زنانھ با آناتومی دستگاه تولید مثل  در این  جلسھ درس دانشجویان  : پیش نیاز اھداف رفتاري
فعالیت ھای تولیدمث سیکلیک در زنھا و تفاوت اسپرماتوژنز و ھورمونھای مترشحھ از  –ماده بھ جنس نر  تولید مثلاختلاف  پرسیدن سوالاتی از دانشجویان  در ارتباط  با  ارزشیابی تشخیصی :

  و ارائھ توضیحات کامل بھ دانشجویان در ادامھ این جلسھ درسی .  تخمدان 

  اجزاء درس:  
دقیقھ                     ٣٠دقیقھ                 نتیجھ گیری :۴٠.دقیقھ                           کلیات:٢٠انگیزه و بیان ھدف : دقیقھ                    ایجاد ١٠دقیقھ                  ارزشیابی تشخیصی:   ١٠فعالیتھای مقدماتی :

  دقیقھ ١٠فعالیت تکمیلی (تکالیف، ارزشیابی پایانی ):

  شیوه اجرای درس با توجھ بھ اھداف رفتاری : 
  

د . م بھ دانشجویان و تشکر از حضور آنان در این کلاس در خصوص ارزشیابی تشخیصی سوالات کلی در مورد این مبحث مطرح تا دانشجویان پاسخ دھنپس از شروع درس با نام و یاد خدا و سلا

انشجویان خواستھ می شود بھ صورت داوطلبانھ د سپس از دانشجویان درخواست می گرددبھ بھ محتوی درسی این جلسھ توجھ کنند و در انتھا سوالاتی مطرح تا بھ ان جواب بدھند . در پایان از

  خلاصھ این جلسھ درسی را مجددا بازگو نمایند . 

  

... ( درسنامھ و  کتاب از استفاده بدون دوره این پایان در بایست می دانشجواھداف رفتاري : 
 رفتار )  ..........      ( حیطھ / سطح )   

 

و تکالیف  وظایف   وسایل كمك آموزشي روش تدریس 
  فراگیران 

  
( شناختی / الگوھای فیدبکی مثبت و منفی را در تنظیم سیکل منس تجزیھ و تحلیل کند .

  تحلیل)
ب) ھورموژنز (تولید ،  الف) اووزنز(تمایز و تکامل اووسیت) وظایف تخمدان ھا :

انواع سلول ھای تخمدان(تخمک و سلول ھای  -،  ھورمونھای جنسی و غیر جنسی)
  ( شناختی / درک) را توضیح دھد .  گرانولوزا و تکای اطراف آن : تئوری دو سلولی)

، شامل  اعمال فیزیولوژیک استروژن و پروژسترون،  انواع ھورمونھای تخمدان 
ھورمونھای غیرجنسی(ریلاکسین، پروستاگلاندین ھا، ھورمون ضدمولر، اکتیوین، اینھیبین 

  ( شناختی / درک) د .را شرح دھ و سایر عوامل ھورمونی)
  ( شناختی / دانش)ھورمونھای مترشحھ از جفت  را نام ببرد 

   قاعدگی را توضیح دھد ( شناختی / درک) مربوط بھ سیکل ھای اختلالات متعدد -
  در بارداری ، زایمان و یائسگی را توضیح دھد . تغییرات ھورمونی

  و ھمچنین  ویژه اکسی توسین)زایمان (نقش ھورمون ھای موثر در روند زایمان ، بھ  -
را بطور  شیردھی (رشد غدد شیری و ھورمونھای موثر بر تولید و خروج شیر از پستان -

  ( شناختی / درک) کامل توضیح دھد .
. دھد انجامگنادوتروپین انسانی  ھورمون غلظت تعیین برای الایزا تست بتواند دانشجو

 تفسیر رقت ضریب و سنجی رنگ اساس بر را آزمایش نتایج و) عمل در دقت/ مھارتی(
  ) تحلیلتجزیھ و /  شناختی. (کند

ارائھ سخنرانی 
پاورپوینت و 

  پرسش و پاسخ
  

 یدئوپروژكتوردر 
 كلاس حضوری و 
 لپ تاپ و اینترنت 
  در كلاس مجازی

، از مباحث در ھر جلسھ  
 جلسات قبل 

 .سوال پرسیده مي شود
یا از یکی از آنان خواستھ 

می شود کھ درس جلسھ 
  قبل را یادآوری کند 

 ایجاد انگیزه در دانشجویان برای مطالعھ ی بیشتر این مباحث در كتاب ھا و مقالات جدید و    فعالیتھای تکمیلی 
  مرتبط كردن آن با مباحث بالیني  و تست ھای عملکردی کلیھ 

  سوال و جواب    ارزشیابی تکوینی 

  درجلسھ کلاسی  ارایھ ی پاسخ درست   روش ارائھ نتایج ارزشیابی تکوینی

 .Endocrine Physiology , Susan.P –کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ   –فیزیولوژی گایتون    منابع 
Porterfield    -  Endocrinology , Mac . E. Hadley  
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  تشریح مباحث - پرسش و پاسخ - طرح درس  فعالیت استاد : 

  حضور در کلاس    مقررات آموزشی: 

  
  
  

 

 

 

 


