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  باسمه تعالی

  

  

  

  

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد آازرون

  پرستاری مامايی :دانشكده

  مامایی : آموزشی گروه 

 دانشجويان کارشناسی مامايی ) Logbook(دفترچه ثبت روزانه فعاليتهای عملی

  )۴٨کد (کارآموزی  بهداشت باروری ، مادر وکودک و تنظيم خانواده : درس

  

 

  

  

  :اطلاعات دانشجو

  :شماره دانشجويي  :سال ورود  :نام ونام خانوادگي 

  : اتمام دوره شروع و تاريخ  :محل کارآموزی  :ترم

      : استاد دوره
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  :Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

  گزارش روزانه)Log book  ( دفترجه اي است آه ضمن بيان اهداف آلي درس و روند دوره ، عملكرد دانشجو را در
پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از ارآان اصلي جهت ارتقا . اين درس و در اين دوره ثبت مي نمايد

بزاري جهت ارزشيابي ياد گرفته علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ا Log bookآيفيت مي باشد و هدف 
  . هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مي باشد

  

  : توصيه ها و مقررات 

 بديهي است عدم تكميل . لطفا در آمال دقت ، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد
 . مناسب ، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد

 فرم توسط دانشجو و تاييد آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامي است تكميل. 

 در پايان دوره فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مسئول گروه مربوطه تحويل نماييد. 

  الزامي استو فارغ التحصيلی  در پايان دوره آارشناسي ارائه مجموعه تكميل شده جهت شرآت در امتحان جامع .  

 ت آامل مقررات درون بخشي آه در همين دفترچه اعلام شده ضروري استرعاي . 

 در صورت مفقود شدن مسئوليت از بين رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو مي باشد . 

  

  وظايف دانشجو

 .جلسه موجب حذف درس می شود...غيبت بيش از . ساعته برگزار می گردد ۵/۴روز ٢۴اين کارآموزی  به صورت  .١
 رعايت مقررات درون بخشی  .٢
 عدم هر گونه جابجايی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی با مدير گروه  .٣
 بدون هماهنگی با مربی  بخش و بيمارعدم ترک ، در بخش و انجام مراقبتهای محوله از طرف مربی به موقع حضور  .۴
 مشارکت در برگزاری کنفرانس های آموزشی  .۵
 يت تکميل آن به عهده دانشجو استخواسته شده در اين دفترچه و ساير دفاتری که مسئولثبت دقيق و صادقانه اطلاعات  .۶
 حضور در امتحانات پايان ترم .٧
 شده با تاييد مربي مربوطه مبني بر حضور ، معاينه و انجام آارپر تحويل فرم  .٨

  

  کارآموزی در عرصه بهداشت باروری ، مادر وکودک و تنظيم خانواده اهداف آلي آموزش 

 آسب توانايي در انجام مشاوره با مادر وخانواده 

   اموزش فردي ويا گروهي ( آسب توانايي در انجام آموزش بهداشت به مادر ، خانواده و جامعه( 

 آسب توانايي در انجام امور مربوط به معاينه مادران 

 آسب توانايي در انجام امور مربوط به معاينه آودآان 

  آمك به مار ، خانواده و گروههاي اسيب پذيرآسب توانايي در راهنمايي  و 

  اهداف جزئی  

    براي مادران تجويز آند تنظيم خانواده را  روشهاي مختلف. 

 اسمير دهانه رحم بگيرد و جواب آزمايش آنرا تفسير آند 

   برخي از اقدامات در مورد آودك شامل پايش رشد ، تغذيه ، واآسيناسيون  را انجام دهد  

 يعی در کودکان را تشخيص دهد و پيگری کندموارد غير طب. 

      انوادهѧيم خѧѧف ازدواج ، تنظѧوارد مختلѧدن و     ،در مѧد شѧѧرای والѧادگی بѧѧگی ، آمѧائل يائسѧارداری ، مسѧѧاوره  ... دوران بѧѧمش
 . ارائه دهد

  کند چند مورد برنامه آموزشی توسط دانشجو برای مادر ، خانواده و جامعه به صورت فردی و گروهی اجرا. 

 اند ارتباط مناسبی با ديگر همکاران تيم بهداشتی برقرار کند و بصورت تيمی کار کندبتو. 

  :حداقل های آموزش 

 در جدول فعاليتهاي دانشجو آورده شده است.  
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  : فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو

 درسنامه پزشکی پيشگيری اجتماعی ، پارک جان ادرت آخرين چاپ .١
 ، عبداالله آخرين چاپروشها و فنون مشاوره ، شفيع آبادی  .٢
 اصول مهارتهای بين فردی ، وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی  .٣
 آخرين چاپ. ل . ان.راماچاندر. آموزش بهداشت  .۴
 بهداشت عمومی ، رضوی و همکاران  آخرين چاپ .۵
 آخرين چاپ. کتاب ارتباطات دکتر محسنی  .۶
ترجمه . گروه حمايت کشورهای صندوق جمعيت ملل متحد – مهارتهای ارتباط بين فردی در بهداشت باروری و تنظيم خانواده .٧

 مرکز اطلاعات ف آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده–وزارت بهداشت  IECگروه مرکز 
 آخرين چاپ –مفاهيم بنيادی و مباحث تخصصی در مشاوره ، گلداردف ديويد ، ترجمه حسينيان ف سيمين  .٨
  WHOبا همکاری دفتر نمايندگی . جان  هابلی. برقراری ارتباط برای بهداشت  .٩
 آخرين چاپ. کرومبولتز ، جان دی کرومبولتز هلن . تغيير دادن رفتارهای کودکان و نوجوانان  .١٠
 منابع مربوط به دروس بارداری و زايمان و بيماريهای زنان آخرين چاپ .١١
 آخرين چاپ.  و اصول تغذيه و تغذيه درمانی مادر و کودک ٣تا١منابع مربوط به دروس بهداشت  .١٢
 وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره کودکان) ويژه غير پزشک(مراقبت ادغام يافته کودک سالم  .١٣
وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره ) ويزه غير پزشکان ( مراقبت ادغام يافته ناخوشيهای اطفال  .١۴

  ٨۶کودکان 
دفتر سلامت خانواده . معاونت سلامت. وزارت بهداشت ) . سطح اول و دوم ( ائه خدمات تنظيم خانواده دو جلد راهنمای ار .١۵

 وجمعيت
کميته بازنگری برنامه های . اداره مديريت برنامه های سلامت. وزارت بهداشت. شرح خدمات تيم سلامت و پزشک خانواده .١۶

 سلامت مرکز توسعه شبکه
معاونت . ترجمه وزارت بهداشت. سازمان جهانی بهداشت) . AEFI survillance(یبررسی عوارض ناخواسته ايمن ساز .١٧

 سلامت مرکز مديريت بيماريها 
وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت ) راهنمای خدمات خارج بيمارستانی ( مراقبتهای ادغام يافته سلامت مادران   .١٨

 خانواده، اداره سلامت مادر
وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر  -بيمارستانهای دوستدار مادر –مات مامايی و زايمان راهنمای کشوری ارائه خد  .١٩

 سلامت خانواده، اداره سلامت مادر
وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، . راهنمای کشوری انجام زايمان طبيعی و ارائه روشهای غير دارويی کاهش درد زايمان .٢٠

 دفتر سلامت خانواده، اداره کودکان
 آخرين چاپ. اس ، گلانت اس کی. لوذينگتن هو. ت کانگرويیمراقب .٢١
وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر . راهنمای مراقبت از نوزادان نارس ويزه والدين ) . کانگرويی( مراقبت آغوشی  .٢٢

 سلامت خانواده، اداره سلامت نوزادان
٢٣. WHO  وUNICEF  وزارت بهداشت ،معاونت . وستدار مادرحمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستانهای د

 سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره سلامت مادران 
 وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره سلامت مادران . نظام کشوری مراقبت مرگ مادری .٢۴
آخرين پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری ، مادر وکودک و تنظيم خانواده و گروهای آسيب پذير  .٢۵

 ف تغذيه و روان 
آخرين شاخص های بهداشتی و آمارهای اعلام شده در مورد ايران و ديگر کشورهای جهان از سوی وزارت بهداشت و  .٢۶

المللی نظير يونيسفف صندوق کودکان بين المللريا، صندوق جمعيت بين  سازمان جهانی بهداشت و ديگر سازمانهای بين
 ...الملل، يونسکو و

 آخرين آمارهای جمعيتی اعلام شده از سوی سازمان آمار  .٢٧
 کتابهای معتبر جمعيت شناسی و همچنين کتابهای مربوط به بهداشت مدارس  .٢٨
 ، اسپروف family planningکتابهای معتبر انگليسی و فارسی در خصوص تنظيم خانواده مثل .٢٩
 ديگر منابع معتبر روز .٣٠
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  : مهارتهايي آه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد

  : مهارتهاي اخلاق حرفه اي 

 رعايت دقيق منشور حقوقی بيماران .١
 رعايت دقيق مقررات مرتبط با حفاظت و ايمنی بيماران ، کارکنان و محيط کار  .٢
 )Dress code(پوشش   رعايت مقررات مرتبط با لباس و نحوه .٣
 . محافظت از منابع و تجهيزاتی که تحت هر شرايط با آن کار می کنند .۴
 احترام به استادان ، کارکنان، هم دوره ها و فراگيران ديگر  .۵
 مشارکت در ايجاد جوی صميمی و احترام آميز در محيط کار  .۶
 رعايت ملاحظات اخلاق اجتماعی و حرفه ای در نقد برنامه ها  .٧
 نکات اخلاق پزوهش در انجام پزوهش های مربوط به رشتهرعايت  .٨
 پايبندي به اصول و مقررات درون بخشي  .٩

  :آنترل عفونت 

  رعايت دقيق اصول آنترل عفونت در تمامي مراحل آار  .١

  : مهارتهاي شناختي 

م دوره تحصيل در از نظر فضاي فيزيكي آه پس از از اتما بهداشت مادر وکودک و تنظيم خانوادهآشنايي آلي با مراآز  .١
 آن مشغول بكار مي شود

 .آه در طي دوره آموزشي بايد اجرا نمايد بهداشت مادر وکودک و تنظيم خانوادهمراآز آشنايي آلي با مقررات  .٢
  .انجام مي دهد بهداشت مادر وکودک و تنظيم خانوادهمراآز آشنايي آلي با فعاليت هايي آه در  .٣

  : مهارتهاي نگرشي 

 آموزش و مشاوره تنظيم خانواده قبل از انتخاب و استفاده از هر روش و پذيرش مسئوليت  درك اهميت  .١
 درک مشکلات حاصل از خطا در استفاده از روشهای تنظيم خانواده  .٢
 سال  ۵درک اهميت  و پذيرش مسئوليت  آموزش در رابطه با واکسيناسيون کودکان زير  .٣
 تجويز  نا صحيح واکسن ها  حاصل از عدم تجويز يا درك مشكلات احتمالي  .۴
 مراقبت از  مادر باردار  و کودک  و عوارض حاصل از هر گونه سهل انگاری در اين رابطه  درك اهميت  .۵
  پذيرش مسئوليت مراقبت ازم ادر باردار و کودک در جنبه های مختلف  .۶

  :مهارتهاي باليني  

 برقراری ارتباط موثر حرفه ای با مددجويان ، همکاران و مسئولين مربوطه  .١
 تفکر نقادانه و تشخيص خطر  .٢
 تصميم گيری مبتنی بر شواهد/ مهارتهای حل مسئله     .٣
 آموز ش و مشاوره تنظيم خانواده  .۴
 ... دگی برای والد شدن وارائه مناسب مشاوره در زمنيه هايی چون  ازدواج ،  دوران بارداری ، مسائل يائسگی ، آما .۵
 با معاينه و درخواست ازمايشات لازمارائه روشهای مختلف تنظيم خانواده  .۶
 تهيه اسمير دهانه رحم و تفسير جواب آن  .٧
 به کارگيری زنجيره سرد و اصول آسپتيک در استفاده از واکسن ها  .٨
 بکارگيری شيوه و مقدار صحيح تجويز و تزريق واکسن  .٩
سيون برای کودکانی کѧه برنامѧه واکسيناسѧيون خѧود را از درسѧت آغѧاز کѧرده و آنهѧايی کѧه بѧه موقѧع            برنامه ريزی واکسينا .١٠

 .اغاز نکرده اند
 سال  و تشخيص انحرافات از رشد مناسب و پيگری آن  ۵پايش رشد کودکان زير  .١١
  سالگي ٢آودآان تا بعد از تغذيه تكميلي / تغذيه با شير کمکی / آموزش شيردهی صحيح از پستان  .١٢
 تشخيص و انجام برنامه مراقبتی و آموزشی در مواردی چون اسهال ، بيماريهای تنفسی ، برفک ، افت قند خون و تب  .١٣
 ويزيت مادران باردار با گرفتن شرح حال و معاينه فيزيکی عمومی و اختصاصی  .١۴
 آموزش فردی يا گروهی به مادران باردار در رابطه با مراقبت از خود در جنبه های مختلف  .١۵
 غربالگری مادران پر خطر  .١۶
 ثبت دقيق کليه اقدامات انجام شده در پرونده مددجو .١٧
 شناسايی نيازهای جسمی ، روانی و عاطفی مددجويان و ثبت آن در پرونده مددجو .١٨
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  :مقرارات درون بخشی  

  : لباس و نحوه پوشش  .١
i.  ير چسبان با آستين بلند باشد روپوش بلند در حد زانو و غ. لباس زايشگاه روپوش ، شلوار و مقنعه سبز است 

ii.  روپوش بايد دارای آرم دانشگاه مربوطه باشد 

iii.  تمامی دکمه های روپوش بايد در تمام مدت حضور در محيط های آموزشی بطور کامل بسته باشد 

iv.  شته حرف اول نام ، نام خانوادگی ، عنوان ، نام دانشکده، و نام ر( استفاده از کارت شناسايی معتبر عکس دار حاوی (
 . بر روی پوشش  در ناحيه سينه سمت چپ در تمام مدت های حضور در محيط های اموزشی الزامی می باشد

v. دانشجويان خانم بايد تمامی سر ، گردن ، نواحی زير گردن و موها را با پوشش مناسب بپوشانند. 
vi. پوشيدن جوراب ساده که تمامی پا و ساق پا را بپوشاند ضروری است . 

vii. اب های توری و يا دارای تزئينات ممنوع استپوشيدن جور . 

viii. کفش بايد راحت و مناسب بوده ، هنگام راه رفتن صدا نداشته باشد . 

ix.  باشدندارای رنگهای تند و زننده نامتعارف  عرفبوده روپوش، لباس و کفش بايد راحت، تميز، مرتب و در حد . 

x.  آن به روپوش ، شلوار و کفش ممنوع می باشداستفاده از نشانه های نامربوط به حرفه پزشکی و آويختن . 

xi.  استفاده و در معرض ديد قرار دادن هر گونه انگشتر، دستبند، گردن بند و گوشواره به جز حلقه ازدواج ممنوع می باشد 

xii. استفاده از دمپايی و صندل در محيط های اموزشی بجز اتاق عمل و زايشگاه ممنوع می باشد . 

  آرايش در محيطهای آموزشبهداشت فردی و موازين  .٢
i. ناخن ها بايد کوتاه و تميز باشد . 

ii.  آرايش ناخن ها با لاک و برچسب های ناخن در هر شکلی ممنوع است . 

iii. آرايش سر وصورت به صورت غير متعارف و دور از شأن حرفه پزشکی ممنوع می باشد. 
iv.  ی يا هر قسمت از دستها و صورت ممنوع استتاتو،استفاده از حلقه يا نگين در بين و نمايان نمودن هر گونه آرايش. 
v. ادوکلن و عطرهای با بوی تند و حساسيت زا در محيط های اموزشی ممنوع است .  
 موازين رفتار دانشجويان در محيط های آموزش پزشکی  .٣

i.  ارکنان ، استادان، فراگيران و کآنهارعايت اصول اخلاق حرفه ای، تواضع و فروتنی در برخورد با بيماران، همراهان
 . الزامی است

ii. که در شان حرفه پزشکی نيست ممنوع است یسرو صدای بلند و يا بر زبان راندن کلمات هر گونه  ايجاد . 

iii. استعمال دخاتيات در کليه زمان های حضور فرد در محيط های آموزشی ممنوع  می باشد . 

iv. اتيد، کارکنان و بيماران ممنوع می باشددر حضور اس ،جويدن آدامس و نظاير آن در سالن کنفرانس ، راند بيماران . 

v.  در ساير زمان ها به حد ضرورت  کاهش استفاده از آن ، و راند بيماران در خاموش بودن تلفن همراه 

vi. هر گونه بحث و شوخی های عمومی مرتبط نظيرآسانسورها ، کافی شاپ ها و رستوران ها ممنوع می باشد.  
  آيين نامه نظارت بر اجرا و پيگيری موارد تخلف  .۴
i.  نظارت بر رعايت اصول اين ايين نامه در بيمارستان های آموزشی و ساير محيط های آموزشی بالينی بر عهده معاون

 . آموزشی بيمارستان ، مدير گروه، رئيس بخش و کارشناسان آموزشی و دانشجويی واحد مربوطه می باشد

ii. يت ننمايند ابتدا تذکر داده می شود و در صورت اصرار بر افرادی که اخلاق  حرفه ای و اصول اين آئين نامه را رعا
 انجام تخلف به شورای انظباطی دانشجويان ارجاع داده می شود

  

  غير قابل قبول  ضعف   متوسط   خوب   شيوه ارزشيابی دانشجو
  حضور فعال در محيط کارآموزی          
  چگونگی انجام تکاليف و وظايف محوله          
  چگونگی انجام امور مربوط به بيمار يا مراجعه

  کننده 
  شرکت در امتحان پايان دوره  

        

          
          نمره دانشجو 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آنکه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  : توجه 
 ١١صفحه (  های انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseاسامی مراجعين و . مورد را انجام داده است

  . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد) ١٢و
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  بهداشت مادر وآودك و تنظيم خانواده عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي  

  

 در   توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت  عنوان
  جلسه   جلسه   جلسه 

ظيم خانواده
تن

  

تشکيل پرونده برای مراجعين جديد و معاينه فيزيکی  .١
  مورد  ۴آنها 

      

مورد  ٢انجام اسمير دهانه رحم   .٢
  مورد  ٢خواندن و تفسير جوان آن     .٣

      

مشاوره تنظيم خانواده  .۴
 مشاهده مورد ١ 

  امورد انجام  

      

ارائه انواع روشهای تنظيم خانواده به مددجويان  .۵
،و  با IUDشامل قرص خوراکی ، کاندوم ، آمپول، 

معاينه و درخواست ازمايشات لازم  از هر کدام 
  مورد   ۵حداقل 

      

        مورد  IUD ۵-۴گذاردن   .۶

        مورد ١  IUDخارج کردن  .٧

آموزش فردی يا گروهی و اداره کلاسهای تنظيم   .٨
  مورد  ١خانواده حداقل 

      

تهيه يک پمفلت يا پوستر آموزشی در تنظيم خانواده   .٩
  )فردی يا گروهی (

      

        شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .١٠
  

  خانوادهبهداشت مادر وآودك و تنظيم عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي  

  

 توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت  عنوان
  در  

  جلسه   جلسه   جلسه 

ظيم خانواده
تن

  

 ۴تشکيل پرونده برای مراجعين جديد و معاينه فيزيکی آنها  .١
  مورد 

      

مورد  ٢انجام اسمير دهانه رحم   .٢
  مورد  ٢خواندن و تفسير جوان آن     .٣

      

مشاوره تنظيم خانواده  .۴
i. مورد مشاهده ١ 

ii.  امورد انجام  

      

ارائه انواع روشهای تنظيم خانواده به مددجويان شامل  .۵
،و  با معاينه و IUDقرص خوراکی ، کاندوم ، آمپول، 

  مورد   ۵درخواست ازمايشات لازم  از هر کدام حداقل 

      

        مورد  IUD ۵-۴گذاردن   .۶

        مورد ١  IUDخارج کردن  .٧

آموزش فردی يا گروهی و اداره کلاسهای تنظيم خانواده   .٨
  مورد  ١حداقل 

      

فردی (تهيه يک پمفلت يا پوستر آموزشی در تنظيم خانواده   .٩
  )يا گروهی 

      

        شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .١٠
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  تنظيم خانوادهبهداشت مادر وآودك و عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي  

  

 در   توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت  عنوان
  جلسه   جلسه    جلسه 

واکسيناسيون
  

        بکارگيری زنجيره سرد در استفاده از واکسنها .١
بکارگيری اصول آسپتيک به هنگام انجام  .٢

  واکسيناسيون 
      

بکارگيری شيوه صحيح تجويز و تزريق انواع  .٣
  واکسن 

      

مورد واکسن برای کودکان از  ١٨-تجويز و تزريق  .۴
  مورد  ٣هر نوع واکسن

      

 ٢تجويز و تزريق واکسن کزاز برای مادر باردار  .۵
  مورد 

      

برنامه ريزی واکسيناسيون بر اساس فواصل و نوع  .۶
واکسن برای کودکی که برنامه واکسيناسيون خود را 

  مورد  ٢. درست و به موقع آغاز کرده است 

      

برنامه ريزی واکسيناسيون بر اساس فواصل و نوع  .٧
واکسن برای کودکی که برنامه واکسيناسيون خود را 

  مورد ٢. درست و به موقع آغاز نکرده است 

      

        تشخيص موارد منع انجام واکسيناسيون  .٨

تشخيص  تفاوت در تجويز مقدار و نوع واکسن در  .٩
  و اجرای  صحيح. کودکان و بزرگسالان

      

        شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .١٠

  

  بهداشت مادر وآودك و تنظيم خانوادهعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي  

  

 در   توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت  عنوان
  جلسه   جلسه    جلسه 

واکسيناسيون
  

        بکارگيری زنجيره سرد در استفاده از واکسنها .١
بکارگيری اصول آسپتيک به هنگام انجام  .٢

  واکسيناسيون 
      

بکارگيری شيوه صحيح تجويز و تزريق انواع  .٣
  واکسن 

      

مورد واکسن برای کودکان از  ١٨-تجويز و تزريق  .۴
  مورد  ٣هر نوع واکسن

      

 ٢تجويز و تزريق واکسن کزاز برای مادر باردار  .۵
  مورد 

      

برنامه ريزی واکسيناسيون بر اساس فواصل و نوع  .۶
واکسن برای کودکی که برنامه واکسيناسيون خود را 

  مورد  ٢. درست و به موقع آغاز کرده است 

      

برنامه ريزی واکسيناسيون بر اساس فواصل و نوع  .٧
واکسن برای کودکی که برنامه واکسيناسيون خود را 

  مورد ٢. درست و به موقع آغاز نکرده است 

      

        تشخيص موارد منع انجام واکسيناسيون  .٨

تشخيص  تفاوت در تجويز مقدار و نوع واکسن در  .٩
  و اجرای  صحيح. کودکان و بزرگسالان

      

        شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .١٠
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  بهداشت مادر وآودك و تنظيم خانوادهعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي  

در  توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت  عنوان  
  جلسه    جلسه  جلسه 

ت از کودکان زير 
مراقب

۵ 
سال

  

        مورد ٣تشکيل پرونده برای مراجعين جديد  .١

توزين وزن و اندازه گيری قد و دور سر کودکان به  .٢
  مورد  ١٠طور صحيح 

      

        مورد  ١٠ترسم درست منحنی رشد درکارت مخصوص  .٣

برنامه ريزی برای فواصل مراجعه برای پايش رشد در  .۴
  کودک  ١٠مورد 

      

تشخيص انحرافات از رشد مناسب و پيگيری علت آن با  .۵
انجام مصاحبه با مادر و دادن توصيه های لازم و احيانا 

  مورد  ٢ارجاع لازم به پزشک در 

      

        مورد  ٣آموزش شيردهی صحيح از پستان به مادر  .۶

مورد تا يکسالگی  ٢آموزش تغذيه تکميلی  .٧
  سالگی  ٢مورد تا  ٢آموزش تغذيه تکميلی   .٨

      

        مورد  ١آموزش تغذيه با شير کمکی در  .٩

        مورد  ٢سال  ٢آموزش تغذيه صحيح کودک بالای  .١٠

تشخيص، انجام برنامه مراقبتی و آموزش در  مورد  .١١
اسهال، بيماری تنفسی، برفک ، افت قند خون و تب  هر 

  کدام يک مورد 

      

        شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .١٢  
  

  

  بهداشت مادر وآودك و تنظيم خانوادهعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي  

در  توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت  عنوان  
  جلسه    جلسه  جلسه 

ت از کودکان زير 
مراقب

۵ 
سال

  

        مورد ٣تشکيل پرونده برای مراجعين جديد  .١

توزين وزن و اندازه گيری قد و دور سر کودکان به  .٢
  مورد  ١٠طور صحيح 

      

        مورد  ١٠ترسم درست منحنی رشد درکارت مخصوص  .٣

برنامه ريزی برای فواصل مراجعه برای پايش رشد در  .۴
  کودک  ١٠مورد 

      

تشخيص انحرافات از رشد مناسب و پيگيری علت آن با  .۵
انجام مصاحبه با مادر و دادن توصيه های لازم و احيانا 

  مورد  ٢ارجاع لازم به پزشک در 

      

        مورد  ٣آموزش شيردهی صحيح از پستان به مادر  .۶

مورد تا يکسالگی  ٢آموزش تغذيه تکميلی  .٧
  سالگی  ٢مورد تا  ٢آموزش تغذيه تکميلی   .٨

      

        مورد  ١آموزش تغذيه با شير کمکی در  .٩

        مورد  ٢سال  ٢آموزش تغذيه صحيح کودک بالای  .١٠

تشخيص، انجام برنامه مراقبتی و آموزش در  مورد  .١١
اسهال، بيماری تنفسی، برفک ، افت قند خون و تب  هر 

  کدام يک مورد 

      

        شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .١٢  
  



 

 ٩ Page مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون
 

  بهداشت مادر وآودك و تنظيم خانوادهعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي  

در   توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ  انجام هر فعاليت و  ثبت  عنوان  
  جلسه    جلسه  جلسه 

ت از مادر باردار
مراقب

  

        مورد ٢تشکيل پرونده برای مراجعين جديد  .١

        مورد  ۵اندازه گيری فد ، وزن و فشارخون  .٢

        مورد ۵انجام معاينات فيزيکی و علائم حياتی مادر    .٣

        مورد  ۵مانور لئوپولد و کنترل صدای قلب جنين  .۴

        مورد  ۵درخواست آزمايشات روتين بارداری  .۵

انجام آموزش به مادر باردار در مورد مراقبت از  .۶

خود در موضوعات مختلف تغذيه ، خواب ، 

استراحت و بهداشت فردی و روابط جنسی ، علائم 

  مورد  ٢... خطر، تمرينات ورزشيهای بارداری و

      

مورد  ١-٢انجام آموزش گروهی برای مادران باردار  .٧

  با موضوعات مربوط به آموزشهای دوران بارداری 

      

توجه  و معاينه در مورد  بهداشت دهان و دندان زن  .٨

 ٢باردار وارجاع به دندانپزشک در موارد لازم 

  مورد 

      

        مورد  ٢راهنمايی در مورد انجام واکسيناسيون کزاز  .٩

پستان و بررسی آن جهت آمادگی برای معاينه  .١٠

   مورد ١شيردهی

      

غربالگری مادران پرخطر و ارجاع به پزشک  .١١

  مورد  ١- ٢متخصص يا بيمارستان 

      

        مورد ١-٢درخواست انجام سونوگرافی  .١٢

        تشخيص حاملگيهای پرخطر و آموزش موارد خطر  .١٣

        موره ۵برنامه ريزی برای فواصل مراجعه در   .١۴

        شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری  .١۵
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  بهداشت مادر وآودك و تنظيم خانوادهعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي آارآموزي  

 در   توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو تاريخ  انجام هر فعاليت و  ثبت  عنوان  
  جلسه    جلسه  جلسه 

ت از مادر باردار
مراقب

  

        مورد ٢تشکيل پرونده برای مراجعين جديد  .١

        مورد  ۵اندازه گيری فد ، وزن و فشارخون  .٢

        مورد ۵انجام معاينات فيزيکی و علائم حياتی مادر    .٣

        مورد  ۵مانور لئوپولد و کنترل صدای قلب جنين  .۴

        مورد  ۵درخواست آزمايشات روتين بارداری  .۵

انجام آموزش به مادر باردار در مورد مراقبت از  .۶

خود در موضوعات مختلف تغذيه ، خواب ، 

استراحت و بهداشت فردی و روابط جنسی ، علائم 

  مورد  ٢... خطر، تمرينات ورزشيهای بارداری و

      

 ١-٢انجام آموزش گروهی برای مادران باردار  .٧

مورد با موضوعات مربوط به آموزشهای دوران 

  بارداری 

      

توجه  و معاينه در مورد  بهداشت دهان و دندان زن  .٨

 ٢باردار وارجاع به دندانپزشک در موارد لازم 

  مورد 

      

       مورد  ٢راهنمايی در مورد انجام واکسيناسيون کزاز  .٩

معاينه پستان و بررسی آن جهت آمادگی برای  .١٠

  مورد  ١شيردهی

      

غربالگری مادران پرخطر و ارجاع به پزشک  .١١

  مورد  ١- ٢متخصص يا بيمارستان 

      

        مورد ١-٢درخواست انجام سونوگرافی  .١٢

        تشخيص حاملگيهای پرخطر و آموزش موارد خطر  .١٣

        موره ۵برنامه ريزی برای فواصل مراجعه در   .١۴

        شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری  .١۵
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  : ارائه آنفرانس ها 

  عناوين کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتيد مشخص می شودتوجه شود. 

  نفرانس توسط دانشجو کآيفيت ارائه  
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