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 باسمه تعالی

 

 

 

 

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون

 پرستاري ومامايي :دانشكده

 :ماماييآموزشی گروه 

 ( دانشجویان کارشناسی مامایيLogbookدفترچه ثبت روزانه فعالیتهای عملی)

را  ی دوره آموزش مامایی این دفترچه كلیه كارآموزي ها و كارآموزي در عرصه ها

 شامل مي شود.

 

 

 :لاعات دانشجواط

 نام ونام خانوادگي :

 سال ورود: 

 شماره دانشجویي:
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 :Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

 ( گزارش روزانهLog book  دفترجه اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره ، عملكرد دانشجو را در )

آيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقا اين درس و در اين دوره ثبت مي نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فر

علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشيابي ياد  Log bookكيفيت مي باشد و هدف 

 گرفته هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مي باشد. 

 

 توصيه ها و مقررات : 

 طي كارآموزهاي مختلف دوره آموزش بايد  مل تمامي فعاليتهاي باليني است كه دفترچه اي كه  در اختيار داريد شا

لطفا در كمال دقت ، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به  انجام داده و در آنها تبحر لازم را كسب كنيد . مامايي 

 واهد شد. تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بديهي است عدم تكميل مناسب ، موجب تضييع حقوق شما خ

    تاييد استاد مربوطه  كرده و به تكميل جداول عناوين فعاليتهاي باليني  و گزارش موارد ديده شده در هر كاراموزي را

 كارآموزي برسانيد. در هر روز 

  .مسئوليت پر كردن جداول ارزشيابي دانشجو و ارائه كنفرانس ها به عهده مدرس است 

 پايان دوره آموزشي خود كوشا باشيد. در حفظ و نگه داري اين دفترچه تا 

  الزامي است. جامع در پايان دوره ارائه مجموعه تكميل شده جهت شركت در امتحان 

  .رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده ضروري است 

  جو مي باشد. مسئوليت از بين رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشدفترچه   در صورت مفقود شدن 

 

 وظايف دانشجو

کووارآموز   فون پرسووتاري ، پزشووكي قووانوني ، بوارداري طبيعووي ، نوووزادان ، كودكووان ، سوواعته  در   5/4روز حضوور  12 .1

كوارآموزي هواي زنوان و بهداشوت موادر  ساعته در  5/4روز  24حضور  نشانه شناسي ،بيماري هاي داخلي و جراحي و

 كارموزي هاي زايمان طبيعي و زايمان  طبيعي وغير طبيعي  .  ر ساعته د 10جلسه  13حضور  وكودك و

كوارآموزي موي غيبت بيش از  يك جلسه موجوب حو ف . دقت شود كه رعايت قوانين آموزشی مربوط به حضور و غياب  .2

 .گردد 

 در بخش به موقع حضور  .3

 رعايت مقررات درون بخشی .4

 بدون هماهنگی با مربی  بيمار بخش وعدم ترک ، انجام مراقبتها  محوله از طرف مربی   .5

 عدم هر گونه جابجايی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی با مدير گروه  .6

 مشارکت در برگزار  کنفرانس ها  آموزشی .7

ثبت دقيق و صادقانه اطلاعات خواسته شده در ايون دفترچوه و سواير دفواتر  کوه مسوئوليت تنميول آن بوه عهوده دانشوجو  .8

 است

 ن ترمحضور در امتحانات پايا .9

( در صوورت درخواسوت   مبنوي بور حضوور ، معاينوه و انجوام كوار ) مربوطهو تاييد شده توسط مربي  شده پر تحويل فرم  .10

 مسئولين گروه آموزشي 
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 مقرارات درون بخشی  :

 

 لباس و نحوه پوشش :  .1

i. شود در سایر كار آموزي  به جز كارآموزي زایشگاه و اتاق عمل كه  از روپوش ، شلوار و مقنعه سبز استفاده مي

  فاده گردد.روپوش سفید، شلوار و مقنعه مشكي استهاي  بایستي از 

ii.  بلند در حد زانو و غیر چسبان با آستین بلند باشد  باید  روپوش 

iii.  روپوش باید دارای آرم دانشگاه مربوطه باشد 

iv. مل بسته باشد تمامی دکمه های روپوش باید در تمام مدت حضور در محیط های آموزشی بطور کا 

v.  استفاده از کارت شناسایی معتبر عکس دار حاوی ) حرف اول نام ، نام خانوادگی ، عنوان ، نام دانشکده، و نام رشته

 ( بر روی پوشش  در ناحیه سینه سمت چپ در تمام مدت های حضور در محیط های اموزشی الزامی می باشد. 

vi. زیر گردن و موها را با پوشش مناسب بپوشانند. دانشجویان خانم باید تمامی سر ، گردن ، نواحی 

vii.  .پوشیدن جوراب ساده که تمامی پا و ساق پا را بپوشاند ضروری است 

viii.  .پوشیدن جوراب های توری و یا دارای تزئینات ممنوع است 

ix.  .کفش باید راحت و مناسب بوده ، هنگام راه رفتن صدا نداشته باشد 

x.  ،مرتب و در حد عرف بوده  دارای رنگهای تند و زننده نامتعارف نباشد. روپوش، لباس و کفش باید راحت، تمیز 

xi.  .استفاده از نشانه های نامربوط به حرفه پزشکی و آویختن آن به روپوش ، شلوار و کفش ممنوع می باشد 

xii. ع می استفاده و در معرض دید قرار دادن هر گونه انگشتر، دستبند، گردن بند و گوشواره به جز حلقه ازدواج ممنو

 باشد 

xiii.  .استفاده از دمپایی و صندل در محیط های اموزشی بجز اتاق عمل و زایشگاه ممنوع می باشد 

 

 بهداشت فردی و موازین آرایش در محیطهای آموزش .2

i.  .ناخن ها باید کوتاه و تمیز باشد 

ii.  . آرایش ناخن ها با لاک و برچسب های ناخن در هر شکلی ممنوع است 

iii. غیر متعارف و دور از شأن حرفه پزشکی ممنوع می باشد. آرایش سر وصورت به صورت 

iv.  نمایان نمودن هر گونه آرایش  و تاتو،استفاده از حلقه یا نگین در بینی یا هر قسمت از دستها و صورت ممنوع

 است.

v.  .ادوکلن و عطرهای با بوی تند و حساسیت زا در محیط های اموزشی ممنوع است 

 

 ط های آموزش پزشکی موازین رفتار دانشجویان در محی .3

i.  رعایت اصول اخلاق حرفه ای، تواضع و فروتنی در برخورد با بیماران، همراهان آنها، استادان، فراگیران و کارکنان

 الزامی است. 

ii.  .ایجاد هر گونه  سرو صدای بلند و یا بر زبان راندن کلماتی که در شان حرفه پزشکی نیست ممنوع است 

iii. ان های حضور فرد در محیط های آموزشی ممنوع  می باشد. استعمال دخاتیات در کلیه زم 

iv.  .جویدن آدامس و نظایر آن در سالن کنفرانس ، راند بیماران، در حضور اساتید، کارکنان و بیماران ممنوع می باشد 

v.  خاموش بودن تلفن همراه در راند بیماران  ، وکاهش استفاده از آن  در سایر زمان ها به حد ضرورت 

vi.  بحث و شوخی های عمومی مرتبط نظیرآسانسورها ، کافی شاپ ها و رستوران ها ممنوع می باشد. هر گونه 

 

 نظارت بر اجرا و پیگیری موارد تخلف آیین نامه  .4

i.  نظارت بر رعایت اصول این ایین نامه در بیمارستان های آموزشی و سایر محیط های آموزشی بالینی بر عهده معاون

 گروه، رئیس بخش و کارشناسان آموزشی و دانشجویی واحد مربوطه می باشد. آموزشی بیمارستان ، مدیر 

ii.  افرادی که اخلاق  حرفه ای و اصول این آئین نامه را رعایت ننمایند ابتدا تذکر داده می شود و در صورت اصرار بر

 انجام تخلف به شورای انظباطی دانشجویان ارجاع داده می شود
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 ل دوره بايد بياموزد: مهارتهايي كه دانشجو در طو

 مهارتهاي اخلاق حرفه اي : 

 رعايت دقيق منشور حقوقی بيماران .1

 رعايت دقيق مقررات مرتبط با حفاظت و ايمنی بيماران ، کارکنان و محيط کار  .2

   (Dress codeرعايت مقررات مرتبط با لباس و نحوه  پوشش ) .3

 ر می کنند. محافظت از منابع و تجهيزاتی که تحت هر شرايط با آن کا .4

 احترام به استادان ، کارکنان، هم دوره ها و فراگيران ديگر  .5

 مشارکت در ايجاد جو  صميمی و احترام آميز در محيط کار  .6

 رعايت ملاحظات اخلاق اجتماعی و حرفه ا  در نقد برنامه ها  .7

 رعايت ننات اخلاق پزوهش در انجام پزوهش ها  مربوط به رشته .8

 رات درون بخشي پايبندي به اصول و مقر  .9

 كنترل عفونت :

 رعايت دقيق اصول كنترل عفونت در تمامي مراحل كار  .1

 مهارتهاي شناختي : 

 آشنايي كلي با مراكز درماني  از نظر فضاي فيزيكي كه پس از از اتمام دوره تحصيل در آن مشغول بكار مي شود .1

 اجرا نمايد. آشنايي كلي با مقررات مراكز درماني  كه در طي دوره آموزشي بايد .2

 انجام مي دهد. آشنايي كلي با فعاليت هايي كه در مراكز درماني .3

 مهارتهاي نگرشي : 

در بخش هاي مختلف  بيمارستان و مراكز   رعايت اصول و فنون صحيح در مراقبت از مادر و كودك درك اهميت  .1

 درماني 

ي  براي مادر، نوزاد  و كودك و ساير عدم رعايت اصول و فنون مراقبت مامايدرك مشكلات احتمالي كه در طي  .2

 مددجويان روي ميدهد. 

 مهارتهاي باليني  :

 برقرار  ارتباط موثر حرفه ا  با مددجويان ، همناران و مسئولين مربوطه  .1

 تفنر نقادانه و تشخيص خطر  .2

 مهارتها  حل مسئله   .3

 تصميم گير  مبتنی بر شواهد  .4

 ه مددجوثبت دقيق کليه اقدامات انجام شده در پروند .5

 شناسايی نيازها  جسمی ، روانی و عاطفی مددجويان و ثبت آن در پرونده مددجو .6

 اموزش مددجويان و مشاوره با آنان در زمينه ها  خود مراقبتی و.. و  زمان بعد  مراجعه برا  مراقبت .7

نشجويان  در  هر داباليني طبق فهرست فعاليتهاي  مددجو  انجام كليه مراقبتهاي عمومي و اختصاصي در مهارت   .7

 دوره كارآموزي  بخش
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 (16)كد اصول و فنون پرستاري ومامايي و روش كار در اتاق عمل و زايمانکارآموز  درس: 

 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي:   سال ورود:  نام ونام خانوادگي :

 تاریخ اتمام دوره:    تاریخ شروع دوره: ترم:

 استاد دوره: 

 

  

 

 ي آموزش دوره اهداف كل

 آشنايي و انجام اصول و فنون كلي مراقبت از بيمار بر اساس نيازهاي جسماني ، رواني و اجتماعي 

 آشنايي با محيط ، مقررات ، وسايل و روش كار در اتاق عمل و زايمان 

 اهداف جزئی  

 جويز نمايد.با استفاده از پرونده و كارت و كاردكس داروهاي مورد نياز بيمار را آماده كرده و ت 

 تزريقات وريدي ، عضلاني و زير جلدي را انجام دهد 

  .سرم مورد نياز بيمار را آماده كرده و وصل نمايد 

 .مسير وريدي بيمار را باز كند 

 .پانسمان انجام دهد 

 .مراحل پ يرش و ترخيص بيمار و روند صدور گواهي ولادت را بداند 

 ل را بداندوسايل و نحوه كار در اطاق زايمان و اطاق عم 

  .شستشوي ساده دست و اسكراپ را انجام دهد 

 .گان را بپوشد و ماسك بزند 

 مراقبتهاي عمومي بيمار را انجام دهد 

  .از ايجاد زخم بستر جلوگيري كرده و در صورت ايجاد آنرا درمان كند 

 .ارتباط صحيح با بيمار برقرار كند 

  .به حمايت عاطفي بيمار توجه كند 

 : حداقل ها  آموزش

 .در جدول فعاليت هاي دانشجو آورده شده است 

  

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

1. Potter, patricia Ann; perry, Ann Griffin. Fundamental of nursing . concepts, process and 

practice,….th. ed.-st Louis: Mosby (last edition) 

2. Timby, Barbara K. fundamental skills and concepts in patient care .philadelphia: lippincott(last 

edition) 

3. Taylor, carol etal. Fundamental of nursing . philadelphia: lippincott(last edition) 

4. Cole, Grace. Fundamentals nursing concepts and slills. St. Louis: Mosby(last edition) 

5. Reeder Sharon and dtal. Maternity nursing : familu, Newborn and Health . philadelphia: 

lippincott(last edition) 

6. Trula Myers. Foundations of Maternal Newborn Nursing . philadelphia: lippincott(last edition) 

 پرستاري و بهداشت مادران و نوزادان ، مهري ، فرخنده آخرين چاپ .7

 اصول پرستاري تايلور: تيلور ، كارول و همكاران آخرين چاپ .8
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 روش كار در اطاق عمل و اطاق بهبودي ف غبرائي ، محترم . آخرين چاپ .9

 روشهاي پرستاري باليني ، موسوي ، مليحه سادات ، رفيعي ، فروغ. تهران آخرين چاپ .10

 ول مراقبت از بيمار ) نگرش جامع پرستاري ( دوگاس. آخرين چاپاص .11

  و ديگر منابع معتبر روز  .12

 

 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

  حضور فعال در محیط کارآموزی     

  چگونگي انجام وظایف محوله     

  شرکت در امتحان پایان دوره     

     نمره دانشجو                              
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اصول و فنون پرستاري ومامايي و روش كار در اتاق عمل کارآموز   عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 و زايمان 

 موارد آموزشی 
 

 ثبت تاریخ عملكرد دانشجو وتوصیه هاي استاد به اشكالات دانشجو  در  جلسه :

 ششم  –پنجم  چهارم -سوم دوم -اول

  مراقبت از دهان و دندان 
   

   درست كردن تخت بسته و باز 
   

  جابجا كردن مددجو از تخت به صندلي و برانكارد

 و انتقال و بالعكس  

   

 ) پوزیشن دادن به مددجو ) انواع 
   

 دادن ورزشهاي اكتیوي و پاسیو 
   

  كنترل  علائم حیاتي و ثبت آن 
   

 دجو در بخش پذیرش مد 
   

  كنترلI-O  و ثبت آن 
   

  گذاشتن لگن و گرفتن نمونه مدفوع) ساده و

 كشت(

   

 )گرفتن نمونه ادرار) ساده ، كشت 
   

 تنقیه 
   

  )سونداژ مثانه )شستشوي مثانه ، تخلیه ادرار 
   

 كنترل ادرار از نظر قند، استون و پروتئین 
   

 )كمپرس سرد و خشك ) غیر استریل 
   

 )كمپرس گرم و خشك ) غیر استریل 
   

  ، مراقبت از بیمار ایزوله ) تنفسي ، خون آلوده

 مواد دفعي آلوده (

   

 غذا دادن از راه دهان 
   

 گاواژ   / لاواژ 
   

 )اكسیژن دادن ) سوند، ماسك ، كانولا 
   

  ساكشن دهان، بیني، حلق به طرق مختلف و نحوه

 كار با دستگاه ساكشن

   

 ه گذاردن نحوair way  و مراقبت از راه عبور

 هواي مصنوعي و مشاهده گذاردن لوله تراشه 
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اصول و فنون پرستاري ومامايي و روش كار در اتاق عمل کارآموز   عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 و زايمان 

 موارد آموزشی 
 

 شجو  در  جلسه :ثبت تاریخ عملكرد دانشجو وتوصیه هاي استاد به اشكالات دان

 دوازده  –یازده  دهم  –نهم  هشتم-هفتم

  مراقبت از دهان و دندان 
   

   درست كردن تخت بسته و باز 
   

  جابجا كردن مددجو از تخت به صندلي و برانكارد

 و انتقال و بالعكس  

   

 ) پوزیشن دادن به مددجو ) انواع 
   

 دادن ورزشهاي اكتیوي و پاسیو 
   

  علائم حیاتي و ثبت آن  كنترل 
   

  پذیرش مددجو در بخش 
   

  كنترلI-O  و ثبت آن 
   

  گذاشتن لگن و گرفتن نمونه مدفوع) ساده و

 كشت(

   

 )گرفتن نمونه ادرار) ساده ، كشت 
   

 تنقیه 
   

  )سونداژ مثانه )شستشوي مثانه ، تخلیه ادرار 
   

 كنترل ادرار از نظر قند، استون و پروتئین 
   

 )كمپرس سرد و خشك ) غیر استریل 
   

 )كمپرس گرم و خشك ) غیر استریل 
   

  ، مراقبت از بیمار ایزوله ) تنفسي ، خون آلوده

 مواد دفعي آلوده (

   

 غذا دادن از راه دهان 
   

 گاواژ   / لاواژ 
   

 )اكسیژن دادن ) سوند، ماسك ، كانولا 
   

 و نحوه  ساكشن دهان، بیني، حلق به طرق مختلف

 كار با دستگاه ساكشن

   

  نحوه گذاردنair way  و مراقبت از راه عبور

 هواي مصنوعي و مشاهده گذاردن لوله تراشه 
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اصول و فنون پرستاري و مامايي و روش كار در اتاق کارآموز   عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 عمل و زايمان

 موارد آموزشی 
 

 شجو وتوصیه هاي استاد به اشكالات دانشجو  در  جلسه :ثبت تاریخ عملكرد دان

 ششم  –پنجم  چهارم -سوم دوم -اول

  مورد ، كمپرس استریل  5پانسمان 
   

  شستشوي زخم آلوده 
   

  كشیدن بخیه 
   

  بانداژ 
   

  ، مورد تزریق عضلاني  5دارو دادن ) خوراكي

 مورد زیر جلدي ( 2مورد وریدي ،  5، 

   

 مورد  2تا 1اخل جلدي تست د 
   

  گذاردن كاتتر وریدي و وصل سرم و مراقبت ان

 مورد   5و نحوه محاسبه و تركیب داروها  

   

  قطره چشم ، گوش و بیني 
   

  ) شیاف ) وازینال و ركتال 
   

  گرفتن نمونه خون 
   

  وصل كردن خون و مشتقات آن و مراقبتهاي

 مربوطه 

   

 اي مربوطه به بیمار و ترخیص بیمار و آموزشه

 خانواده 

   

 آموزش به مددجو 
   

 )حمام در تخت ) كامل / با كمك بیمار 
   

  حمام دوش و وان 
   

  ماساژ نقاط تحت فشار 
   

 شستشوي سر و مراقبت از سر آلوده 
   

  شستشوي پرینه 
   

  تامین آسایش ، استراحت و خواب براي بیمار 
   

 واند در كارآموزي حمام كردن نوزاد ) میت
 نوزادان انجام شود(

   

  اندازه گیري قد و وزن و دور سر  وسینه نوزاد    
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اصول و فنون پرستاري و مامايي و روش كار در اتاق کارآموز   عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 عمل و زايمان

 موارد آموزشی 
 

 لات دانشجو  در  جلسه :ثبت تاریخ عملكرد دانشجو وتوصیه هاي استاد به اشكا

 دوازده  –یازده  دهم  –نهم  هشتم-هفتم

  مورد ، كمپرس استریل  5پانسمان 
   

  شستشوي زخم آلوده 
   

  كشیدن بخیه 
   

  بانداژ 
   

  ، مورد تزریق عضلاني  5دارو دادن ) خوراكي

 مورد زیر جلدي ( 2مورد وریدي ،  5، 

   

  مورد  2تا 1تست داخل جلدي 
   

  گذاردن كاتتر وریدي و وصل سرم و مراقبت ان

 مورد   5و نحوه محاسبه و تركیب داروها  

   

  قطره چشم ، گوش و بیني 
   

  ) شیاف ) وازینال و ركتال 
   

  گرفتن نمونه خون 
   

  وصل كردن خون و مشتقات آن و مراقبتهاي

 مربوطه 

   

  ترخیص بیمار و آموزشهاي مربوطه به بیمار و

 نواده خا

   

 آموزش به مددجو 
   

 )حمام در تخت ) كامل / با كمك بیمار 
   

  حمام دوش و وان 
   

  ماساژ نقاط تحت فشار 
   

 شستشوي سر و مراقبت از سر آلوده 
   

  شستشوي پرینه 
   

  تامین آسایش ، استراحت و خواب براي بیمار 
   

  حمام كردن نوزاد ) میتواند در كارآموزي
 ن انجام شود(نوزادا

   

  اندازه گیري قد و وزن و دور سر  وسینه نوزاد    
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اصول و فنون پرستاري و مامايي و روش كار در اتاق کارآموز   عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 عمل و زايمان

 

 موارد آموزشی 
 

 ثبت تاریخ عملكرد دانشجو وتوصیه هاي استاد به اشكالات دانشجو 

  

 رفتار حرفه اي ماما در اتاق زایمان مشاهد 
  

 آماده كردن مددجو براي اتاق عمل 
  

 )استریل كردن وسایل و پارچه ها) كار با اتوكلاو و فور 
  

 شستن دست 
  

 پوشیدن گان ، زدن ماسك 
  

 پوشیدن دستكش 
  

  مشاهده انواع پنس ها ، سوزنها و لوازم پارچه اي

 مربوط به جراحس

  

 ددجو براي اتاق عملآماده كردن م 
  

 ضد عفوني كردن اتاق 
  

  مراقبت حین عمل جراحي 
  

  مراقبت پس از عمل جراحي 
  

 مشاهده وسایل اتاق ریكاوري 
  

  پذیرش بیمار از اتاق ریكاوري 
  

  مشاهده محیط اتاق عمل و نحوه كار در آن 
  

  مورد سزارین( 2مشاهده انواع عملها ) حداقل 
  

 دمراقبت از جس 
  

  مشاهده محیط و وسایل اتاق لیبر و زایمان و بعد از
 زایمان

  

  مشاهده كار با واحد یا دستگاههاي ایاي نوزاد در اتاق
 زایمان

  

  ثبت مراقبتهاي انجام شده و وضعیت بیمار در پرونده و
 دفاتر 

  

  بررسي پرونده بیمار از حیث قسمتهاي مختلف 
  

  بررسي انواع دفاتر در بخش 
 

  

  شركت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگي
 قبلي و مطالعه مباحث نظري كه مربي تعیین كرده است.
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اصول و فنون پرستاري و مامايي و روش كار در اتاق کارآموز   عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 عمل و زايمان

 

 موارد آموزشی 
 

 تاد به اشكالات دانشجو ثبت تاریخ عملكرد دانشجو وتوصیه هاي اس

  

 مشاهد رفتار حرفه اي ماما در اتاق زایمان 
  

 آماده كردن مددجو براي اتاق عمل 
  

 )استریل كردن وسایل و پارچه ها) كار با اتوكلاو و فور 
  

 شستن دست 
  

 پوشیدن گان ، زدن ماسك 
  

 پوشیدن دستكش 
  

  اي مشاهده انواع پنس ها ، سوزنها و لوازم پارچه

 مربوط به جراحس

  

 آماده كردن مددجو براي اتاق عمل 
  

 ضد عفوني كردن اتاق 
  

  مراقبت حین عمل جراحي 
  

  مراقبت پس از عمل جراحي 
  

 مشاهده وسایل اتاق ریكاوري 
  

  پذیرش بیمار از اتاق ریكاوري 
  

  مشاهده محیط اتاق عمل و نحوه كار در آن 
  

 مورد سزارین( 2قل مشاهده انواع عملها ) حدا 
  

 مراقبت از جسد 
  

  مشاهده محیط و وسایل اتاق لیبر و زایمان و بعد از
 زایمان

  

  مشاهده كار با واحد یا دستگاههاي ایاي نوزاد در اتاق
 زایمان

  

  ثبت مراقبتهاي انجام شده و وضعیت بیمار در پرونده و
 دفاتر 

  

 بررسي پرونده بیمار از حیث قسمتهاي مختلف  
  

  بررسي انواع دفاتر در بخش 
 

  

  شركت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگي
 قبلي و مطالعه مباحث نظري كه مربي تعیین كرده است.
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 ارائه كنفرانس ها : 

 با توجه به كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو  

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1

 جدید آموزشی  استفاده از تکنولوژی .2

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش  -2

بسييييیار نوانع

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 محل امضاي استاد:                                             نظر استاد: 
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 (39درس: کارآموزی نشانه شناسی و معاینه فیزیکی )کد 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروه و اتمام دوره:  محل کارآموزی : ترم:

   استاد دوره: 

 

 نشانه شناسی و معاينه فيزينی کار آموزيدر  اهداف كلي آموزش 

  گرفتن شرح حال و  انجام معاينات فيزينی از بيمار  و  ثبت و گزارش نتايج حاصل از معاينه 

 هداف جزئی  ا

 تهيه شرح حال کلی از بيمار 

  انجام ارزيابی عمومی بيمار 

  انجام معاينه کامل  پوست 

  انجام معاينه کامل سر و گردن 

  ) انجام معاينه کامل قفسه سينه ) قلب و ريه و پستانها 

  انجام معاينه کامل شنم 

  انجام معاينه سيستم اسنلتی عضلانی 

 انی  انجام معاينه سيستم عصبی  رو 

  انجام معاينه عروق محيطی 

  تشخيص موارد طبيعی از غير طبيعی 

  ثبت نتايج يافته ها 

 حداقل ها  آموزش :

  بيمار مختلف  10گرفت شرح حال کامل برا  حداقل 

  بيمار 10معاينه عمومی و تک تک اعضاء وسيستم ها برا  حداقل 

  بيمار   10ثبت کامل اطلاعات برا  حداقل 

 رسش و ياسخ و مباحث نظر  که مربی تعيين کرده شرکت فعال در پ 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

  نشانه شناسی باربارا بيتز 

 

 

 

 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  شیوه ارزشیابی دانشجو

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  
     شرکت در امتحان پایان دوره 

 جام امور مربوط به معاینه بیمارچگونگی ان
 

 نمره دانشجو 

    

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

( 20)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد ياداشت
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي نشانه شناسی و معاینه فیزیکی

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هر جلسه عنوان فعالیتها 

 2-1 4-3 6-5 

حال کامل از بیمار 
ح 
شر

ن 
گرفت

ج
جع  با تو

یا مرا
ه به 

 

 طرز برخورد با بیمار و شروع مصاحبه 

  مشخصات عمومی 

  شکایت اصلی 

  شرح نارحتی اخیر 

  سوابق پزشکی 

  سوابق شخصی و اجتماعی 

  سوابق فامیلی 

  مروری بر سیستمهای مختلف بدن 

   

ت 
ضعی

ح و
شر

ی بیمار 
عموم

   سطح هوشیاری 

  وضعیت بیمار در موقع معاینه 

  میزان همکاری بیمار 

 د و وزن وبررسی قBMI 

  بررسی علائم حیاتی 

   

ت و 
س
ی پو

س
برر

ن 
ضمائم آ

 

  رنگ ، رطوبت ، حرارت پوست 

  قوام ، حرکت و تورگور پوست 

  ضایعات پوستی 

  قوام ، شکل و زاویه ناخن 

  توزیع مو ، ریزش مو، هیرسوتیسم 

   

ن 
سر وگرد

ی 
س
برر

 

  ،جمجمه  و صورت از نظر شکل ، قرینگی

 رجستگی شکستگی، فرورفتگی، ب

  بررسی چشم شامل ساختار خارجی و داخلی

 چشم ، میزان بینایی ، حرکات چشم 

  بررسی گوش شامل گوش خارجی ، پرده

 گوش ، گوش داخلی ، تست نجوا 

  بررسی حلق و بینی شامل حلق ، بینی

 خارجی ، حفره خارجی ، سینوسها 

   لنف نود های گردنی ، تراشه ، تیروئید 

   

ی ریه ) قدا
س
برر

ف( 
خل
م و 

 

 : مشاهده 

o سرعت ، ریتم ، عمق  و کوشش تنفسی 

o   شکل قفسه صدری و حرکت آن 

  لمس : تعیین مناطق حساس 
o ارزیابی اتساع تنفس 

o  ارزیابی ارتعاش لمسی 

  دق :ارزیابی قسمت های مختلف ریه 

  سمع 

o  صداهای طبیعی ریه و محل آنها

)وزیکولر ، برونکووزیکولر ، برونشیال و 

 تراکیال (

o اهای غیر طبیعی ریه )کراکل ، ویز ، صد

 رونکای ، فریکشن راب (

o  صداهای انتقالی صحبت فرد 

 

   

 



EDC ابچه لاگ بوک مامایی کت                             دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون Page 16 
 

 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي نشانه شناسی و معاینه فیزیکی

 ثبت  تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هر جلسه عنوان فعالیتها 

 8-7 10-9 12-11 

حال کامل از بیمار 
ح 
شر

ن 
گرفت

جه به 
جع  با تو

یا مرا
 

 طرز برخورد با بیمار و شروع مصاحبه 

  مشخصات عمومی 

  شکایت اصلی 

  شرح نارحتی اخیر 

  سوابق پزشکی 

  سوابق شخصی و اجتماعی 

  سوابق فامیلی 

  مروری بر سیستمهای مختلف بدن 

   

ت 
ضعی

ح و
شر

ی بیمار 
عموم

   سطح هوشیاری 

 ضعیت بیمار در موقع معاینه و 

  میزان همکاری بیمار 

 بررسی قد و وزن وBMI 

  بررسی علائم حیاتی 

   

ت و 
س
ی پو

س
برر

ن 
ضمائم آ

 

  رنگ ، رطوبت ، حرارت پوست 

  قوام ، حرکت و تورگور پوست 

  ضایعات پوستی 

  قوام ، شکل و زاویه ناخن 

  توزیع مو ، ریزش مو، هیرسوتیسم 

   

ن 
سر وگرد

ی 
س
برر

 

  ،جمجمه  و صورت از نظر شکل ، قرینگی

 شکستگی، فرورفتگی، برجستگی 

  بررسی چشم شامل ساختار خارجی و داخلی

 چشم ، میزان بینایی ، حرکات چشم 

  بررسی گوش شامل گوش خارجی ، پرده

 گوش ، گوش داخلی ، تست نجوا 

  بررسی حلق و بینی شامل حلق ، بینی

 خارجی ، حفره خارجی ، سینوسها 

  ف نود های گردنی ، تراشه ، تیروئید لن 

   

ف( 
خل
ی ریه ) قدام و 

س
برر

 

 : مشاهده 

o  سرعت ، ریتم ، عمق  و کوشش

 تنفسی

o   شکل قفسه صدری و حرکت آن 

  لمس : تعیین مناطق حساس 
o ارزیابی اتساع تنفس 

o  ارزیابی ارتعاش لمسی 

  دق :ارزیابی قسمت های مختلف ریه 

  سمع 

o نها صداهای طبیعی ریه و محل آ

)وزیکولر ، برونکووزیکولر ، برونشیال و 

 تراکیال (

o  صداهای غیر طبیعی ریه )کراکل ، ویز

 ، رونکای ، فریکشن راب (

o  صداهای انتقالی صحبت فرد 

o  
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي نشانه شناسی و معاینه فیزیکی

 عنوان فعالیتها 

 

و توصیه های استاد و اشکالات دانشجو در هر ثبت تاریخ انجام هر فعالیت 
 جلسه

2-1 4-3 6-5 

ن 
ستا

ی پ
س
برر

 

  مشاهده 
o  اندازه، قرینگی ، شکل و ظاهر پوست 
o ، ضخیم شدن یا ادم ، نمای وریدی  رنگ 
o  نوک پستانها 

  لمس قوام بافت ، حساسیت ، ندول ، ترشح 
  لمس  غدد لنفاوی زیر بغل ، بالا و پایین

 ترقوه

   

س
برر

ب 
ی قل

 

  : مشاهده 

o نبض های ورید ژوگولار 

o  اندازه گیریJVP 

o PMI   و تغییر آن در بارداری 

 : لمس PMI   و تغییر آن در بارداری 

  سمع : صداهای طبیعی و غیر طبیعی  ، انواع

سوفلهای سیستولیک و دیاستولیک و 

 تغییرات فیزیولوژیک سمع قلب در بارداری 

   

ق 
عرو

ی 
س
برر

ک
ی و لنفاتی

ط
حی
م

 
 

  بررسی غدد لنفاوی 

  بررسی نبض های محیطی اندام فوقانی 

  بررشی نبض های محیطی اندام  تحتانی 

  بررسی وریدهای واریسی 

  

   

 
کم 

ش
ی 
س
برر

 

  ،مشاهدهپوست ، ناف، شکل شکم، قرینگی

 بزرگی  اعضای، پریستالتیسم ، نبض آئورت 

  سمع :  صداهای روده  ٍ صداهای عروقی 

 ( و دق: صداهای طبیعی ) تیمپان ، رزنانسی

 صداهای غیر طبیعی 

   ، لمس سطحی ، لمس عمقی 

 ، لمس کبد ، طحال ، کلیه 

   بررسیtenderness, rebound 

tenderness , CVA tenderness  

  بررسی محل های درد 

  ارزیابی آسیت و آپاندیسیت 

   

ی اندامها و 
س
برر

ت 
ن فقرا

ستو
 

  مشاهده رنگ و ورم  مفاصل اندام ها 

  مس ورم و حرارت  مفاصل اندام ها ل 

 محدودیت حرکت  مفاصل و ستون فقرات 

  مشاهده شکل ، تغییر انحنا و برآمدگی  ستون

 فقرات 

  لمس حساسیت  ستون فقرات 

   

ی 
س
برر

ب و 
صا

ع
ا

ن 
روا

 

  وضعیت ذهنی ، سطح هوشیاری 
  اعصاب جمجمه ای 
  اعصاب حرکتی و حسی 
  رفلکسها 

   

    رح حال و معاینات .تهیه گزارش نهایی از ش

    میزان  مشارکت در پرسش و پاسخ مباحث نظری 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي نشانه شناسی و معاینه فیزیکی

 عنوان فعالیتها 

 

 ثبت توصیه های استاد و اشکالات دانشجو در هر جلسه
8-7 10-9 12-11 

ن 
ستا

ی پ
س
برر

 

  مشاهده 
o نگی ، شکل و ظاهر پوست اندازه ، قری 
o ، ضخیم شدن یا ادم ، نمای وریدی  رنگ 
o  نوک پستانها 

 ، لمس قوام بافت ، حساسیت ، ندول ، ترشح 
  لمس  غدد لنفاوی زیر بغل ، بالا و پایین

 ترقوه 

   

ب 
ی قل

س
برر

 

  : مشاهده 

o نبض های ورید ژوگولار 

o  اندازه گیریJVP 

o PMI   و تغییر آن در بارداری 

 : لمس PMI   و تغییر آن در بارداری 

  سمع : صداهای طبیعی و غیر طبیعی  ، انواع

سوفلهای سیستولیک و دیاستولیک و 

 تغییرات فیزیولوژیک سمع قلب در بارداری 

   

ق 
عرو

ی 
س
برر

ک 
ی و لنفاتی

ط
حی
م

 

  بررسی غدد لنفاوی 

  بررسی نبض های محیطی اندام فوقانی 

  بررشی نبض های محیطی اندام  تحتانی 

 رسی وریدهای واریسی بر 

  

   

 
کم 

ش
ی 
س
برر

 

  ،مشاهده پوست ، ناف، شکل شکم، قرینگی

 بزرگی  اعضای، پریستالتیسم ، نبض آئورت 

  سمع :  صداهای روده آی ٍ صداهای عروقی 

  دق: صداهای طبیعی )تیمپان ، رزنانسی ( و

 صداهای غیر طبیعی 

   ، لمس سطحی ، لمس عمقی 

 ، لمس کبد ، طحال ، کلیه 

   بررسیtenderness, rebound 

tenderness , CVA tenderness  

  بررسی محل های درد 

  ارزیابی آسیت و آپاندیسیت 

   

ی اندامها و 
س
برر

ت 
ن فقرا

ستو
 

  مشاهده رنگ و ورم  مفاصل اندام ها 

   لمس ورم و حرارت  مفاصل اندام ها 

 محدودیت حرکت  مفاصل و ستون فقرات 

 ا و برآمدگی  ستون مشاهده شکل ، تغییر انحن

 فقرات 

   لمس حساسیت  ستون فقرات 

   

ی 
س
برر

ب و 
صا

ع
ا

ن 
روا

 

  وضعیت ذهنی ، سطح هوشیاری 
  اعصاب جمجمه ای 
  اعصاب حرکتی و حسی 
  رفلکسها 

   

    تهیه گزارش نهایی از شرح حال و معاینات .

    میزان  مشارکت در پرسش و پاسخ مباحث نظری 



EDC ابچه لاگ بوک مامایی کت                             دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون Page 19 
 

 ارائه كنفرانس ها : 

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .4
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .5
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .6

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره  caseویزیت شده )گزارش كلي از بیماران 

)شكایت شرح حال   تاریخ مراجعه نام بیمار/ شماره پرونده 

 اصلي(

 امضا  استاد نتیجه معاینه  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 محل امضاي استاد:  ظر استاد:ن
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 (35درس:کارآموزی نوزادان ) کد 

 پیش نیاز:  نوزادان تئوری

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و اتمام دوره:  محل کارآموزی: ترم:

   استاد دوره: 

 

 کارآموز  نوزادان  اهداف كلي آموزش دوره 

 ی با معاينات و مراقبتها  نوزادان سالم و غير طبيعی و دادن آموزش به مادر آشناي 

 اهداف جزئی  

  .معاينه کامل نوزاد سالم و غير طبيعی را انجام دهد 

 .مراقبت از نوزاد سالم و پر خطر را انجام دهد 

  .به مادر آموزشها  لازم را در مورد نحوه مراقبت و تغ يه نوزاد بدهد 

 موزش :حداقل ها  آ

   مورد  معاينه کامل نوزاد  10 در 

 2  مورد آموزش شيردهی از پستان 

  گاواز و لاواژ  هر کدام يک مورد 

  مورد  8اندازه گيريها  انتروپومتريک 

  مورد  5اندازه گير  وزن 

  مورد  2حمام ، پوشاندن لباس و گرم نگداشتن نوزاد 

  ،مورد   2مراقبت از نوزاد نارس 

 مورد 1ر و دستگاه فتو تراپی هر کدام کار با اننوباتو 

  مورد  1احياء رو  مولاژ 

  ،  زرد ( مراقبت از  نوزاد پر خطرRDS  )2  مورد 

   مورد  3محاسبه دارويی و اجرا  تجويز پزشک 

  مورد  1وصل سرم 

  مورد  1آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن 

  مورد  2خطر در نوزاد   انجام مراقبتها  معمول نوزادان  و تشخيص  علائم 

  

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

   طب کودکان نلسون 

 درسنامه تهويه منانينی نوزاد زير نظر پريسا محققی آخرين چاپ 

  ساير منابع معتبر روز و کتابها  پرستار  مراقبت از نوزادان 

  مراقبت کانگرويی ، لودينگتن هو ، اس ، گلانت ، اس کی ، آخرين چاپ 

 بتها  آغوشی) کانگرويی ( ، راهنما  مراقبت از نوزادان نارس ويوهه والودين ، وزارت بهداشوت ، دفتور سولامت  مراق

 خانواده و جمعيت و اداره سلامت نوزادان 

 WHO, UNICEF حمايت و ترويج تغ يه با شوير موادر در بيمارسوتانها  دوسوتدار کوودک ، وزارت بهداشوت  اداره

 سلامت کودکان 

 Nichols Francime H. child birth Education.” Practice , Research and Theory , OSA: 

W.B. saunders( last edition) 
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 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  
     چگونگی انجام امور مربوط به معاینه بیمار

 شرکت در امتحان پایان دوره
 

 نمره دانشجو              

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

( 25)صفحه ه شده در اين دفترجه ها  انها را در جدول ارائ caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي نوزادان

 عنوان فعالیتها 

 

 ثبت  تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  روز

 6و5 4و3 2و1

معاینه فیزیکی 

 مورد: 10نوزاد  

 شامل 
 

 رنگ 
 ) سر و صورت ) فونتانل ها 
 گردن 
  ) قفسه سینه ) قلب و ریه 
  شکم 
  ستون فقرات 
  مفصل لگن 
  دستگاه تناسلی 
    رفلکس ها و تستهای  عصبی

 و تستهای ، تست بابینسکی 
  تستهای تعیین سن جنین 

   

مورد  2آموزش 

شیردهی از 
 پستان 

 ارامش و آسودگی مادر 
  پوزیشن مناسب مادر 
 وزیشن مناسب نوزاد   پ 
  تحریک لب پایین نوزاد 
   حمایت پستان با دست 

   

  انجام گاواژ و لاواز  با گذاردن کاتتر معده هر کدام

 مورد1

   

       مورد  3اندازه گیری های وزن در    

  مورد 10انجام اندازه گیرهای آنتروپومتریک    

   2حمام، پو شاندن لباس و گرم نگهداری نوزاد 
 مورد 

   

  مورد  2مراقبت از نوزاد سالم در    

  مورد 2مراقبت از نوزاد نارس در    

  مورد  3مراقبت از نوزاد در انکوباتور در    

  مورد ) زردی و  2مراقبت از نوزاد پر خطر  در

RDS) 

   

  مورد  3محاسبه دارویی و اجرای تجویز پزشک در    

   مورد  1وصل سرم    

 ادر در مورد نحوه دارو دادن به نوزاد اموزش به م
 مورد  1

   

  مورد  1انجام معاینه ترخیص نوزاد    

  اموزش واکسیناسیون ، تغذیه  ، رشد نوزاد 
   ، مراقبتهای نوزاد) ادرار و مدفوع ، گریه نوزاد

 تعویض لباس و کهنه ، مراقبت از بند ناف(، 
  ، علائم خطر نوزاد ،   آزمایشات لازم 
   مورد   2تشنج و...              تب و 

   

  آشنایی با وسایل احیای نوزاد و کاربرد آن روی

 مورد 1مولاژ  

   

  مورد 1طرز کار با انکوباتور و مراقبت از دستگاه    

   مورد  1طرز کار با دستگاه فتو تراپی و کار با آن    

 تهیه یک پمفلت آموزشی فردی یا گروهی    

 رسش و پاسخ  روزانه با آمادگی شرکت در جلسات پ
 قبلی و مطالعه 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي نوزادان

 عنوان فعالیتها 

 

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  روز

 12و11 10و9 8و7

معاینه فیزیکی 

مورد:  10نوزاد  

 شامل 

 رنگ 
 ونتانل ها (سر و صورت ) ف 
 گردن 
  ) قفسه سینه ) قلب و ریه 
  شکم 
  ستون فقرات 
  مفصل لگن 
  دستگاه تناسلی 
   رفلکس ها و تستهای  عصبی  و

 تستهای ، تست بابینسکی 
  تستهای تعیین سن جنین 

   

مورد  2آموزش 

شیردهی از 
 پستان با توجه به  

 ارامش و آسودگی مادر 
  پوزیشن مناسب مادر 
 وزاد   پوزیشن مناسب ن 
  تحریک لب پایین نوزاد 
   حمایت پستان با دست 

   

  انجام گاواژ و لاواز  با گذاردن کاتتر معده هر کدام

 مورد1

   

       مورد  3اندازه گیری های وزن در    

  مورد 10انجام اندازه گیرهای آنتروپومتریک    

   مورد  2حمام، پو شاندن لباس و گرم نگهداری نوزاد    

 مورد  2قبت از نوزاد سالم در مرا    

  مورد 2مراقبت از نوزاد نارس در    

  مورد  3مراقبت از نوزاد در انکوباتور در    

  زردی و  2مراقبت از نوزاد پر خطر  در ( موردRDS)    

  مورد  3محاسبه دارویی و اجرای تجویز پزشک در    

   مورد  1وصل سرم    

 1حوه دارو دادن به نوزاد اموزش به مادر در مورد ن 
 مورد 

   

  مورد  1انجام معاینه ترخیص نوزاد    

 
 اموزش 

 واکسیناسیون ، تغذیه  و رشد نوزاد 

   مراقبتهای نوزاد) ادرار و مدفوع ،، گریه
نوزاد ، تعویض لباس وکهنه ، مراقبت از بند 

 ناف(، 
 علائم خطر نوزاد ،  آزمایشات لازم 

        ...مورد   2تب  و تشنج و 

   

   آشنایی با وسایل احیای نوزاد و کاربرد آن روی مولاژ

 مورد 1

   

  مورد 1طرز کار با انکوباتور و مراقبت از دستگاه 
 

   

   مورد  1طرز کار با دستگاه فتو تراپی و کار با آن    

 تهیه یک پمفلت آموزشی فردی یا گروهی    

  آمادگی شرکت در جلسات پرسش و پاسخ  روزانه با
 قبلی و مطالعه 
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 گزارش كلي از نوزادان  مورد بررسی  در طول یك دوره  

 امضا  استاد طرح  مراقبتی / درمانی  تشخیص اولیه تاریخ بررسی نام نوزاد 
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 ارائه كنفرانس ها : 

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .7
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .8
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .9

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  یفضع متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 (37)كد  درس: بیماریهاي كودكان

  پیش نیاز : بیماریهاي كودكان نظري

 :اطلاعات دانشجو

 شماره دانشجویي:   سال ورود:  نام ونام خانوادگي :

 تاریخ اتمام دوره:    تاریخ شروع دوره: ترم:

   استاد دوره: 

 

 اهداف كلي آموزش دوره 

 ايي با بيماريها و اورژانس هاي كودكانآشن 

  ارتباط برقرار كردن با كودك بيمار و والدين او 

  آشنايي با اصول كلي درمان و مراقبت از كودك بيمار 

 اهداف جزئی  

  گرفتن شرح حال  از كودكان  بيمار و انجام معاينات باليني 

  مراقبت از كودك بيمار 

 ايع عفوني و غير عفوني در كودكان تشخيص علائم و تظاهرات بيماريهاي ش 

  اداره و پيگيري بيماريهاي شايع  عفوني و غير عفوني در كودكان 

  آموزش تغ يع صيحي و ورزش و بازي به كودكان و والدين 

  آموزش ، بررسي و توصيه واكسناسيون صيحيح  در كودكان در شرايط و حالت هاي مختلف 

  گرفتنECG , EEG  

  ظر كم خوني و رشد بررسي كودكان از ن 

  بررسي رشد دستگاه عصبي كودك 

 حداقل ها  آموزش :

  بيماري مختلف انجام شود. 15فعاليت هاي دانشجويي ارائه شده در جدول براي حداقل 

  

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

 فوريتهاي طب كودكان ) گريگوري / بالدوين( اخرين چاپ 

 خرين چاپبيماريهاي عفوني كودكان ) نلسون ( ا 

 درسنامه طب كودكان نلسون آخرين چاپ 

 روانپزشكي اطفال نلسون ) ريجارد اي برمن( اخرين چاپ 

 و ديگر منابع معتبر روز طبق نظر استاد 

 

 

 

 

 

 

 



EDC ابچه لاگ بوک مامایی کت                             دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون Page 28 
 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

  حضور فعال در محیط کارآموزی     

  چگونگي انجام وظایف محوله     

  شرکت در امتحان پایان دوره     

     نمره دانشجو                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

( 31)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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 بیماریهاي كودكان کارآموز   عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 موارد آموزشی 
 

 ثبت تاریخ عملكرد دانشجو وتوصیه هاي استاد به اشكالات دانشجو  در  جلسه :

 ششم  –پنجم  چهارم -مسو دوم -اول

  معاینه كودك ) سرو گردن ، گوش حلق و بیني ، قلب

و ریه ، شكم و كبد و طحال ف دستگاه تناسلي و 

 اندامها و دستگاه ادراري و....

   

  بررسي علائم حیاتي در كودكان و تفاوت آن با

 بزرگسالان 

   

  تفاوت معیارهاي آزمایشگاهي مانند

FBS,Ca,Mg,P,Hb,HCT الین فسفاتاز و كراتینین  الك

 ادرار و... در كودكان با بزركسالان

   

  بررسي رشد كودك از نظر دستگاه عصبي و معاینات

و تستهاي مربوطه : بررسي عقب افتادگي هاي ذهني 

به دلیل كرن ایكتروس و غیره ، تشنج در كودكان و 

تظاهرات آن ، افت تحصیلي به دلیل مشكلات مغزي 

 و...

   

 كودك از نظر كم خوني  بررسي 
   

  بررسي كودك اط نظر رشد ) تاخیر رشد ، افزایش

 غیر طبیعي رشد (

   

 ( آموزش گرفتن نوار قلب از كودكانECG) 
   

  آموزش انجامEEG  صحیح ) از نظر زمان و آموزش

 محرومیت از خواب قبل از انجام ( به والدین

   

 لدین آموزش تغذیه صحیح و ورزش به كودكان و وا 
   

  آموزش بررسي و توصیه واكسیناسیون صحیح در

 كودكان در حالتها و شرایط مختلف

   

  مشاهده ، معاینه تشخیص علائم و تظاهرات و اداره و

پیگیري بیماریهاي شایع عفوني و غیر عفوني در 

 مورد بیماري مختلف  15كودكان شامل حداقل 

   

  آمادگي شركت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با

قبلي و مطالعه مباحث نظري كه مربي تعیین كرده 

 است.
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 بیماریهاي كودكان کارآموز   عناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 موارد آموزشی 
 

 ثبت تاریخ عملكرد دانشجو وتوصیه هاي استاد به اشكالات دانشجو  در  جلسه :

7-8 9-10 11-12 

 حلق و بیني ، قلب  معاینه كودك ) سرو گردن ، گوش

و ریه ، شكم و كبد و طحال ف دستگاه تناسلي و 

 اندامها و دستگاه ادراري و....

   

  بررسي علائم حیاتي در كودكان و تفاوت آن با

 بزرگسالان 

   

  تفاوت معیارهاي آزمایشگاهي مانند

FBS,Ca,Mg,P,Hb,HCT   الكالین فسفاتاز و كراتینین

 زركسالانادرار و... در كودكان با ب

   

  بررسي رشد كودك از نظر دستگاه عصبي و معاینات

و تستهاي مربوطه : بررسي عقب افتادگي هاي ذهني 

به دلیل كرن ایكتروس و غیره ، تشنج در كودكان و 

تظاهرات آن ، افت تحصیلي به دلیل مشكلات مغزي 

 و...

   

  بررسي كودك از نظر كم خوني 
   

  ( تاخیر رشد ، افزایش بررسي كودك اط نظر رشد

 غیر طبیعي رشد (

   

 ( آموزش گرفتن نوار قلب از كودكانECG) 
   

  آموزش انجامEEG  صحیح ) از نظر زمان و آموزش

 محرومیت از خواب قبل از انجام ( به والدین

   

  آموزش تغذیه صحیح و ورزش به كودكان و والدین 
   

  آموزش بررسي و توصیه واكسیناسیون صحیح در

 كودكان در حالتها و شرایط مختلف

   

  مشاهده ، معاینه تشخیص علائم و تظاهرات و اداره و

پیگیري بیماریهاي شایع عفوني و غیر عفوني در 

 مورد بیماري مختلف  15كودكان شامل حداقل 

   

  شركت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگي

 قبلي و مطالعه مباحث نظري كه مربي تعیین كرده

 است.

   

 

 



EDC ابچه لاگ بوک مامایی کت                             دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون Page 31 
 

 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

اقدامات مراقبتي و درماني انجام شده توسط  تشخیص بیماري نام بیمار  تاریخ 

 دانشجو

 امضا  و نظر  استاد
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 ارائه كنفرانس ها : 

 كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو  

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .10

 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .11

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .12

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.

بسييييیار عنوان

 خوب

 امضييييييييييييييا  تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش  -2

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 محل امضاي استاد:                                             نظر استاد: 
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 (28درس: کارآموزی بارداری طبیعی )کد 

  1پیش نیاز: بارداری و زایمان 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع واتمام دوره:  محل کارآموزی : ترم:

   استاد دوره: 

 

 1باردار  و زايمان  آموزش دوره کار آموز اهداف كلي 

 ) اشنايی با واحدها  ارائه کننده مراقبت ها  دوران باردار  ) مراکز بهداشتی درمانی 

   تشخيص و اداره يک حاملگی طبيعی و کسب مهارت در انجام مراقبت ها  دوران باردار 

 ( بهداشووت دوران بوواردار  ، شوونايات  شووايع دوران  آشوونايی بووا آموووزش و مشوواوره مووادران بوواردار در رابطووه بووا حوواملگی

 باردار  و طرق پيشگير  از آنها و ...(

  برقرار  ارتباط صحيح با مادر و خانواده 

  )تشخيص موارد غير طبيعی با نظارت مربی و انجام مراقبت ها و اقدامات مربوطه ) ارجاع و غيره 

 ر قبال مادر باردار ، همراهان و کارکنان رعايت وازين انسانی ، اخلاقی و اسلامی و حرفهی ا  د 

 

 اهداف جزئی  

  .مددجو  را بپ يرد و شرح حال کامل از او گرفته و  معاينات عمومی و شنمی  را انجام دهد 

  .معاينات وازينال جهت تشخيص شروع زايمان و مراحل پيشرفت زايمان را انجام دهد 

  ، تشخيص موارد غير طبيعی و پيگير  آنها  درخواست نمايد.ازمايشات لازم دوران باردار  ، نسخه نويسی 

   بووه مووادر و پوودر در رابطووه بووا بهداشووت دوران بوواردار  ) تغ يووه ، ورزش و ...( و آمووادگی بوورا  ايفووا  نقووش والوود

 اموزشها  لازم را ارائه دهد. 

  .ورزشها  دوران باردار  جهت آمادگی برا  زايمان  را به مادر اموزش دهد 

 ا  آموزش :حداقل ه

  مورد  15گرفتن شرح حال و ارزيابی وضعيت روانی اجتماعی  مادر باردار کم خطر  حداقل 

  مورد  5گرفتن شرح حال و ارزيابی وضعيت روانی اجتماعی مادر باردار پر خطر حداقل 

  مورد  15معاينه کامل فيزينی 

  مورد  10معاينه لئوپولد 

 مورد  15نارد و داپلر (  سمع قلب جنين ) با استفاده از گوشی پي 

  مورد  10تشنيل پروند و درخواست آزمايشات روتين و  تجويز داروها  مجاز 

  مورد  1-2درخواست آزمايش تجزيه و کشت ادرار ، سونوگرافی  هر کدام 

  مشاهده يک مورد انجامNST 

   مورد تست  1-2انجام حداقلRollover 

  مورد  10فی ، آزمايش و تست ها  سلامت جنين مراجعين  تفسير و راهنمايی بر اساس جواب سونو گرا 

  اموزش و توضيح يک مورد تست حرکت جنين 

    موضوع مختلف  2مورد در  2ارائه اموزش ها  مختلف دروان باردار 

  .شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظر  که مربی تعيين می کند 
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 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

 و زایمان ویلیامز اخرین چاپ بارداری . .1

 ...درسنامه مامایي میلز، میلز، مارگارت اف . آخرین چاپ .2

3. Danforthsobstetric and gynecology edited vy James R.Scoot.(last edition).-Philadelphia:LWW. 
4. Current obstetric and gynecology diagnosis and treatment , edited by Alan decherney ( last 

edition). New York: McGraw Hill 
5. Maternity and women's health care /-edited by Dtra Leonard Lowder Milk and etal( (last 

edition) .st.Louis:Mosby. 
6. A Guide to Effective care child birth.(last edition). Oxford:oxford university 
7. Varneys Midwiferu-3rded,New York: Jones % Barlett 
8. Essential of maternity Bobak 
9. Carlson, Karen J.,Stephanie A., Eisentot- Primary care of woman- st. Louise-Mosby. 
10. Maternity Nursing / 
11. Maternal and child nursing 
12. Novaks gynecology. Edited by Jonathan s. Verek.(last edition).-Philadelphia:LWW. 
13. High risk pregnancy management options, edited by David k. James.-(last edition).-

London:W.B.Saunders. 
14. Lavor prepatation,simlin.p2009- ( last edition )  

بهداشت. دفتر مراقبتهاي ادغام یافته سلامت مادران در دو جلد ) راهنماي خدمات داخل و خارج بیمارستاني (. وزارت  .15
 سلامت خانواده جمعیت . اداره سلامت مادران .

راهنماي كشوري انجام زایمان طبیعي و ارائه روشهاي غیر دارویي كاهش درد زایمان . وزارت بهداشت . دفتر سلامت  .16
 خانواده جمعیت . اداره سلامت مادران . 

تدار مادر. وزارت بهداشت . دفتر سلامت خانواده و راهنماي كشوري ارائه خدمات مامایي و زایمان. بیمارستانهاي دوس .17
 جمعیت . اداره سلامت مادران 

 

 

 

 

 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  

     چگونگی انجام امور مربوط به مددجو

     هشرکت در امتحان پایان دور 

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

( 43-40)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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 1عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداری طبیعی 

 جلسه توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت فعاليت ها  عنوان

 سوم  دوم اول 

  25گرفتن شرح حال و  ارزيابی روانی اجتماعی 

مورد  15مشاهده،  5خانم باردار  طبيعی ) 

 انجام ( 

 مورد  5موزشها  لازم و اشنايی مختصر با  ا

 ر  غير طبيعی ابارد

   

  گرفتن شرح حال و ارزيابی روانی اجتماعی  در

خانم باردار غير طبيعی شامل انواع بيماريها  

داخلی و جراحی  ) قلبی ، ديابتی ، پره اکلامپشی 

 ،آنمی ، بيمار  کليو  و...... (  

 مورد 5

   

انجام 

معاينه 

کامل 

  -يزينی ف

 مورد  15

  قد و وزن– BMI 

  سر و گردن )  اسنلرا ،ملتحمه

 چشم ، دندان و لثه، تيروئيد..( 

 )قفسه سينه )قلب و ريه ، پستان 

   شنم 

  (از نظر ادم و واريس )اندام 

 سيستم عصبی 

 مرور  بر سيستم ها 

 

   

   .جهت تشخيص  قرار ، نما ، انجام معاينه لئوپولد

 مرتبه 10:  يشن ، ايستگاهجهت گير  جنين ، پوز

   

  مورد     5گوشی پينارد با  سمع قلب جنين 

   مورد 10داپلر با   سمع قلب جنين 

   

  مورد  10   تشنيل پرونده 

 روتين  درخواست آزمايشات (BG-HB-HCT 

-U/A – U/C –-BS VDRL-HBs ant- 

,...) 

   

  تجويز داروها  مجاز و لازم حين باردار  در

 مورد 10

   

    نوبت  1-2 –در باردار   U/A-U/Cدرخواست  

    مورد  1-2-درخواست سونوگرافی 

    مورد  NST   -  1مشاهده 

    مورد   Roll over  -2-1انجام تست 

تفسير و راهنمايی بر اساس   جواب سونوگرافی ، 

 10 -آزمايش ها  و تست ها  سلامت جنين  مراجعين 

 مورد

   

    ح يک مورد تست حرکت جنين آموزش و توضي

ارائه  

آموزشها  

دوران باردار  

 با  مورد  2 –

موضوع  2

مختلف در 

 کلاس يا فرد   

  تعيين نياز آموزشی 

    ايجاد انگيزه يادگير 

  توجه به موانع آموزش و

 يادگير  

  بيان واضح آنچه که مددجو 

o ، بايد انجام دهد 

o چگونه انجام دهد 

o چه وقت انجام دهد 

 خ به سوالات مددجوپاس 

   

  شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث

 نظر 

   

     
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 1عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداری طبیعی 

 جلسه توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت فعاليت ها  عنوان

 ششم پنجم چهارم

 25زيابی روانی اجتماعی گرفتن شرح حال و  ار 

مورد  15مشاهده،  5خانم باردار  طبيعی ) 

 انجام ( 

   مورد  5اموزشها  لازم و اشنايی مختصر با

 ر  غير طبيعی ابارد

   

  گرفتن شرح حال و ارزيابی روانی اجتماعی  در

خانم باردار غير طبيعی شامل انواع بيماريها  

اکلامپشی داخلی و جراحی  ) قلبی ، ديابتی ، پره 

 ،آنمی ، بيمار  کليو  و...... (  

 مورد 5

   

انجام 

معاينه 

کامل 

  -فيزينی 

 مورد  15

  قد و وزن– BMI 

  سر و گردن )  اسنلرا ،ملتحمه

 چشم ، دندان و لثه، تيروئيد..( 

 )قفسه سينه )قلب و ريه ، پستان 

   شنم 

  (از نظر ادم و واريس )اندام 

 سيستم عصبی 

 مرور  بر سيستم ها 

 

   

   .جهت تشخيص  قرار ، نما ، انجام معاينه لئوپولد

 مرتبه 10:  جهت گير  جنين ، پوزيشن ، ايستگاه

   

  مورد     5گوشی پينارد با  سمع قلب جنين 

   مورد 10داپلر با   سمع قلب جنين 

   

  مورد  10   تشنيل پرونده 

 روتين  درخواست آزمايشات (BG-HB-HCT 

-U/A – U/C –-BS VDRL-HBs ant- 

,...) 

   

  تجويز داروها  مجاز و لازم حين باردار  در

 مورد 10

   

    نوبت  1-2 –در باردار   U/A-U/Cدرخواست  

    مورد  1-2-درخواست سونوگرافی 

    مورد  NST   -  1مشاهده 

    مورد   Roll over  -2-1انجام تست 

فی ، تفسير و راهنمايی بر اساس   جواب سونوگرا

 10 -آزمايش ها  و تست ها  سلامت جنين  مراجعين 

 مورد

   

    آموزش و توضيح يک مورد تست حرکت جنين 

ارائه  

آموزشها  

دوران باردار  

 با  مورد  2 –

موضوع  2

مختلف در 

 کلاس يا فرد   

  تعيين نياز آموزشی 

    ايجاد انگيزه يادگير 

  توجه به موانع آموزش و

 يادگير  

 اضح آنچه که مددجو بيان و 

o ، بايد انجام دهد 

o چگونه انجام دهد 

o چه وقت انجام دهد 

 پاسخ به سوالات مددجو 

   

  شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث

 نظر 

   

     
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 1عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداری طبیعی 

 ي استاد و اشكالات دانشجو در  هفتهتوصيه ها تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت فعاليت ها  عنوان

 نهم هشتم هفتم

  25گرفتن شرح حال و  ارزيابی روانی اجتماعی 

مورد  15مشاهده،  5خانم باردار  طبيعی ) 

 انجام ( 

   مورد  5اموزشها  لازم و اشنايی مختصر با

 ر  غير طبيعی ابارد

   

  گرفتن شرح حال و ارزيابی روانی اجتماعی  در

ر غير طبيعی شامل انواع بيماريها  خانم باردا

داخلی و جراحی  ) قلبی ، ديابتی ، پره اکلامپشی 

 ،آنمی ، بيمار  کليو  و...... (  

 مورد 5

   

انجام 

معاينه 

کامل 

  -فيزينی 

 مورد  15

  قد و وزن– BMI 

  سر و گردن )  اسنلرا ،ملتحمه

 چشم ، دندان و لثه، تيروئيد..( 

 ، پستان( قفسه سينه )قلب و ريه 

   شنم 

  (از نظر ادم و واريس )اندام 

 سيستم عصبی 

 مرور  بر سيستم ها 

 

   

   .جهت تشخيص  قرار ، نما ، انجام معاينه لئوپولد

 مرتبه 10:  جهت گير  جنين ، پوزيشن ، ايستگاه

   

  مورد     5گوشی پينارد با  سمع قلب جنين 

   مورد 10داپلر با   سمع قلب جنين 

   

 مورد  10   ونده تشنيل پر 

 روتين  درخواست آزمايشات (BG-HB-HCT 

-U/A – U/C –-BS VDRL-HBs ant- 

,...) 

   

  تجويز داروها  مجاز و لازم حين باردار  در

 مورد 10

   

    نوبت  1-2 –در باردار   U/A-U/Cدرخواست  

    مورد  1-2-درخواست سونوگرافی 

    مورد  NST   -  1مشاهده 

    مورد   Roll over  -2-1تست انجام 

تفسير و راهنمايی بر اساس   جواب سونوگرافی ، 

 10 -آزمايش ها  و تست ها  سلامت جنين  مراجعين 

 مورد

   

    آموزش و توضيح يک مورد تست حرکت جنين 

ارائه  

آموزشها  

دوران باردار  

 با  مورد  2 –

موضوع  2

مختلف در 

 کلاس يا فرد   

 ز آموزشی تعيين نيا 

    ايجاد انگيزه يادگير 

  توجه به موانع آموزش و

 يادگير  

  بيان واضح آنچه که مددجو 

o ، بايد انجام دهد 

o چگونه انجام دهد 

o چه وقت انجام دهد 

 پاسخ به سوالات مددجو 

   

  شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث

 نظر 

   

     
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 1بارداری طبیعی  عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي

 توصيه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  هفته تاريخ انجام هر فعاليت و ثبت فعاليت ها  عنوان

 دوازدهم يازدهم دهم

  25گرفتن شرح حال و  ارزيابی روانی اجتماعی 

مورد  15مشاهده،  5خانم باردار  طبيعی ) 

 انجام ( 

   مورد  5اموزشها  لازم و اشنايی مختصر با

 ر  غير طبيعی ابارد

   

  گرفتن شرح حال و ارزيابی روانی اجتماعی  در

خانم باردار غير طبيعی شامل انواع بيماريها  

داخلی و جراحی  ) قلبی ، ديابتی ، پره اکلامپشی 

 ،آنمی ، بيمار  کليو  و...... (  

 مورد 5

   

انجام 

معاينه 

کامل 

  -فيزينی 

 مورد  15

  قد و وزن– BMI 

 ردن )  اسنلرا ،ملتحمه سر و گ

 چشم ، دندان و لثه، تيروئيد..( 

 )قفسه سينه )قلب و ريه ، پستان 

   شنم 

  (از نظر ادم و واريس )اندام 

 سيستم عصبی 

 مرور  بر سيستم ها 

 

   

   .جهت تشخيص  قرار ، نما ، انجام معاينه لئوپولد

 مرتبه 10:  جهت گير  جنين ، پوزيشن ، ايستگاه

   

 مورد     5گوشی پينارد با  ين سمع قلب جن 

   مورد 10داپلر با   سمع قلب جنين 

   

  مورد  10   تشنيل پرونده 

 روتين  درخواست آزمايشات (BG-HB-HCT 

-U/A – U/C –-BS VDRL-HBs ant- 

,...) 

   

  تجويز داروها  مجاز و لازم حين باردار  در

 مورد 10

   

    بت نو 1-2 –در باردار   U/A-U/Cدرخواست  

    مورد  1-2-درخواست سونوگرافی 

    مورد  NST   -  1مشاهده 

    مورد   Roll over  -2-1انجام تست 

تفسير و راهنمايی بر اساس   جواب سونوگرافی ، 

 10 -آزمايش ها  و تست ها  سلامت جنين  مراجعين 

 مورد

   

    آموزش و توضيح يک مورد تست حرکت جنين 

ارائه  

زشها  آمو

دوران باردار  

 با  مورد  2 –

موضوع  2

مختلف در 

 کلاس يا فرد   

  تعيين نياز آموزشی 

    ايجاد انگيزه يادگير 

  توجه به موانع آموزش و

 يادگير  

  بيان واضح آنچه که مددجو 

o ، بايد انجام دهد 

o چگونه انجام دهد 

o چه وقت انجام دهد 

 پاسخ به سوالات مددجو 

   

 سخ و مطالعه مباحث شرکت در پرسش و پا

 نظر 

   

     
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 ارائه كنفرانس ها : 

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

اربسييييی عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 گزارش كلي از مراجعین  در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح  مراقبت / درمان تشخیص اولیه شكایت اصلي  تاریخ مراجعه نام  مراجع 
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 گزارش كلي از مراجعین  در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح  مراقبت / درمان تشخیص اولیه شكایت اصلي  تاریخ مراجعه نام  مراجع 
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 گزارش كلي از مراجعین  در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح  مراقبت / درمان تشخیص اولیه شكایت اصلي  تاریخ مراجعه نام  مراجع 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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  2درس : بارداري و زايمان 

 2تئوري و كارآموزي و تئوري بارداري وزايمان  1پيش نياز: بارداري و زايمان 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 م دوره: تاریخ شروع واتما محل کارآموزی : ترم:

   استاد دوره: 

 

 (OB2اهداف كلي آموزش دوره )کار آموز  

  توانايی  اداره و انجام زايمانها  طبيعی كسب 

  غير طبيعي  زايمان طبيعی ازتشخيص کسب توانايی 

  کسب توانايی انجام مراقبتها  لازم از مادر ونوزاد 

  نظر موارد  نظير خونريز  و....کسب توانايی اداره مرحله بعد از زايمان و کنترل زائو از 

 اهداف جزئی  

 بتواند تاريخچه کامل گرفته و معاينه فيزينی کامل را انجام دهد. .1

 پلويمتر  و پوزيشن جنين    توجه به بتواند معاينه واژينال کامل انجام دهد با  .2

 بداند که چه بيمارانی نياز به بستر  شدن دارند. .3

 ال انجام دهد مراقبتها  ليبر را  در شرايط نرم .4

 اموزشهاي ليبر  در زمينه كاهش درد زايمان ) ارام سازي ذهني ، عضلاني ، تمرين تنفس و ... آنجام دهد. .5

 آزمايشهاي لازم براي مادر بستري را درخواست نمايد.  .6

 خيص دهد.غير طبيعی را تشدر حين زايمان ارزيابي الكترونيكي جنين را انجام دهد و بتواند الگوي ضربان قلب جنين  .7

 اختلالات ليبر )بر اساس پارتوگراف ( را تشخيص دهد و اقدام مناسب را انجام دهد. .8

 زايمان طبيعی را بطور کامل اداره کند ) مرحله دوم و سوم  و مراقبت از نوزاد( .9

 مرحل بعد از زايمان ) معاينه مادر و ترخيص مادر( را انجام دهد.  .10

 ظيم خانواده ، شيردهي و... مشاوره كرده و آموزش لازم را ارائه دهد.با مادر) همسر و خانواده( در مورد تن .11

 

 حداقل ها  آموزش :

  مورد 20گرفتن شرح حال ، معاينه فيزينی و لئوپلد و علائم حياتی 

  مورد  12توش واژينال حداقل 

  مورد  3معاينه و تصميم در بستر  کردن زائو در ليبر 

  مورد 10آماده کردن زائو در ليبر 

 مورد 100ترل ضربان قلب جنين کن 

  مورد آن اينداکشن باشد . 1-2ساعت(  :  3) هر مورد  مورد  24حداقل اداره و کنترل ليبر به طور کامل 

  5/ مشاهده زايمان   مورد 5مشاهده مراقبتهاي ليبر در موارد پر خطر حداقل case 

  مورد  1انجام امنيوتومی 

  مورد  4تشخيص زمان انتقال زائو 

 مورد  4 به طور کامل ) زايمان جنين و جفت (  هر کدام انجام زايمان به انجام زايمان و  کمک 

   رسيدگی به وضعيت نوزاد بلا فاصله بعد از زايموان ) بواز کوردن راه هووايی ، جلووگير  از هيپووترمی ، تحريوک بورا

 مورد  4(  5و1تنفس بهتر و دادن نمره آپنار دفيقه 

  مورد  4از زايمان کنترل مرحله چهارم بعد 

   برقرارbounding  & attachment  مورد 4بين مادر و نوزاد بعد از زايمان 

  مورد 4دفع صحيح وسايل مصرفی آلوده و جمع آور  درست وسايل غير مصرفی در محلها  مربوطه پس از زايمان 

   مورد  4آموزش کامل بعد از زايمان قبل از انتقال به بخش 

 مورد  2م معاينات لازم و دادن آموزش ها و مشاوره ها  حين ترخيص برا  او و فرزندش  ترخيص مادر با انجا 
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  مورد  5مشاهده انجام بی حسی و انجام اپيزيوتومی 

  مورد 1انجام صحيح بی حسی اپيزيوتومی 

  مورد 1کمک به ترميم اپيزيوتومی با توجه به مراقبتها  قبل ، حين و بعد از ترميم 

 در زمينه مطالب تئور   حداقل يک کنفرانسOB2 .در پرسش و پاسخ ها شرکت کند. بدهند 

  در موردcase .ها  پيش آمده مقاله تهيه کرده و کنفرانس بدهند 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

 بارداری و زایمان ویلیامز اخرین چاپ  . .1

 ...درسنامه مامایي میلز، میلز، مارگارت اف . آخرین چاپ .2

3. Danforthsobstetric and gynecology edited vy James R.Scoot.(last edition).-
Philadelphia:LWW. 

4. Current obstetric and gynecology diagnosis and treatment , edited by Alan decherney ( last 
edition). New York: McGraw Hill 

5. Maternity and women's health care /-edited by Dtra Leonard Lowder Milk and etal( (last 
edition) .st.Louis:Mosby. 

6. A Guide to Effective care child birth.(last edition). Oxford:oxford university 
7. Varneys Midwiferu-3rded,New York: Jones % Barlett 
8. Essential of maternity Bobak 
9. Carlson, Karen J.,Stephanie A., Eisentot- Primary care of woman- st. Louise-Mosby. 
10. Maternity Nursing / 
11. Maternal and child nursing 
12. Novaks gynecology. Edited by Jonathan s. Verek.(last edition).-Philadelphia:LWW. 
13. High risk pregnancy management options, edited by David k. James.-(last edition).-

London:W.B.Saunders. 
14. Lavor prepatation,simlin.p2009- ( last edition )  

مراقبتهاي ادغام یافته سلامت مادران در دو جلد ) راهنماي خدمات داخل و خارج بیمارستاني (. وزارت بهداشت. دفتر  .15
 سلامت خانواده جمعیت . اداره سلامت مادران .

 راهنماي كشوري انجام زایمان طبیعي و ارائه روشهاي غیر دارویي كاهش درد زایمان . وزارت بهداشت .  .16
ارائه خدمات مامایي و زایمان. بیمارستانهاي دوستدار مادر. وزارت بهداشت . دفتر سلامت خانواده و راهنماي كشوري  .17

 نجمعیت . اداره سلامت مادرا

 

 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  

     وره شرکت در امتحان پایان د

     چگونگی انجام امور مربوط به معاینه بیمار

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

( 52-54)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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 2عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته  عنوان فعالیتها 

 هفتم و هشتم   پنجم و ششم  سوم و چهارم  اول و دوم 

گرفتن شرح حال 

، معاینه فیزیكي 

 مورد: شامل  20

  گرفتن شرح حال 

 )..معاینه فیزیكي ) علائم حیاتي و 

   مورد  20مانورهاي لئوپولد 

    

كنترل ضربان 

قلب جنین حداقل 

. : توجه  100

 به 

 ،پیدا كردن محل صحیح 

   كنترل نبض جنین با نبض مادر 

   دقیقه اي كامل ، 1كنترل 

    كنترل بلافاصله بعد از كنتركشن 

  شمارش و ثبت 

  بكاگیري  مانیتورینگ 

    

توش واژینال 

بار :  20-12

 توجه به 

   پلویمتری 

 دیلاتاسیون و  افاسمان 

   قوام  و پوزیشن سرویكس 

   نما 

   پوزیشن  جنین 

    ایستگاه جنین 

   ّوضعیت كیسه آب 

    

معاینات لازم و 

تصمیم گیري در 

بستري كردن 

 3زائو در لیبر 

 مورد.

  معاینه صحیح 

 یری صحیح تصمیم گ 

    

آماده كردن 

زائوي بستري 

شده براي 

استقرار در اتاق 

مورد  10لیبر 

 شامل 

  تعویض لباس 

  مشخص كردن تخت 

  توصیه به تخلیه مثانه 

  گرفتن رگ و وصل سرم خون

 گیري 

 توضیحات لازم به زائو 

    

اداره و كنترل 

لیبر بطور كامل  

مورد  و هر  24

 3مورد حداقل 

 ساعت  و حداقل

مورد آن  3-2

 اینداكشن . شامل 

  كنترل صداي قلب 

  كنترل انقباضات رحمي 

  تغذیه 

  پوزیشن  مادر 

  برقراري ارتباط اعتماد آمیز 

  آموزشهاي لازم 

  حمایت عاطفي از زائو 

  معاینه واژینال 

  توجه به تخلیه مثانه 

  كمك به تسكین درد با استفاده از

 روشهاي مختلف غیر دارویي 

 مایع درماني لازم  تجویزدارو و

 پاسخ به سوالات زائو یا همراه و
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 2عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان 

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته عنوان فعالیتها 

 پانزده و شانزده سیزده و چهارده زدهیازده و دوا نهم و دهم 

گرفتن شرح حال ، 

 20معاینه فیزیكي 

 مورد: شامل 

  گرفتن شرح حال 

 )..معاینه فیزیكي ) علائم حیاتي و 

   مورد  20مانورهاي لئوپولد 

    

كنترل ضربان قلب 

 100جنین حداقل 

 . : توجه به 

 ،پیدا كردن محل صحیح 

   كنترل نبض جنین با نبض مادر 

  دقیقه اي كامل ، 1نترل ك 

    كنترل بلافاصله بعد از كنتركشن 

  شمارش و ثبتFHR 

  بكارگیري  مانیتورینگ 

    

-20توش واژینال 

 بار : توجه به  12

   پلویمتری 

  دیلاتاسیون  و افاسمان 

  پوزیشن  و  موقعیت سرویكس 

   نما 

   پوزیشن  جنین 

    ایستگاه جنین 

   ّوضعیت كیسه آب 

    

ات لازم و معاین

تصمیم گیري در 

بستري كردن زائو 

 مورد. 3در لیبر 

  معاینه صحیح 

  تصمیم گیری صحیح 

    

آماده كردن زائوي 

بستري شده براي 

استقرار در اتاق 

مورد  10لیبر 

 شامل 

  تعویض لباس 

  مشخص كردن تخت 

  توصیه به تخلیه مثانه 

   گرفتن رگ و وصل کردن سرم 

  خون گیري 

  به زائوتوضیحات لازم 

    

اداره و كنترل لیبر 

 24بطور كامل  

مورد  و هر مورد 

ساعت  و  3حداقل 

مورد  2-3حداقل 

آن اینداكشن . 

 شامل 

  كنترل صداي قلب 

  كنترل انقباضات رحمي 

  تغذیه 

  پوزیشن  مادر 

  برقراري ارتباط اعتماد آمیز 

  آموزشهاي لازم 

  حمایت عاطفي از زائو 

  معاینه واژینال 

  به تخلیه مثانه توجه 

  كمك به تسكین درد با استفاده از

 روشهاي مختلف غیر دارویي 

  تجویزدارو و مایع درماني 

 پاسخ به سوالات زائو یا همراه و 
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 2عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان 

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته  فعالیتهاعنوان 

 هفتم و هشتم   پنجم و ششم  سوم و چهارم  اول و دوم 

انجام 

آمنیوتومي با 

رعایت تمامي 

 1شرایط لازم

مورد:  با توجه 

 به :

  شنیدن صداي قلب جنین 

  آماده كردن وسایل 

  پوشیدن دستكش 

  ، پوزشن معاینه واژینا جهت تعیین اتساع

سرویكس ، نما  و ایستگاه جنیني و 

وجود یا عدم وجود بند ناف یا رگ سر 

 راهي 

  آمنیوتومي با استفاده از نیدل یا وسایل

 مخصوص موجود در بخش 

  رد كردن پرده از روي سر جنین 

  اجتناب از جابجایي سر جنین به سمت بالا

 براي تخلیه بیشتر مایع 

 عد از شنیدن صداي قلب جنین بلافاصله ب

دقیقه براي رد  15آمنیوتومي  و هر 

 پرولاپس بند ناف 

    

     مورد 4 -كمك به انجام زایمان 

مراقبتهاي  

زمان زایمان  و  

انجام زایمان 

-10بطور كامل 

مورد. با  4

 توجه به 

  تشخیص زمان زایمان و 

 انتقال به موقع زائو به اتاق زایمان 

  پوشیدن صحیح گان 

 تكش پوشیدن صحیح  دس 

  استفاده صحیح از وسایل 

  باز كردن صحیح پك 

   فراهم كردن وسایل مورد نیاز با توجه به
 اصول استریلیتي و حفاظت

   انجام صحیح پرپ و درپ پرینه 

  انجام صحیح بیحسيEPI-2  مورد 

  مورد در صورت امكان 1بیحسي پودندال 

    

رسیدگي به 

وضع نوزاد 

بلافاصله بعد از 

 4-10زایمان  

 ورد . شامل م

  باز كردن راه هوایي 

  جلوگیري از هیپوترمي 

  تحریك براي تنفس بهتر 

  5و 1دادن آپگار دقایق  

  كلامپ بند ناف 

  معاینه فیزیكي نوزاد 

  تزریق ویتامینK 

  نظارت بر دستبند 

   گرفتن اثر پاي نوزاد 

    

مراقبت مرحله 

 4-10سوم 

 مورد

 تشخیص جدایی جفت 

 فت انجام صحیح زایمان ج 

  معاینه کامل جفت 

    

کمک به ترمیم 

 1اپي یا پارگي 

مورد.با توجه 

 به 

 مراقبتهاي ضروري قبل از ترمیم 

  مراقبتهاي حین ترمیم 

  مراقبتهاي بعد از ترمیم 
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 2عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان

 دانشجو در هفته  ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات عنوان فعالیتها

پانزده و  سیزده و چهارده یازده و دوازده نهم و دهم 

 شانزده

انجام 

آمنیوتومي با 

رعایت تمامي 

شرایط 

مورد:  با 1لازم

 توجه به :

  شنیدن صداي قلب جنین 

  آماده كردن وسایل 

  پوشیدن دستكش 

  معاینه واژینا جهت تعیین اتساع ، وپوزشن

نیني و وجود سرویكس ، نما  و ایستگاه ج

 یا عدم وجود بند ناف یا رگ سر راهي 

  آمنیوتومي با استفاده از نیدل یا وسایل

 مخصوص موجود در بخش 

  رد كردن پرده از روي سر جنین 

  اجتناب از جابجایي سر جنین به سمت بالا

 براي تخلیه بیشتر مایع 

  شنیدن صداي قلب جنین بلافاصله بعد از

براي رد دقیقه  15آمنیوتومي  و هر 

 پرولاپس بند ناف 

    

     مورد 4 -كمك به انجام زایمان 

مراقبتهاي  

زمان زایمان  و  

انجام زایمان 

-10بطور كامل 

مورد. با  4

 توجه به 

  تشخیص زمان زایمان 

 انتقال به موقع زائو به اتاق زایمان 

  پوشیدن صحیح گان 

  پوشیدن صحیح  دستكش 

  استفاده صحیح از وسایل 

 ردن صحیح پك باز ك 

   فراهم كردن وسایل مورد نیاز با توجه به
 اصول استریلیتي و حفاظت

   انجام صحیح پرپ و درپ پرینه 

  انجام صحیح بیحسيEPI-2  مورد 

  مورد در صورت امكان 1بیحسي پودندال 

    

رسیدگي به 

وضع نوزاد 

بلافاصله بعد از 

 4-10زایمان  

 مورد . شامل 

  باز كردن راه هوایي 

 لوگیري از هیپوترمي ج 

  تحریك براي تنفس بهتر 

  5و 1دادن آپگار دقایق  

  كلامپ بند ناف 

  معاینه فیزیكي نوزاد 

  تزریق ویتامینK 

  نظارت بر دستبند 

   گرفتن اثر پاي نوزاد 

    

مراقبت مرحله 

سوم زایمان  

 مورد 10-4

 تشخیص جدایی جفت 

  انجام صحیح زایمان جفت 

  معاینه کامل جفت 

    

کمک به ترمیم 

 1اپي یا پارگي 

مورد.با توجه 

 به 

 مراقبتهاي ضروري قبل از ترمیم 

  مراقبتهاي حین ترمیم 

  مراقبتهاي بعد از ترمیم 
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 2عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان 

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته  عنوان فعالیتها 

 هفتم و هشتم   پنجم و ششم  سوم و چهارم  و دوم اول 

برقراري 

bounding   و

attachment 

بین مادر و نوزاد  

پس از زایمان   

مورد : با  10-4

 توجه به

  تماس پوست به پوست بلافاصله

 بعد از زایمان 

  آغاز سریع شیر دهی 

    

انجام مراقبتهای   

مرحله چهارم 

دقیقه تا  15)هر 

راي  ساعت(  ب 1

مورد. با  10-4

 توجه به 

 برقراري وسایل راحتي زائو 

  كنترل خونریزي 

  ارتفاع و قوام رحم 

  علائم حیاتي 

  هوشیاري زائو 

 / ثبت درست و گزارش  به مربي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزشهاي كامل 

بعد از زایمان 

قبل ازانتقال مادر 

 4-10به بخش 

مورد.  با توجه 

 به 

 ت از خود و بهداشت فردي مراقب

 شامل 

o  حمام ،مراقبت از زخم، لوشیا

، تغذیه ، بهداشت در دفع 

ادرار و مدفوع ، نزدیكي 

جنسي ، تنظیم خانواده 

،بازگشت قاعدگي و احتمال 

 بارداري 

  علائم خطر در مادر كه نیاز به

 مراجعه فوري دارد 

  مراقبت از نوزاد شامل 

o  نحوه شیردهي ، دفع مدفوع

ر نوزاد ،واكسیناسیون و ادرا

،دیگر مراقبتهاي نوزاد 

،علائم خطر نوزاد ، 

آزمایشهاي لازم براي 

غربالگري بیماریهاي منجر 

 به عقب افتادگي نوزاد 

 زمان و مكان مراجعه  بعدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :مورد 1مشاوره با زن و شوهر  

 

 

 
 

 
 

 

 2ترخیص مادر: 

 caseمورد 

 انجام معاینات لازم 

 موزش برای مادردادن آ 

  دادن آموزش برای نوزاد 

    

  دفع صحیح وسایل مصرفي آلوده و جمع آوري درست

وسایل غیر مصرفي در محلهاي مربوطه پس از 

 مورد 4-10زایمان 

    

 شركت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظري     
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 2عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان 

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته  عنوان فعالیتها 

سیزده و  یازده و دوازده نهم و دهم 

 چهارده

 پانزده و شانزده

برقراري 

bounding   و

attachment  بین

مادر و نوزاد  پس 

 4-10از زایمان   

 مورد : با توجه به

  تماس پوست به پوست بلافاصله

 بعد از زایمان 

  سریع شیر دهی آغاز 

    

انجام مراقبتهای   

مرحله چهارم )هر 

 1دقیقه تا  15

-10ساعت(  براي  

 مورد. با توجه به  4

 برقراري وسایل راحتي زائو 

  كنترل خونریزي 

  ارتفاع و قوام رحم 

  علائم حیاتي 

  هوشیاري زائو 

 / ثبت درست و گزارش  به مربي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي كامل بعد آموزشها

از زایمان قبل 

ازانتقال مادر به 

مورد.   4-10بخش 

 با توجه به 

  مراقبت از خود و بهداشت فردي

 شامل 

o  حمام ،مراقبت از زخم، لوشیا

، تغذیه ، بهداشت در دفع 

ادرار و مدفوع ، نزدیكي 

جنسي ، تنظیم خانواده 

،بازگشت قاعدگي و احتمال 

 بارداري 

 ز به علائم خطر در مادر كه نیا

 مراجعه فوري دارد 

  مراقبت از نوزاد شامل 

o  نحوه شیردهي ، دفع مدفوع

و ادرار نوزاد ،واكسیناسیون 

،دیگر مراقبتهاي نوزاد 

،علائم خطر نوزاد ، 

آزمایشهاي لازم براي 

غربالگري بیماریهاي منجر 

 به عقب افتادگي نوزاد 

 زمان و مكان مراجعه  بعدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مورد 1ن و شوهر: مشاوره با ز  

 

 

 
 

 
 

 

 2ترخیص مادر: 

 caseمورد 

 انجام معاینات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

  دادن آموزش برای نوزاد 

    

  دفع صحیح وسایل مصرفي آلوده و جمع آوري درست

وسایل غیر مصرفي در محلهاي مربوطه پس از زایمان 

 مورد 10-4

    

 نظري شركت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث     
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 ارائه كنفرانس ها : 

 كیفیت ارائه منفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1

 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش  -2

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 یماران در طول یك دوره گزارش كلي از ب

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

طرح درمان  )شكایت اصلي(شرح حال  

)پذیرش / 

 عدم پذیرش (

مدت 

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 کمک زایمانی/ انجام آن(

امضا  

 استاد
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 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

طرح درمان  )شكایت اصلي(شرح حال  

)پذیرش / 

 عدم پذیرش (

مدت 

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 انجام آن( /کمک زایمانی

امضا  

 استاد
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 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

طرح درمان  )شكایت اصلي(حال   شرح

)پذیرش / 

 عدم پذیرش (

مدت 

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 کمک زایمانی/ انجام آن(

امضا  

 استاد

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 نظر استاد:

 

 محل امضاي استاد: 
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 3درس : بارداري و زايمان 

 3تئوري و كارآموزي و تئوري بارداري وزايمان  2و1پيش نياز: بارداري و زايمان 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع واتمام دوره:  محل کارآموزی : ترم:

   استاد دوره: 

 

 (OB3اهداف كلي آموزش دوره )کار آموز  

  كسب مهارت در انجام زايمان ها طبيعي و غير طبيعي 

 چ، دوقلويي ، زودرس، ديوررس تشخيص و مراقبت از بارداريهاي غير طبيعي ، آشنايي با انجام زايمانهاي غير طبيعي بري

 و 

 يمانهاي سزارين اشنايي با وسايلي نظير مانيتورجنيني ، واكيوم و كاربر آن و زا 

  آشنايي با كواژ و كورتاژ 

 اهداف جزئی  

 بتواند تاريخچه کامل گرفته و معاينه فيزينی کامل را انجام دهد. .12

 بتواند معاينه واژينال کامل انجام دهد با تاکيد بر پلويمتر  و پوزيشن جنين    .13

 را تشخيص دهد. نياز به بستر  شدن دارندرا که بيمارانی  .14

 ر را  در شرايط نرمال انجام دهد مراقبتها  ليب .15

 اموزشهاي ليبر  در زمينه كاهش درد زايمان ) ارام سازي ذهني ، عضلاني ، تمرين تنفس و ... آنجام دهد. .16

 آزمايشهاي لازم براي مادر بستري را درخواست نمايد.  .17

 غير طبيعی را تشخيص دهد. ين در حين زايمان ارزيابي الكترونيكي جنين را انجام دهد و بتواند الگوي ضربان قلب جن .18

 اختلالات ليبر )بر اساس پارتوگراف ( را تشخيص دهد و اقدام مناسب را انجام دهد. .19

 موارد غير طبيعي را  تشخيص داده و اقدام مناسب را انجام دهد.  .20

 زايمان طبيعی را بطور کامل اداره کند ) مرحله دوم و سوم  و مراقبت از نوزاد( .21

 انجام دهد. به طور کامل ايمان ) معاينه مادر و ترخيص مادر( را بعد از زاقبتها  مر .22

 با مادر) همسر و خانواده( در مورد تنظيم خانواده ، شيردهي و... مشاوره كرده و آموزش لازم را ارائه دهد. .23

 زايمان همراه با اپيزيوتومي را انجام داده و پارگي ها را ترميم كند. .24

 انجام دهد.کامل  بطوررا مراقبتها  اپی زيوتومی  .25

 )بريچ، دوقلويي، زودرس، ديررس،پره اكلامپشي، عفونت پورده ، ديابوت و..( زنان پرخطردر و زايمان  مراقبتهاي ليبر  .26

 انجام دهد. را 

 تحريك زايمان را بطور کامل و صحيح انجام دهد.  .27

 هاي مختلف را به طور صحيح انجام دهد. caseتجويز دارو در   .28

 زايمان با ابزار دارند را اداره و كنترل كند.  به  نيازمددجوياني كه  .29

 در شرايط استريل پرده ها  جنينی را پاره کند. .30

 نسخه نويسي را با مهارت انجام دهد.  .31

 د.بيان کناختلالات جفتی را در معاينه جفت   .32

 كوراژ  انجام دهد در صورت نياز جفت را به صورت دستی خارج کند و     .33

 کامل و جامع را بنويسد. بتواند گزارش پرستار  .34

 آن كمك نمايد.    سقط ، كورتاژ و سزارين را مشاهده كرده و به مراقبتهاي مربوطه .35

 حداقل ها  آموزش :

   مورد 20گرفتن شرح حال ، معاينه فيزينی و لئوپلد و علائم حياتی 

  مورد  3معاينه و تصميم در بستر  کردن زائو در ليبر 

  مورد 10آماده کردن زائو در ليبر 
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  مورد 100کنترل ضربان قلب جنين 

  مورد   12توش واژينال حداقل 

  مورد 5مشاهده مراقبتهاي ليبر در موارد پر خطر حداقل 

  مورد كه نيمي از آن  24انجام مراقبتها  ليبر حداقلcase  مورد اينداکشن  2و باشد 

  مورد  4برا  حداقل نوزاد بلافاصله بعد از تولد ليبر فعال( و مراقبت از  4تا1طبيعی) مرحله  زايمان هدايت و انجام 

  كمك به انجام زايمان در مواردcase   مورد  5حداقل 

  مورد 1آمنيوتومي حداقل 

  مورد 2اپي زيوتومي و ترميم آن حداقل 

  مورد 1خروج دستي جفت و جستجوي داخل رحمي حداقل 

  مورد 4نوزاد حداقل اموزش به مادر بعد از زايمان در رابطه با مراقبت از خود و 

  مورد  1مشاوره زوجين حداقل 

 مشاهده سقط ، كورتاژ و سزارين و كمك به مراقبتهاي مادر و نوزاد بعد از آن 

   برقرارbounding  & attachment  مورد 4بين مادر و نوزاد بعد از زايمان 

 مورد 4ربوطه پس از زايمان دفع صحيح وسايل مصرفی آلوده و جمع آور  درست وسايل غير مصرفی در محلها  م 

  3حداقل يک کنفرانس در زمينه مطالب تئورOB .در پرسش و پاسخ ها شرکت کند. بدهند 

  در موردcase .ها  پيش آمده مقاله تهيه کرده و کنفرانس بدهند 

  

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

 2 و  1 همان منابع  كارآموزي بارداري و زايمان 

 

 جو شيوه ارزشيابی دانش

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

  حضور فعال در محیط کارآموزی     

  انجام وظایف محوله     

  شرکت در امتحان پایان دوره     

 چگونگی انجام امور مربوط به معاینه بیمار 

 نمره دانشجو                          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseطی اين دوره چه  به منظور آننه معلوم شود دانشجو توجه : 

( 68-66)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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 3ي و زایمان  عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي باردار

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته   عنوان فعالیتها 

 هفتم و هشتم   پنجم و ششم  سوم و چهارم  اول و دوم 

گرفتن شرح حال ، 

 20معاینه فیزیكي 

 مورد: شامل 

  گرفتن شرح حال 

  معاینه فیزیكي ) علائم حیاتي

 و..(

  مورد  20لئوپولد  مانورهاي 

    

كنترل ضربان قلب 

.  100جنین حداقل 

 : توجه به 

 ،پیدا كردن محل صحیح 

   كنترل نبض جنین با نبض مادر 

   دقیقه اي كامل ، 1كنترل 

   كنترل بلافاصله بعد از

 كنتركشن  

  شمارش و ثبت 

  بكاگیري  مانیتورینگ 

    

-20توش واژینال 

 بار : توجه به  12

   پلویمتری 

 دیلاتاسیون و  افاسمان 

   قوام و پوزیشن سرویكس 

   نما 

   پوزیشن  جنین 

    ایستگاه جنین 

   ّوضعیت كیسه آب 

    

معاینات لازم و 

تصمیم گیري در 

بستري كردن زائو 

 مورد. 3در لیبر 

  معاینه صحیح 

  تصمیم گیری صحیح 

    

آماده كردن زائوي 

بستري شده براي 

استقرار در اتاق 

مورد  10لیبر 

 شامل 

  تعویض لباس 

  مشخص كردن تخت 

  توصیه به تخلیه مثانه 

  گرفتن رگ و وصل سرم خون

 گیري 

 توضیحات لازم به زائو 

    

اداره و كنترل لیبر 

 24بطور كامل  

مورد  و هر مورد 

ساعت  و  3حداقل 

مورد  2-3حداقل 

آن اینداكشن . 

 شامل 

  كنترل صداي قلب 

  كنترل انقباضات رحمي 

 یه تغذ 

  پوزیشن  مادر 

  برقراري ارتباط اعتماد آمیز 

  آموزشهاي لازم 

  حمایت عاطفي از زائو 

  معاینه واژینال 

  توجه به تخلیه مثانه 

  كمك به تسكین درد با استفاده

از روشهاي مختلف غیر 

 دارویي 

  تجویزدارو و مایع درماني لازم

 پاسخ به سوالات زائو یا همراه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EDC ابچه لاگ بوک مامایی کت                             دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون Page 58 
 

 3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان 

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته  عنوان فعالیتها 

 پانزده و شانزده سیزده و چهارده یازده و دوازده نهم و دهم 

ل گرفتن شرح حا

، معاینه فیزیكي 

 مورد: شامل  20

  گرفتن شرح حال 

  معاینه فیزیكي ) علائم حیاتي

 و..(

   مورد  20مانورهاي لئوپولد 

    

كنترل ضربان 

قلب جنین حداقل 

. : توجه  100

 به 

 ،پیدا كردن محل صحیح 

   كنترل نبض جنین با نبض مادر 

   دقیقه اي كامل ، 1كنترل 

  تركشن  كنترل بلافاصله بعد از كن 

  شمارش و ثبتFHR 

  بكارگیري  مانیتورینگ 

    

توش واژینال 

بار :  20-12

 توجه به 

   پلویمتری 

  دیلاتاسیون  و افاسمان 

  پوزیشن  و  موقعیت سرویكس 

   نما 

   پوزیشن  جنین 

    ایستگاه جنین 

   ّوضعیت كیسه آب 

    

معاینات لازم و 

تصمیم گیري در 

بستري كردن 

 3زائو در لیبر 

 مورد.

  معاینه صحیح 

  تصمیم گیری صحیح 

    

آماده كردن 

زائوي بستري 

شده براي 

استقرار در اتاق 

مورد  10لیبر 

 شامل 

  تعویض لباس 

  مشخص كردن تخت 

  توصیه به تخلیه مثانه 

   گرفتن رگ و وصل کردن سرم 

  خون گیري 

 توضیحات لازم به زائو 

    

اداره و كنترل 

لیبر بطور كامل  

رد  و هر مو 24

 3مورد حداقل 

ساعت  و حداقل 

مورد آن  3-2

 اینداكشن . شامل 

  كنترل صداي قلب 

  كنترل انقباضات رحمي 

  تغذیه 

  پوزیشن  مادر 

  برقراري ارتباط اعتماد آمیز 

  آموزشهاي لازم 

  حمایت عاطفي از زائو 

  معاینه واژینال 

  توجه به تخلیه مثانه 

  كمك به تسكین درد با استفاده از

 وشهاي مختلف غیر دارویي ر

  تجویزدارو و مایع درماني 

  پاسخ به سوالات زائو یا همراه

 و
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 3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان

 اد و اشكالات دانشجو در هفتهثبت تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي است عنوان فعالیتها 

 هفتم و هشتم   پنجم و ششم  سوم و چهارم  اول و دوم 

انجام آمنیوتومي 

با رعایت تمامي 

 1شرایط لازم : 

 مورد 

  شنیدن صداي قلب جنین 

  آماده كردن وسایل 

  پوشیدن دستكش 

  معاینه واژینا جهت تعیین اتساع

، وپوزشن سرویكس ، نما  و 

وجود یا عدم  ایستگاه جنیني و

 وجود بند ناف یا رگ سر راهي 

  آمنیوتومي با استفاده از نیدل یا

وسایل مخصوص موجود در 

 بخش 

  رد كردن پرده از روي سر جنین 

  اجتناب از جابجایي سر جنین به

سمت بالا براي تخلیه بیشتر 

 مایع 

  شنیدن صداي قلب جنین

بلافاصله بعد از آمنیوتومي  و 

د پرولاپس دقیقه براي ر 15هر 

 بند ناف 

    

  5مشاهده اداره لیبر   در مورد )case شامل دیابت-  

پارگي زودرس پرده ها ، دكولمان  -پره اكلامپشي 

  Post date / post termجفت ، جفت سر راهي ،
 IUGR  -بریچ ،جنین مرده      -بیماري قلبي ،دوقلویي   

 ،زایمان زودرس ، واكیوم 
 

    

  5زایمان در مورد كمك به انجام case 
 
 

    

مراقبتهاي  زمان 

زایمان  و  انجام 

زایمان بطور كامل 

مورد.  10-4

حداقل نیمي از 

 باشد. caseآنها 

  تشخیص زمان زایمان 

  انتقال به موقع زائو به اتاق

 زایمان

  پوشیدن صحیح گان 

  پوشیدن صحیح  دستكش 

  استفاده صحیح از وسایل 

  باز كردن صحیح پك 

 م كردن وسایل مورد نیاز با فراه
توجه به اصول استریلتي و 

 حفاظت

   انجام صحیح پرپ و درپ پرینه 

  انجام صحیح بیحسي اپي

 مورد  2زیوتومي 

  مورد در  1بیحسي پودندال

 صورت امكان 
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 3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان 

 بت تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفتهث عنوان فعالیتها 

 پانزده و شانزده سیزده و چهارده یازده و دوازده نهم و دهم 

انجام آمنیوتومي 

با رعایت تمامي 

 1شرایط لازم : 

 مورد 

  شنیدن صداي قلب جنین 

  آماده كردن وسایل 

  پوشیدن دستكش 

  معاینه واژینا جهت تعیین

اتساع ، وپوزشن سرویكس ، 

نما  و ایستگاه جنیني و وجود 

یا عدم وجود بند ناف یا رگ 

 سر راهي 

  آمنیوتومي با استفاده از نیدل

یا وسایل مخصوص موجود در 

 بخش 

  رد كردن پرده از روي سر

 جنین 

  اجتناب از جابجایي سر جنین

به سمت بالا براي تخلیه بیشتر 

 مایع 

  شنیدن صداي قلب جنین

لافاصله بعد از آمنیوتومي  و ب

دقیقه براي رد  15هر 

 پرولاپس بند ناف 

    

  5مشاهده اداره لیبر   در مورد case شامل دیابت-  

پارگي زودرس پرده ها ، دكولمان  -پره اكلامپشي 

  Post date / post termجفت ، جفت سر راهي ،
  -بریچ ،جنین مرده      -بیماري قلبي ،دوقلویي   

IUGR  زایمان زودرس ، واكیوم، 
 

    

  5كمك به انجام زایمان در مورد case 
 
 

    

مراقبتهاي  زمان 

زایمان  و  انجام 

زایمان بطور كامل 

مورد.  10-4

حداقل نیمي از 

 باشد. caseآنها 

  تشخیص زمان زایمان 

  انتقال به موقع زائو به اتاق

 زایمان

  پوشیدن صحیح گان 

  پوشیدن صحیح  دستكش 

  استفاده صحیح از وسایل 

  باز كردن صحیح پك 

  فراهم كردن وسایل مورد نیاز
با توجه به اصول استریلتي و 

 حفاظت

   انجام صحیح پرپ و درپ پرینه 

  انجام صحیح بیحسي اپي

 مورد  2زیوتومي 

  مورد در  1بیحسي پودندال

 صورت امكان 
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 3كارآموزي بارداري و زایمانعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي 

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته عنوان فعالیتها 

 هفتم و هشتم   پنجم و ششم  سوم و چهارم  اول و دوم 

رسیدگي به 

وضع نوزاد 

بلافاصله بعد 

از زایمان  

مورد .  10-4

 شامل 

  باز كردن راه هوایي 

 ز هیپوترمي جلوگیري ا 

  تحریك براي تنفس بهتر 

  5و 1دادن آپگار دقایق  

  كلامپ بند ناف 

  معاینه فیزیكي نوزاد 

  تزریق ویتامینK 

  نظارت بر دستبند و گرفتن اثر

 پاي نوزاد 

 
 

    

مراقبت 

مرحله سوم  

 مورد 10-4

  تشخیص جدایی جفت 

 کمک به خروج جفت 

  معاینه کامل جفت 

 
 
 

    

ترمیم اپي یا 

 2رگي پا

مورد شامل 

 توجه به 

  مراقبتهاي ضروري قبل از

 ترمیم

  مراقبتهاي حین ترمیم 

  مراقبتهاي بعد از ترمیم 

 
 
 

    

   مورد  1خروج دستي جفت و بررسي داخل رحم 

 
 
 

    

مراقبتهای  
مرحله چهارم 

 30-35براي  

 مورد : شامل 

  تماس پوست به پوست

بلافاصله بعد از تولد 

(bonding  مادر)نوزاد 

 آغاز سریع شیردهی (

attachment  مادر( -نوزاد 

 برقراری وسایل راحتی مادر 

  كنترل خونریزي 

  ارتفاع و قوام رحم 

  علائم حیاتي 

  هوشیاري زائو 

  ثبت درست و گزارش به مربي 
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 3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان 

 تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفته ثبت  عنوان فعالیتها 

 پانزده و شانزده سیزده و چهارده یازده و دوازده نهم و دهم 

رسیدگي به 

وضع نوزاد 

بلافاصله بعد 

از زایمان  

مورد .  10-4

 شامل 

  باز كردن راه هوایي 

  جلوگیري از هیپوترمي 

  تحریك براي تنفس بهتر 

 5و 1پگار دقایق دادن آ  

  كلامپ بند ناف 

  معاینه فیزیكي نوزاد 

  تزریق ویتامینK 

  نظارت بر دستبند و گرفتن اثر

 پاي نوزاد 

 
 
 

    

مراقبتهای 

مرحله سوم  

 مورد 10-4

  تشخیص جدایی جفت 

 کمک به خروج جفت 

  معاینه کامل جفت 

 
 
 

    

ترمیم اپي یا 

 2پارگي 

مورد شامل 

 توجه به 

 روري قبل از مراقبتهاي ض

 ترمیم

  مراقبتهاي حین ترمیم 

  مراقبتهاي بعد از ترمیم 

 
 
 

    

   مورد  1خروج دستي جفت و بررسي داخل رحم 

  

 
 

    

مراقبتهای  
مرحله چهارم 

 30-35براي  

 مورد : شامل 

  تماس پوست به پوست

بلافاصله بعد از تولد 

(bonding )مادر نوزاد 

 آغاز سریع شیردهی (

attachment  مادر( -نوزاد 

 برقراری وسایل راحتی مادر 

  كنترل خونریزي 

  ارتفاع و قوام رحم 

  علائم حیاتي 

  هوشیاري زائو 

 ثبت درست و گزارش به مربي 
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 3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان

 د و اشكالات دانشجو در هفتهثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استا عنوان فعالیتها 

 هفتم و هشتم   پنجم و ششم  سوم و چهارم  اول و دوم 

دادن 

آموزشهاي 

كامل بعد از 

زایمان قبل 

ازانتقال مادر 

 به بخش 

مورد.  10-4 

 شامل 

  مراقبت از خود و بهداشت

 فردي شامل :

o  ،حمام ،مراقبت از زخم

لوشیا ، تغذیه ، بهداشت در 

،  دفع ادرار و مدفوع

نزدیكي جنسي ، تنظیم 

خانواده ،بازگشت قاعدگي و 

 احتمال بارداري

  علائم خطر در مادر كه نیاز به

 مراجعه فوري دارد 

 : مراقبت از نوزاد  شامل 

o    نحوه شیردهي ، دفع

مدفوع و ادرار نوزاد 

،واكسیناسیون ،دیگر 

مراقبتهاي نوزاد ،علائم 

خطر نوزاد ، آزمایشهاي 

 لازم براي غربالگري

بیماریهاي منجر به عقب 

 افتادگي نوزاد 

 بعدي زمان و مكان مراجعه 

 
 

    

ترخیص 

مورد  2مادر: 

case 

 انجام معاینات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

  دادن آموزش برای نوزاد 

 
 

    

  :مورد  1مشاوره با زن و شوهر 

 
 
 

    

  دفع صحیح وسایل مصرفی و غیر مصرفی در

 مورد 30-35زایمان محلهاي مربوطه پس از 
 
 
 

    

مشاهده سقط ، كورتاژ و سزارین و كمك به 

 مراقبتهاي مادر و نوزاد بعد از آن 

 

 

 

    

  شركت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث

 نظري
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 3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي بارداري و زایمان 

 لیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در هفتهثبت  تاریخ انجام هر فعا عنوان فعالیتها 

 پانزده و شانزده سیزده و چهارده یازده و دوازده نهم و دهم 

دادن 

آموزشهاي 

كامل بعد از 

زایمان قبل 

ازانتقال مادر 

 به بخش 

مورد.  10-4 

 شامل 

  مراقبت از خود و بهداشت

 فردي شامل :

o  ،حمام ،مراقبت از زخم

هداشت در لوشیا ، تغذیه ، ب

دفع ادرار و مدفوع ، 

نزدیكي جنسي ، تنظیم 

خانواده ،بازگشت قاعدگي و 

 احتمال بارداري

  علائم خطر در مادر كه نیاز به

 مراجعه فوري دارد 

 : مراقبت از نوزاد  شامل 

o    نحوه شیردهي ، دفع

مدفوع و ادرار نوزاد 

،واكسیناسیون ،دیگر 

مراقبتهاي نوزاد ،علائم 

مایشهاي خطر نوزاد ، آز

لازم براي غربالگري 

بیماریهاي منجر به عقب 

 افتادگي نوزاد 

 بعدي زمان و مكان مراجعه 

 
 

    

ترخیص 

مورد  2مادر: 

case 

 انجام معاینات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

  دادن آموزش برای نوزاد 

 
 

    

  :مورد  1مشاوره با زن و شوهر 

 
 

    

 وسایل  دفع صحیح وسایل مصرفی و جمع آوری

 مورد 30-35غیر مصرفی در محلهاي مربوطه 
 
 
 

    

مشاهده سقط ، كورتاژ و سزارین و كمك به 

 مراقبتهاي مادر و نوزاد بعد از آن 

 

 

 

    

  شركت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث

 نظري

  
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 ارائه كنفرانس ها : 

 كیفیت ارائه منفرانس توسط دانشجو 

 ده از مراجع مناسبجمع آوری مطالب و استفا .1

 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش كیفیت مشار -2

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

درمان طرح  )شكایت اصلي(شرح حال  

)پذیرش / 

 عدم پذیرش (

مدت 

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 کمک زایمانی/ انجام آن(

امضا  

 استاد
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 كلي از بیماران در طول یك دوره  گزارش

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

طرح درمان  )شكایت اصلي(شرح حال  

)پذیرش / 

 عدم پذیرش (

مدت 

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 کمک زایمانی/ انجام آن(

امضا  

 استاد
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 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

طرح درمان  )شكایت اصلي(شرح حال  

)پذیرش / 

 عدم پذیرش (

مدت 

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 ک زایمانی/ انجام آن(کم

امضا  

 استاد

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 محل امضاي استاد:                                               نظر استاد: 
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 (44رآموزی داخلی وجراحی ) کد درس: کا

 و بيماريها  جراحی3تا1نشانه شناسی و کارآموز  آن ، بيماريها  داخلی پیش نیاز: 

 

 :اطلاعات دانشجو

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و  اتمام دوره:  محل کارآموزی : ترم:

   استاد دوره: 

 

 داخلی و جراحی ار آموزياهداف كلي آموزش دوره ک

  شناخت نيازها  اساسی و تشخيص حالات انسان در هنگام سلامت و بيمار  بويهه زنان باردار 

  اشوونايی بووا بيماريهووا  داخلووی وجراحووی و موووارد اورژانووس ) ذکوور اثوورات بوواردار  و زايمووان بوور بيمووار  و بيمووار  بوور

 باردار  و زايمان (

 بيمار و توانايی اخ  تصميم مناسب در جهت انجام اقدامات لازم از  و   توانايی تشخيص مشنلات و احتياجات 

  تشخيص مسئوليتها و محدوديتها  حرفه ا  ، پايبند بودن به رعايت اصول اخلاقی و مووازين اسولامی درهنگوام ارائوه

 خدمان به منظور حفظ جان مادر و بچه و تامين سلامت آنها 

 اهداف جزئی  

 امل بگيرد و معاينه فيزينی کامل انجام دهد.از بيماران تاريخچه ک 

   بيماريها   مهم و شايع  قلبوی ، ريوو  ، خوونی ، غودد و .... را بور اسواس تاريخچوه، معاينوه ، ازمايشوات و پاراکلينوک

 تشخيص دهد.

  .اورژانسها  داخلی و جراحی در زنان حامله را تشخيص دهد 

 ا انجام دهد. اقدامات و مراقبتها  ضرور  در مورد بيماران ر 

  

 بيمار مختلف انجام شود.  25موارد زير حداقل در مورد  حداقل ها  آموزش :

   گرفتن شرح حال و انجام معاينه کامل فيزينی 

   تشخيص موارد غير طبيعی در شرح حال و معاينه بيمار 

  در خواست آزمايشات لازم بر اساس نياز 

   پاراکينيک تجزيه و تحليل موارد غير طبيعی آزمايشات و 

  کسب  سريع اطلاعات مورد نياز از پرونده 

  ارائه گزارش صحيح و دقيق از بيمار به مربی 

   عروقووی ، خووونی،  تنفسووی،  -انجووام اقوودامات ذيوول  در رابطووه بووا  هريووک از بيماريهووا  داخلووی  ماننوود بيماريهووا  قلبووی

-3نی حرکتی  و نيازها  جراحی ) هر کودام گوارشی ، کليه و مجار  ادرار ، غدد ، پوست ، اعصاب و سيستم عضلا

 مورد (  2

o  تشخيص بر اساس تاريخچه ، معاينه ، ازمايشات ، پراکلينيک و تفسير آنها 

o  مشاهده  و بررسی درمان بيماران 

o   انجام مراقبتهای لازم  در بیماران 

o  ارائه آموزشهای مورد نیاز  به بیماران 

o  شناخت داروهای مربوطه هر بیماری 
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 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

  هاريسون 

 مبانی طب سيسيل 

 ويليامز 

  معاينات بالينی و فيزينی 

  فيزيولوژ  گايتون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

  تشخیص ، مراقبت و اقدامات درمانی مورد نیاز بر اساس :

  ،گرفتن شرح حال 

  ، انجام معاینه 

  استفاده از آزمایشات 

  استفاده از پاراکلینک 
 

    

     چگونگی انجام تکالیف محوله

     شرکت در امتحان پایان دوره

 

 

 

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

( 82-80)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseد را انجام داده است. اسامی مراجعين و مور

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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 .عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي داخلی و جراحی 

 شكالات دانشجو در  جلسهثبت تاریخ انجام هر فعالیت و  توصیه هاي استاد و ا عنوان

  6و 5جلسه  چهارم-جلسه سوم  دوم  -جلسه اول
تهیه شرح 

حال دقیق از 
 بیمار 

 اطلاعات دموگرافيک 

 علت مراجعه 

  شرح مشنل فعلی 

 ان ، نسابقه قبلی )باردار  ، ز

 داخلی و جراحی ، روانی ( 

  سابقه خانوادگی 

  وضعيت روانی اجتماعی 

 

   

انجام معاینه 
 کامل فیزیکی 

  قد و وزن– BMI 

  سر و گردن 

  ، قفسه سينه )قلب و ريه

 پستان(

   شنم 

  (از نظر ادم و واريس )اندام 

 سيستم عصبی 

 مرور  بر سيستم ها 

 

   

تشخیص موارد غیر طبیعی در شرح حال و 
 معاینه بیمار 

   

    درخواست ازمایشات لازم بر اساس نیاز 

ایشات تجزیه و تحلیل موارد غیر طبیعی ازم
 پاراکلینیکی مهم 

   

تجزیه و تحلیل و شناخت تغییرات ازمایشات  
 پاراکلینیکی مهم در بارداری و تفسیر آن 

   

کسب سریع اطلاعات  مورد نیاز از پرونده 
 بیمار 

   

ارائه گزارش صحیح و دفیق از وضع بیمار به 
 مربی 

   

اورژانسهای 
داخلی و 
 جراحی 

  تشخیص اورزانس های
 لی و جراحی داخ

  مشاهده اداره و درمان آنها 

   

تشخیص  
بیماریهای 

قلبی ) تنگی 
میترال ، 
پرولاپس 
میترال ، 
افزایش و 

کاهش 
فشارخون 
شریانی ، 
بیماریهای 

عروق کرونر 
 2-3و...( 
 مورد 

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 رکلینیکپا

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد نیاز 
  شناخت داروهای مربوطه 
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 .عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي داخلی و جراحی 

 ثبت تاریخ هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  جلسه عنوان

 12-11جلسه  10-9جلسه  8-7جلسه 

تهیه شرح 
حال دقیق از 

 بیمار 

 اطلاعات دموگرافيک 

 علت مراجعه 

  شرح مشنل فعلی 

 ان ، نسابقه قبلی )باردار  ، ز

 داخلی و جراحی ، روانی ( 

  سابقه خانوادگی 

  وضعيت روانی اجتماعی 

 

   

انجام معاینه 
 فیزیکی کامل 

  قد و وزن– BMI 

  سر و گردن 

 لب و ريه ، قفسه سينه )ق

 پستان(

   شنم 

  (از نظر ادم و واريس )اندام 

 سيستم عصبی 

 مرور  بر سيستم ها 

 

   

تشخیص موارد غیر طبیعی در شرح حال و 
 معاینه بیمار 

   

    درخواست ازمایشات لازم بر اساس نیاز 

تجزیه و تحلیل موارد غیر طبیعی ازمایشات 
 پاراکلینیکی مهم 

   

شناخت تغییرات ازمایشات تجزیه و تحلیل و  
 پاراکلینیکی مهم در بارداری و تفسیر آن 

   

کسب سریع اطلاعات  مورد نیاز از پرونده 
 بیمار 

   

ارائه گزارش صحیح و دفیق از وضع بیمار به 
 مربی 

   

اورژانسهای 
داخلی و 
 جراحی 

  تشخیص اورزانس های
 داخلی و جراحی 

  مشاهده اداره و درمان آنها 

   

تشخیص  
بیماریهای 

قلبی ) تنگی 
میترال ، 
پرولاپس 
میترال ، 
افزایش و 

کاهش 
فشارخون 
شریانی ، 
بیماریهای 

عروق کرونر 
 2-3و...( 
 مورد 

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

  مراقبتهای لازم  انجام 
  ارائه آزموزشهای مورد نیاز 
  شناخت داروهای مربوطه 
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 .عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي داخلی و جراحی 

 عنوان

 

 ثبت تاریخ هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  جلسه

  6و 5جلسه  چهارم-جلسه سوم  دوم  -جلسه اول

بیماری تشخیص  
عروقی ) 

نارسایی قلبی ، 
آمبولی شریانی ، 
ترومبو فلبیت ، 

واریس ها و..(   

 مورد  3-2

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
 رد ارائه آزموزشهای مو

 نیاز 
  شناخت داروهای مربوطه 

   

 
تشخیص بیماری 

خونی شایع ) 
شامل فقرآهن، 

تالاسمی ، 
بیماریهای 

خونریزی دهنده 
 2-3و ... (  
 مورد 

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

 
تشخیص بیماری 

تنفسی ) 
پنومونی ، سل، 
اسم ، آمبولی 

ریه ، بیماریهای 
محدود کننده و 
انسدادی و...(   

 مورد  3-2

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
  آزمایشات و  تفسیر

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

تشخیص بیماری   
گوارشی  شایع 

)زخمها ، 
عفونتها ، انواع 
اسهال ، یبوست 
، خونریزی ، 
سو  هاضمه 

 مورد  2-3و..( 

 با توجه به :

  شرح حال 
  عاینه فیزیکی م 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
  شناخت داروهای مربوطه 
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 .عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي داخلی و جراحی 

 عنوان

 

 خ هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  جلسهثبت تاری

  12-11جلسه  10-9جلسه   8-7جلسه 

تشخیص بیماری  
عروقی ) 

نارسایی قلبی ، 
آمبولی شریانی ، 
ترومبو فلبیت ، 

واریس ها و..(   

 مورد  3-2

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
  شناخت داروهای مربوطه 

   

 
تشخیص بیماری 

خونی شایع ) 
شامل فقرآهن، 

تالاسمی ، 
بیماریهای 

خونریزی دهنده 
 2-3و ... (  
 مورد 

 با توجه به :

  شرح حال 
  یزیکی معاینه ف 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

 
تشخیص بیماری 

تنفسی ) 
پنومونی ، سل، 
اسم ، آمبولی 

ریه ، بیماریهای 
محدود کننده و 

ادی و...(   انسد
 مورد  3-2

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

تشخیص بیماری   
گوارشی  شایع 

خمها ، )ز
عفونتها ، انواع 
اسهال ، یبوست 
، خونریزی ، 
سو  هاضمه 

 مورد  2-3و..( 

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 ت داروهای مربوطه شناخ 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي داخلی و جراحی

 عنوان

 

 ثبت  تاریخ هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  جلسه

  6و 5جلسه  چهارم-جلسه سوم  دوم  -جلسه اول

تشخیص بیماری  
شایع دستگاه ادراری  

) شامل عفونتهای 
جاری ادرار کلیه و م

، نارسایی حاد و 
مزمن کلیه ، 

گلومرونفریت و 
سنگهای ادراری و 

 مورد  3-2..( 

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 یاز ن
 شناخت داروهای مربوطه 

   

تشخیص بیماری  
غدد شایع ) دیابت ، 
کم کاری و پرکاری 
تیرونید ، سندرم 

شیهان ، کوشینگ 

 مورد  2-3و..( 

 با توجه به

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

  جام مراقبتهای لازم ان 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

تشخیص بیماری   
عفونی  شایع نظیر 
سرخجه، هپاتیت ، 

 مورد  2-3هرپس  

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

  مشاهده و بررسی درمان 
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

تشخیص بیماری  
پوستی و آلرژی ) 
کهیر ، خارش ، 
قارج ، ویروس ، 

انگل ، پیگمانتاسیون 

 مورد  2-3و.. (  

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
  ر آزمایشات و تفسی

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي داخلی و جراحی

 عنوان

 

 لسهثبت  تاریخ هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  ج

 12-11جلسه   10-9جلسه   8-7جلسه 

تشخیص بیماری  
شایع دستگاه ادراری  

) شامل عفونتهای 
کلیه و مجاری ادرار 

، نارسایی حاد و 
مزمن کلیه ، 

گلومرونفریت و 
سنگهای ادراری و 

 مورد  3-2..( 

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
  آزمایشات و  تفسیر

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

تشخیص بیماری  
غدد شایع ) دیابت ، 
کم کاری و پرکاری 
تیرونید ، سندرم 

شیهان ، کوشینگ 

 مورد  2-3و..( 

 با توجه به

  شرح حال 
  کی معاینه فیزی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

تشخیص بیماری   
عفونی  شایع نظیر 
سرخجه، هپاتیت ، 

 مورد  2-3هرپس  

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 

   

تشخیص بیماری  
پوستی و آلرژی ) 
کهیر ، خارش ، 
قارج ، ویروس ، 
سیون انگل ، پیگمانتا

 مورد  2-3و.. (  

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
  درخواست  آزمایشات و

 پاراکلینیک 
   تفسیر آزمایشات و

 پارکلینیک

   مشاهده و بررسی درمان
 بیماران

   انجام مراقبتهای لازم 
  ارائه آزموزشهای مورد

 نیاز 
 شناخت داروهای مربوطه 
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 .جو طي كارآموزي داخلی و جراحی عناوین فعالیت هاي بالیني دانش

 عنوان

 

 ثبت تاریخ هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  جلسه

  6و 5جلسه  چهارم-جلسه سوم  دوم  -جلسه اول

تشخیص بیماری  
دستگاه حرکتی و کلاژن  

)سندروم کانال کارپ، 
شکستگیهای 

استخوانهای مهم ، شلی 
های مفاصل ، تب 

می ، آرتریت روماتیس
روماتوئید ، لوپوس ، 
عفونتهای استخوانی و 

 مورد  2-3مفاصل و ..( 

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
   درخواست

آزمایشات و 
 پاراکلینیک 

   تفسیر آزمایشات و
 پارکلینیک

  مشاهده و بررسی
 درمان  بیماران

   انجام مراقبتهای
 لازم 

  ارائه آزموزشهای
 مورد نیاز 

 ت داروهای شناخ
 مربوطه 

   

تشخیص بیماری    
اعصاب  )سر دردهای ، 

 CVA )..3-2صرع ، 

 مورد 
 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
   درخواست

آزمایشات و 
 پاراکلینیک 

   تفسیر آزمایشات و
 پارکلینیک

  مشاهده و بررسی
 درمان  بیماران

   انجام مراقبتهای
 لازم 

  ارائه آزموزشهای
 ز مورد نیا

شناخت داروهای 
 مربوطه 

   

تشخیص  جراحیهای  
شایع )شاملآپاندیسیت، 
جراحی قلب ، سنگها ، 
واریس و هموروئید ، 

تیروئید ، پستان و... ..( 

 مورد  3-2

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
   درخواست

آزمایشات و 
 پاراکلینیک 

   تفسیر آزمایشات و
 پارکلینیک

  مشاهده و بررسی
 مان  بیماراندر

   انجام مراقبتهای
 لازم 

  ارائه آزموزشهای
 مورد نیاز 

شناخت داروهای 
 مربوطه 

   

شرکت در جلسات پرسش 
و پاسخ روزانه با آمادگی 

قبلی و مطالعه مباحث 
نظری که استاد و مربی 

 تعیین کرده است.
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 .عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي داخلی و جراحی 

 وانعن

 

 ثبت تاریخ هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  جلسه

  12-11جلسه  10-9جلسه   8-7جلسه 

تشخیص بیماری  
دستگاه حرکتی و کلاژن  

)سندروم کانال کارپ، 
شکستگیهای 

استخوانهای مهم ، شلی 
های مفاصل ، تب 

روماتیسمی ، آرتریت 
روماتوئید ، لوپوس ، 

تخوانی و عفونتهای اس
 مورد  2-3مفاصل و ..( 

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
   درخواست

آزمایشات و 
 پاراکلینیک 

   تفسیر آزمایشات و
 پارکلینیک

  مشاهده و بررسی
 درمان  بیماران

   انجام مراقبتهای
 لازم 

  ارائه آزموزشهای
 مورد نیاز 

  شناخت داروهای
 مربوطه 

   

تشخیص بیماری    
)سر دردهای ،   اعصاب
 CVA )..3-2صرع ، 

 مورد 
 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
   درخواست

آزمایشات و 
 پاراکلینیک 

   تفسیر آزمایشات و
 پارکلینیک

  مشاهده و بررسی
 درمان  بیماران

   انجام مراقبتهای
 لازم 

  ارائه آزموزشهای
 مورد نیاز 

شناخت داروهای 
 مربوطه 

   

ای تشخیص  جراحیه 
شایع )شاملآپاندیسیت، 
جراحی قلب ، سنگها ، 
واریس و هموروئید ، 

تیروئید ، پستان و... ..( 

 مورد  3-2

 با توجه به :

  شرح حال 
   معاینه فیزیکی 
   درخواست

آزمایشات و 
 پاراکلینیک 

   تفسیر آزمایشات و
 پارکلینیک

  مشاهده و بررسی
 درمان  بیماران

   انجام مراقبتهای
 لازم 

 زموزشهای ارائه آ
 مورد نیاز 

شناخت داروهای 
 مربوطه 

   

شرکت در جلسات پرسش 
و پاسخ روزانه با آمادگی 

قبلی و مطالعه مباحث 
نظری که استاد و مربی 

 تعیین کرده است.
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 ارائه كنفرانس ها : 

  كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .4
 کنولوژی جدید آموزشی استفاده از ت .5
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .6

بسييييیار عنوان

 خوب

بسييييیار  ضعیف متوسط  خوب

 ضعیف

امضييييييا   تاریخ 

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

 رائه شده در بخش كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ا 

بسييييیار عنوان

 خوب

بسييييیار  ضعیف متوسط  خوب

 ضعیف

امضييييييا   تاریخ 

 استاد
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 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح درمان و مراقبتی  تشخیص اولیه نام بیمار تاریخ

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

     

     

     

 

 



 Page 81 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون 
 

 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح درمان و مراقبتی  تشخیص اولیه نام بیمار تاریخ
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 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح درمان و مراقبتی  تشخیص اولیه نام بیمار تاریخ

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

     

     

 

 

 حل امضاي استاد: م نظر استاد:
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 (54درس: کارآموزی بیماریهای زنان و ناباوری )کد 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و اتمام دوره:  محل کارآموزی: ترم:

   استاد دوره: 

 

 بيماريها  زنان و نابارور    اهداف كلي آموزش دوره کار آموز 

 وانایی در گرفتن شرح حال از بیمار و ازنجام معاینات بالینی در بیماریها زنانکسب ت 

  کسب توانایی در تشخیص و مداوای برخی از بیماریهای زنان 

 کسب توانایی در انجام مراقبتهای لازم از مددجو 

  اشنایی با چگونگی نقش ماما بعنوان مشاور و آموزش دهند در بیماریهای زنان و ناباروری 

 ناخت حدود و وظایف حرفه ای در زمینه ارائه خدمات بالینی با توجه به اصول اخلاقی و شرعی ش 

 

 : یحداقل ها  آموزش

   بیمييار  )گييرفتن شييرح حييال و انجييام معاینييات فیزیکييی ، معاینييه دسييتگاه تناسييلی خييارجی و داخلييی و گييذاردن  50ویزیييت

غیر   caseمورد آن  25گیری ، آموزش و مشاوره (   که  اسپولوم ، تشخیص ، درخواست ازمایش ، تجویز دارو ، پی

شامل انوواع بيماريهوا  مقواربتی ، عفونوت دسوتگاه ادرار  ، بوی اختيوار  ادرار  ، از سرویسیت و واژینیت باشد شامل 

PID  مول و ،GTN  ، حاملگی خوارج رحموی ، کانسور هوا ، کيسوتها و تووده هوا  تخمودانی ، ميووم ، بيماريهوا  پسوتان ،

 ، خونريزيها  غير طبيعی ، آمنوره ، نابارور  ، مشنلات يائسگی ، هيرسوتيسک و... PMSدسمنوره ها و 

   مورد  10انجام معاینه پستان 

  مورد  15تهیه اسمیر از سلولهای سرویکس 

  مورد  5خواندن و تفسیر نتیجه اسمیر 

  مورد  15تهیه اسمیر مرطوب   و دیدن اسمیر مرطوب زیر میکروسکوپ و تشخیص 

 مورد  2انجام و تفسیر تست فرن 

  انجامPCT   مورد  1و دیدن آن زیر میکروسکوپ 

  مورد 1تفسیر نتجه آزمایش آنالیز منی 

  مورد 1تهیه کشت از ترشحات واژن 

  2آشنایی با نحوه تشخیص ، اداره و درمان مراقبتها و پیگری بیمارانی که در بخش جراحی زنيان بسيتری انيد بيه ميدت 

 مختلف  case 6داقل روز  ح

  کمک به انجام هیستروسالپینگو گرافی ، هیستروسيکوپی ، کولپوسيکوپی ، لاپاراسيکوپی ، کوتروکرایيو، دیلاتاسيیون– 

 مورد  1کورتاز سرویکس و آندمتر هر کدام 

   مورد در یک روز  3-2مشاهده اعمال جراحی زنان در اتاق عمل زنان 

  پستان  نصف روز یا یک روز مشاهده ، معاینه و پیگیری تومورهای 

  مورد  3مشاهده و پیگیریcase  )نازایی در درنانگاه نازایی ) یک روز 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

  اسپیروف آخرین چاپ 

 بیماریهای زنان نواک ، رگ ، جانان. اس ، اخرین چاپ 

 بیماریهای زنان کیسنر ، رایان ، کنت ف آخرین چاپ 
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  و مور آخرین چاپبیماریهای زنان هگر 

 و سایر منابع معتبر روز با نظر استاد 

 

 

 

 

 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  شیوه ارزشیابی دانشجو

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام تکالیف و وظایف محوله  

 انجام مراقبتهای مربوط به بیماران یا مراجعه کننده 

 شرکت در امتحان پایان دوره 

    

     

     نمره دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه توجه : 

( -92-90)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . د و به تاييد مدرس خود برسانيدياداشت کني
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زنان و ناباروری

 ثبت تاریخ و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان فعالیتها 

4-3جلسه   2  -1جلسه  6-5جلسه    

 :شاملبیمار مبتلا به سروسیت و واژینت 25ویزیت   

o ح حال گرفتن شر 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
o  تجویزدارو 
o  پیگیری  و  آموزش 

   

، بی  UTIبیمار مبتلا به  انواع بیماریهای مقاربتی،  25ویزیت 

، حاملگی خارج رحمی ،  GTN، مول و  PIDاختیاری ادراری، 

و تودههای تخمدانی، میوم ، بیماریهای پستان ،  کانسر ها ، کیستها
، آمنوره ، ناباروری ، مشکلات PMS  ،AUBدیسمنوره ها و 

 یائسگی ، هیرسوتیسم و... : شامل
o  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش  و تفسیر آن 
o   ارو تجویز د 
o  پیگیری  و آموزش 

   

  مورد  2انجام مشاوره    

 معاینه پستان
 

  مورد   2مشاهده 

   مورد   10انجام 

  مورد 3آموزش معاینه به بیمار 

   

تهیه اسمیر از 
سلولهای 
 سرویکس

  مورد  2مشاهده 

   مورد  15انجام 

  مورد 5خواندن و تفسیر نتایج 

   

اسمیر مرطوب  
 مورد  15

 تهیه  اسمیر  
  دیدن اسمیر زیر میکروسکوپ و تشخیص آن 

   

 تست فرن 
 

  مورد  2انجام 

  مورد 2تفسیر تست 

   

PCT 

 
  مورد  1انجام 

  مورد  1دیدن آن زیر میکروسکوپ 

   

 اسپرموگرام

 
  مورد  2انجام آزمایش مایع منی 

   مورد 1تفسیر نتیجه آزمایش مایع منی 

   

  مورد  1تهیه کشت از ترشحات واژن    

  مورد نازایی در درمانگاه نازایی ) یک روز( 3مشاهده و پیگری    

  مشيياهده ، معاینييه و پیگييری تومورهييای پسييتان )نصييف روز یييا یييک
 روز (

   

  مشاهده و کمک به انجام هیستروسالپینگو گرافی ، هیستروسيکوپی
کورتاز  –، کولپوسکوپی ، لاپاراسکوپی ، کوتروکرایو، دیلاتاسیون 

 مورد 1آندمتر هر کدام سرویکس و 

   

  آشييينایی بيييا نحيييوه تشيييخیص ، اداره و درميييان مراقبتهيييا و پیگيييری

روز   2بیمييارانی کييه در بخييش جراحييی زنييان بسييتری انييد بييه مييدت 

 مختلف  case 6حداقل 

   

  ) تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی    

  شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث    
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 ن فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زنان و ناباروریعناوی

 ثبت تاریخ و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان فعالیتها 

-11جلسه  10-9جلسه  8-7جلسه 

12 

 :شامل  بیمار مبتلا به سروسیت و واژینت 25ویزیت   

o  گرفتن شرح حال 
o داخلی  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
o   تجویزدارو 
o  پیگیری  و  آموزش 

   

، بی  UTIبیمار مبتلا به  انواع بیماریهای مقاربتی،  25ویزیت 

، حاملگی خارج رحمی ،  GTN، مول و  PIDاختیاری ادراری، 

ای پستان کانسر ها ، کیستها و تودههای تخمدانی، میوم ، بیماریه
، آمنوره ، ناباروری ، مشکلات PMS  ،AUB، دیسمنوره ها و 

 یائسگی ، هیرسوتیسم و... : شامل 
o  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش  و تفسیر آن 
o    تجویز دارو 
o  پیگیری  و آموزش 

   

 مورد  2شاوره انجام م    

 معاینه پستان
 

  مورد   2مشاهده 

   مورد   10انجام 

  مورد 3آموزش معاینه به بیمار 

   

تهیه اسمیر از 
سلولهای 
 سرویکس

  مورد  2مشاهده 

   مورد  15انجام 

  مورد 5خواندن و تفسیر نتایج 

   

اسمیر مرطوب  

 مورد  15
  تهیه  اسمیر 
 ص آن دیدن اسمیر زیر میکروسکوپ و تشخی 

   

 تست فرن 
 

  مورد  2انجام 

  مورد 2تفسیر تست 

   

PCT 

 
  مورد  1انجام 

  مورد  1دیدن آن زیر میکروسکوپ 

   

 اسپرموگرام
 

  مورد  2انجام آزمایش مایع منی 

   مورد 1تفسیر نتیجه آزمایش مایع منی 

   

  مورد  1تهیه کشت از ترشحات واژن    

  ر درمانگاه نازایی ) یک روز(مورد نازایی د 3مشاهده و پیگری    

  مشاهده ، معاینه و پیگيری تومورهيای پسيتان )نصيف روز یيا یيک
 روز (

   

  ، مشييييييياهده و کميييييييک بيييييييه انجيييييييام هیستروسيييييييالپینگو گرافيييييييی
هیستروسيييکوپی ، کولپوسيييکوپی ، لاپاراسيييکوپی ، کوتروکرایيييو، 

 مورد 1کورتاز سرویکس و آندمتر هر کدام  –دیلاتاسیون 

   

  بيييا نحيييوه تشيييخیص ، اداره و درميييان مراقبتهيييا و پیگيييری آشييينایی
روز   2بیمييارانی کييه در بخييش جراحييی زنييان بسييتری انييد بييه مييدت 

 مختلف  case 6حداقل 

   

  ) تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی    

  شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث    
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 موزي  در عرصه زنان و ناباروریعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآ

 ثبت تاریخ و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان فعالیتها 

 18-17جلسه  16-15جلسه  14-13جلسه 

 :شامل  بیمار مبتلا به سروسیت و واژینت 25ویزیت   

o  گرفتن شرح حال 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
o   تجویزدارو 
o  پیگیری  و  آموزش 

   

، بی  UTIبیمار مبتلا به  انواع بیماریهای مقاربتی،  25ویزیت 

، حاملگی خارج رحمی ،  GTN، مول و  PIDاختیاری ادراری، 

کانسر ها ، کیستها و تودههای تخمدانی، میوم ، بیماریهای 
، آمنوره ، ناباروری ، PMS  ،AUBپستان ، دیسمنوره ها و 

 مشکلات یائسگی ، هیرسوتیسم و... : شامل 
o  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش  و تفسیر آن 
o    تجویز دارو 
o  پیگیری  و آموزش 

   

  مورد  2انجام مشاوره    

 معاینه پستان
 

  مورد   2مشاهده 

   مورد   10انجام 

  مورد 3آموزش معاینه به بیمار 

   

تهیه اسمیر از 
سلولهای 
 سرویکس

  مورد  2مشاهده 

   مورد  15انجام 

  مورد 5خواندن و تفسیر نتایج 

   

اسمیر مرطوب  
 مورد  15

  تهیه  اسمیر 
  دیدن اسمیر زیر میکروسکوپ و تشخیص آن 

   

 تست فرن 
 

  د مور 2انجام 

  مورد 2تفسیر تست 

   

PCT 

 
  مورد  1انجام 

  مورد  1دیدن آن زیر میکروسکوپ 

   

 اسپرموگرام

 
  مورد  2انجام آزمایش مایع منی 

   مورد 1تفسیر نتیجه آزمایش مایع منی 

   

  مورد  1تهیه کشت از ترشحات واژن    

  مييورد نييازایی در درمانگيياه نييازایی ) یييک  3مشيياهده و پیگييری

 روز(

   

  مشاهده ، معاینه و پیگری تومورهای پستان )نصف روز یا یيک
 روز (

   

  ، مشيييييياهده و کمييييييک بييييييه انجييييييام هیستروسييييييالپینگو گرافييييييی
هیستروسييکوپی ، کولپوسييکوپی ، لاپاراسييکوپی ، کوتروکرایييو، 

 مورد 1کورتاز سرویکس و آندمتر هر کدام  –دیلاتاسیون 

   

 راقبتهييا و پیگييری آشيينایی بييا نحييوه تشييخیص ، اداره و درمييان م
روز   2بیمارانی که در بخيش جراحيی زنيان بسيتری انيد بيه ميدت 

 مختلف  case 6حداقل 

   

  ) تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی    

  شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث    
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زنان و ناباروری

 ثبت تاریخ و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   نوان فعالیتها ع

جلسه  22-21جلسه  20-19جلسه 
23-24 

 :شامل  بیمار مبتلا به سروسیت و واژینت 25ویزیت   

o  گرفتن شرح حال 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
o  یزدارو تجو 
o  پیگیری  و  آموزش 

   

، بی  UTIبیمار مبتلا به  انواع بیماریهای مقاربتی،  25ویزیت 

، حاملگی خارج رحمی ،  GTN، مول و  PIDاختیاری ادراری، 

کانسر ها ، کیستها و تودههای تخمدانی، میوم ، بیماریهای پستان ، 

، آمنوره ، ناباروری ، مشکلات PMS  ،AUBدیسمنوره ها و 

 یائسگی ، هیرسوتیسم و... : شامل 
o  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش  و تفسیر آن 
o    تجویز دارو 
o  پیگیری  و آموزش 

   

  مورد  2انجام مشاوره    

 معاینه پستان
 

  مورد   2مشاهده 

   مورد  10انجام  

  مورد 3آموزش معاینه به بیمار 

   

تهیه اسمیر از 
سلولهای 
 سرویکس

  مورد  2مشاهده 

   مورد  15انجام 

  مورد 5خواندن و تفسیر نتایج 

   

اسمیر مرطوب  
 مورد  15

  تهیه  اسمیر 
  دیدن اسمیر زیر میکروسکوپ و تشخیص آن 

   

 تست فرن 
 

  مورد  2انجام 

  مورد 2تفسیر تست 

   

PCT 

 
 مورد  1ام انج 

  مورد  1دیدن آن زیر میکروسکوپ 

   

 اسپرموگرام
 

  مورد  2انجام آزمایش مایع منی 

   مورد 1تفسیر نتیجه آزمایش مایع منی 

   

  مورد  1تهیه کشت از ترشحات واژن    

  مورد نازایی در درمانگاه نازایی ) یک روز( 3مشاهده و پیگری    

 ی پستان )نصف روز یا یک روز مشاهده ، معاینه و پیگری تومورها
) 

   

  مشاهده و کمک به انجام هیستروسيالپینگو گرافيی ، هیستروسيکوپی
کورتياز  –، کولپوسکوپی ، لاپاراسکوپی ، کوتروکرایو، دیلاتاسیون 

 مورد 1سرویکس و آندمتر هر کدام 

   

  آشييينایی بيييا نحيييوه تشيييخیص ، اداره و درميييان مراقبتهيييا و پیگيييری

روز  حداقل  2خش جراحی زنان بستری اند به مدت بیمارانی که در ب

6 case  مختلف 

   

  ) تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی    

  شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث    
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 ارائه كنفرانس ها : 

  عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 س توسط دانشجو كیفیت ارائه کنفران 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .7
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .8
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .9

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 ائه شده در بخش كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ار 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

)شكایت شرح حال   اریخ مراجعهت نام بیمار/ شماره پرونده 

 اصلي(

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره 
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره  caseشده )گزارش كلي از بیماران ویزیت 

)شكایت شرح حال   تاریخ مراجعه نام بیمار/ شماره پرونده 

 اصلي(

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره 
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

)شكایت شرح حال   تاریخ مراجعه نام بیمار/ شماره پرونده 

 اصلي(

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 (48درس: کارآموزی  بهداشت باروری ، مادر وکودک و تنظیم خانواده )کد 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: ال ورود:س نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و اتمام دوره:  محل کارآموزی: ترم:

   استاد دوره: 

 

 کارآموز  در عرصه بهداشت بارور  ، مادر وکودک و تنظيم خانواده اهداف كلي آموزش 

 كسب توانايي در انجام مشاوره با مادر وخانواده 

   ، خانواده و جامعه ) اموزش فردي ويا گروهي (كسب توانايي در انجام آموزش بهداشت به مادر 

 كسب توانايي در انجام امور مربوط به معاينه مادران 

 كسب توانايي در انجام امور مربوط به معاينه كودكان 

 كسب توانايي در راهنمايي  و كمك به مار ، خانواده و گروههاي اسيب پ ير 

 اهداف جزئی  

   اي مادران تجويز كند.روشهاي مختلف  تنظيم خانواده را  بر 

 اسمير دهانه رحم بگيرد و جواب آزمايش آنرا تفسير كند 

    برخي از اقدامات در مورد كودك شامل پايش رشد ، تغ يه ، واكسيناسيون  را انجام دهد 

 .موارد غير طبيعی در کودکان را تشخيص دهد و پيگر  کند 

  دار  ، مسائل يائسگی ، آمادگی بورا  والود شودن و...  مشواوره در موارد مختلف ازدواج ، تنظيم خانواده ، دوران بار

 ارائه دهد. 

 . چند مورد برنامه آموزشی توسط دانشجو برا  مادر ، خانواده و جامعه به صورت فرد  و گروهی اجرا کند 

 .بتواند ارتباط مناسبی با ديگر همناران تيم بهداشتی برقرار کند و بصورت تيمی کار کند 

 موزش :حداقل ها  آ

 .در جدول فعاليتهاي دانشجو آورده شده است 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

 درسنامه پزشنی پيشگير  اجتماعی ، پارک جان ادرت آخرين چاپ .13

 روشها و فنون مشاوره ، شفيع آباد  ، عبدالله آخرين چاپ .14

 اصول مهارتها  بين فرد  ، وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشنی  .15

 . راماچاندر.ان. ل . آخرين چاپ آموزش بهداشت .16

 بهداشت عمومی ، رضو  و همناران  آخرين چاپ .17

 کتاب ارتباطات دکتر محسنی . آخرين چاپ .18

گروه حمايت کشورها  صندوق جمعيت ملل متحد.  –مهارتها  ارتباط بين فرد  در بهداشت بارور  و تنظيم خانواده  .19

 ف آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده مرکز اطلاعات–وزارت بهداشت  IECترجمه گروه مرکز 

 آخرين چاپ –مفاهيم بنياد  و مباحث تخصصی در مشاوره ، گلداردف ديويد ، ترجمه حسينيان ف سيمين  .20

  WHOبرقرار  ارتباط برا  بهداشت . هابلی  جان. با همنار  دفتر نمايندگی  .21

 ن د  کرومبولتز هلن . آخرين چاپتغيير دادن رفتارها  کودکان و نوجوانان. کرومبولتز ، جا  .22

 منابع مربوط به دروس باردار  و زايمان و بيماريها  زنان آخرين چاپ .23

 و اصول تغ يه و تغ يه درمانی مادر و کودک . آخرين چاپ 3تا1منابع مربوط به دروس بهداشت  .24

 سلامت خانواده، اداره کودکان مراقبت ادغام يافته کودک سالم )ويهه غير پزشک( وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر .25
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مراقبت ادغام يافته ناخوشيها  اطفال ) ويزه غير پزشنان ( وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره  .26

  86کودکان 

ه دو جلد راهنما  ارائه خدمات تنظيم خانواده ) سطح اول و دوم ( . وزارت بهداشت . معاونت سلامت. دفتر سلامت خانواد .27

 وجمعيت

شرح خدمات تيم سلامت و پزشک خانواده. وزارت بهداشت. اداره مديريت برنامه ها  سلامت. کميته بازنگر  برنامه ها   .28

 سلامت مرکز توسعه شبنه

( . سازمان جهانی بهداشت. ترجمه وزارت بهداشت. معاونت AEFI survillanceبررسی عوارض ناخواسته ايمن ساز ) .29

 ماريها سلامت مرکز مديريت بي

مراقبتها  ادغام يافته سلامت مادران ) راهنما  خدمات خارج بيمارستانی ( وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر   .30

 سلامت خانواده، اداره سلامت مادر

وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر  -بيمارستانها  دوستدار مادر –راهنما  کشور  ارائه خدمات مامايی و زايمان   .31

 نواده، اداره سلامت مادرسلامت خا

راهنما  کشور  انجام زايمان طبيعی و ارائه روشها  غير دارويی کاهش درد زايمان. وزارت بهداشت ،معاونت سلامت،  .32

 دفتر سلامت خانواده، اداره کودکان

 مراقبت کانگرويی. لوذينگتن هو. اس ، گلانت اس کی. آخرين چاپ .33

اقبت از نوزادان نارس ويزه والدين . وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر مراقبت آغوشی ) کانگرويی( . راهنما  مر .34

 سلامت خانواده، اداره سلامت نوزادان

35. WHO  وUNICEF   حمايت و ترويج تغ يه با شير مادر در بيمارستانها  دوستدار مادر. وزارت بهداشت ،معاونت

 سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره سلامت مادران 

   مراقبت مرگ مادر . وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره سلامت مادران نظام کشور .36

آخرين پروتوکل ها  وزارت بهداشت در خصوص بهداشت بارور  ، مادر وکودک و تنظيم خانواده و گروها  آسيب پ ير  .37

 ف تغ يه و روان 

ايران و ديگر کشورها  جهان از سو  وزارت بهداشت و آخرين شاخص ها  بهداشتی و آمارها  اعلام شده در مورد  .38

سازمان جهانی بهداشت و ديگر سازمانها  بين المللی نظير يونيسفف صندوق کودکان بين المللريا، صندوق جمعيت بين 

 الملل، يونسنو و...

 آخرين آمارها  جمعيتی اعلام شده از سو  سازمان آمار  .39

 کتابها  مربوط به بهداشت مدارس  کتابها  معتبر جمعيت شناسی و همچنين .40

 ، اسپروف family planningکتابها  معتبر انگليسی و فارسی در خصوص تنظيم خانواده مثل .41

 ديگر منابع معتبر روز .42

 

 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  شیوه ارزشیابی دانشجو

  حضور فعال در محیط کارآموزی     

  چگونگی انجام تکالیف و وظایف محوله     

  چگونگی انجام امور مربوط به بیمار یا مراجعه

 کننده 

  شرکت در امتحان پایان دوره 

    

     

     نمره دانشجو 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

 101) صفحه  ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد( 102و
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده 

 

   ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در عنوان

 جلسه  جلسه  جلسه 

خانواده
ظیم 

تن
 

  تشکیل پرونده برای مراجعین جدید و معاینه

 مورد  4فیزیکی آنها 

   

   مورد  2انجام اسمیر دهانه رحم 

     مورد  2خواندن و تفسیر جوان آن 

   

  مشاوره تنظیم خانواده 

 1 مورد مشاهده 

  امورد انجام 

   

 واده به مددجویان ارائه انواع روشهای تنظیم خان

،و  با IUDشامل قرص خوراکی ، کاندوم ، آمپول، 

معاینه و درخواست ازمایشات لازم  از هر کدام 

 مورد   5حداقل 

   

   گذاردنIUD 5-4  مورد    

  خارج کردنIUD  1 مورد    

   آموزش فردی یا گروهی و اداره کلاسهای تنظیم

 مورد  1خانواده حداقل 

   

  پمفلت یا پوستر آموزشی در تنظیم تهیه یک

 خانواده  )فردی یا گروهی (

   

 شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری    

 

 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  عنوان

  در 

 جلسه  جلسه  جلسه 

خانواده
ظیم 

تن
 

تشکیل پرونده برای مراجعین جدید و معاینه فیزیکی آنها  .1

 مورد  4

   

 مورد  2انجام اسمیر دهانه رحم   .2

 مورد  2خواندن و تفسیر جوان آن     .3

   

 مشاوره تنظیم خانواده  .4

i. 1 مورد مشاهده 

ii.  امورد انجام 

   

اده به مددجویان شامل ارائه انواع روشهای تنظیم خانو .5

،و  با معاینه و IUDقرص خوراکی ، کاندوم ، آمپول، 

 مورد   5درخواست ازمایشات لازم  از هر کدام حداقل 

   

    مورد  IUD 5-4گذاردن   .6

    مورد IUD  1خارج کردن  .7

آموزش فردی یا گروهی و اداره کلاسهای تنظیم خانواده   .8

 مورد  1حداقل 

   

مفلت یا پوستر آموزشی در تنظیم خانواده  تهیه یک پ .9

 )فردی یا گروهی (

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .10
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان

 جلسه  جلسه   جلسه 

ن
سیو

سینا
واک

 

    بکارگیری زنجیره سرد در استفاده از واکسنها .1

بکارگیری اصول آسپتیک به هنگام انجام  .2
 واکسیناسیون 

   

بکارگیری شیوه صحیح تجویز و تزریق انواع  .3
 واکسن 

   

مورد واکسن برای کودکان از  18-تجویز و تزریق  .4

 مورد  3هر نوع واکسن

   

 2تجویز و تزریق واکسن کزاز برای مادر باردار  .5
 مورد 

   

برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع  .6
واکسن برای کودکی که برنامه واکسیناسیون خود 

 مورد  2را درست و به موقع آغاز کرده است . 

   

برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع  .7
نامه واکسیناسیون خود واکسن برای کودکی که بر

 مورد 2را درست و به موقع آغاز نکرده است . 

   

    تشخیص موارد منع انجام واکسیناسیون  .8

تشخیص  تفاوت در تجویز مقدار و نوع واکسن در  .9
 کودکان و بزرگسالان. و اجرای  صحیح

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .10

 

 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان

 جلسه  جلسه   جلسه 

ن
سیو

سینا
واک

 

    بکارگیری زنجیره سرد در استفاده از واکسنها .1

ه هنگام انجام بکارگیری اصول آسپتیک ب .2
 واکسیناسیون 

   

بکارگیری شیوه صحیح تجویز و تزریق انواع  .3
 واکسن 

   

مورد واکسن برای کودکان از  18-تجویز و تزریق  .4

 مورد  3هر نوع واکسن

   

 2تجویز و تزریق واکسن کزاز برای مادر باردار  .5
 مورد 

   

برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع  .6
برای کودکی که برنامه واکسیناسیون خود  واکسن

 مورد  2را درست و به موقع آغاز کرده است . 

   

برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع  .7
واکسن برای کودکی که برنامه واکسیناسیون خود 

 مورد 2را درست و به موقع آغاز نکرده است . 

   

    تشخیص موارد منع انجام واکسیناسیون  .8

تشخیص  تفاوت در تجویز مقدار و نوع واکسن در  .9
 کودکان و بزرگسالان. و اجرای  صحیح

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .10
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 اد و اشكالات دانشجو در  ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي است عنوان 

 جلسه   جلسه جلسه 

ن زیر 
ت از کودکا

مراقب
5 

سال
 

    مورد 3تشکیل پرونده برای مراجعین جدید  .1

توزین وزن و اندازه گیری قد و دور سر کودکان به  .2

 مورد  10طور صحیح 

   

    مورد  10ترسم درست منحنی رشد درکارت مخصوص  .3

مراجعه برای پایش رشد در برنامه ریزی برای فواصل  .4

 کودک  10مورد 

   

تشخیص انحرافات از رشد مناسب و پیگیری علت آن با  .5

انجام مصاحبه با مادر و دادن توصیه های لازم و احیانا 

 مورد  2ارجاع لازم به پزشک در 

   

    مورد  3آموزش شیردهی صحیح از پستان به مادر  .6

 الگی  مورد تا یکس2آموزش تغذیه تکمیلی  .7

 سالگی  2مورد تا  2آموزش تغذیه تکمیلی   .8

   

    مورد  1آموزش تغذیه با شیر کمکی در  .9

    مورد  2سال  2آموزش تغذیه صحیح کودک بالای  .10

تشخیص، انجام برنامه مراقبتی و آموزش در  مورد  .11

اسهال، بیماری تنفسی، برفک ، افت قند خون و تب  

 هر کدام یک مورد 

   

    در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظریشرکت  .12 

 

 

 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان 

 جلسه   جلسه جلسه 

ن زیر 
ت از کودکا

مراقب
5 

سال
 

    مورد 3ای مراجعین جدید تشکیل پرونده بر .1

توزین وزن و اندازه گیری قد و دور سر کودکان به  .2

 مورد  10طور صحیح 

   

    مورد  10ترسم درست منحنی رشد درکارت مخصوص  .3

برنامه ریزی برای فواصل مراجعه برای پایش رشد در  .4

 کودک  10مورد 

   

 تشخیص انحرافات از رشد مناسب و پیگیری علت آن با .5

انجام مصاحبه با مادر و دادن توصیه های لازم و احیانا 

 مورد  2ارجاع لازم به پزشک در 

   

    مورد  3آموزش شیردهی صحیح از پستان به مادر  .6

 مورد تا یکسالگی  2آموزش تغذیه تکمیلی  .7

 سالگی  2مورد تا  2آموزش تغذیه تکمیلی   .8

   

    مورد  1آموزش تغذیه با شیر کمکی در  .9

    مورد  2سال  2آموزش تغذیه صحیح کودک بالای  .10

تشخیص، انجام برنامه مراقبتی و آموزش در  مورد  .11

اسهال، بیماری تنفسی، برفک ، افت قند خون و تب  

 هر کدام یک مورد 

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .12 
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 مادر وكودك و تنظیم خانواده عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  بهداشت

 ثبت تاریخ  انجام هر فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان 

 جلسه   جلسه جلسه 

ت از مادر باردار
مراقب

 

    مورد 2تشکیل پرونده برای مراجعین جدید  .1

    مورد  5اندازه گیری فد ، وزن و فشارخون  .2

    مورد 5علائم حیاتی مادر    انجام معاینات فیزیکی و .3

    مورد  5مانور لئوپولد و کنترل صدای قلب جنین  .4

    مورد  5درخواست آزمایشات روتین بارداری  .5

انجام آموزش به مادر باردار در مورد مراقبت از  .6

خود در موضوعات مختلف تغذیه ، خواب ، 

استراحت و بهداشت فردی و روابط جنسی ، علائم 

 مورد  2رینات ورزشیهای بارداری و... خطر، تم

   

مورد  1-2انجام آموزش گروهی برای مادران باردار  .7

 با موضوعات مربوط به آموزشهای دوران بارداری 

   

توجه  و معاینه در مورد  بهداشت دهان و دندان زن  .8

 مورد  2باردار وارجاع به دندانپزشک در موارد لازم 

   

    مورد  2جام واکسیناسیون کزاز راهنمایی در مورد ان .9

معاینه پستان و بررسی آن جهت آمادگی برای  .10

 مورد  1شیردهی

   

غربالگری مادران پرخطر و ارجاع به پزشک  .11

 مورد  1-2متخصص یا بیمارستان 

   

    مورد 1-2درخواست انجام سونوگرافی  .12

    تشخیص حاملگیهای پرخطر و آموزش موارد خطر  .13

    موره 5ریزی برای فواصل مراجعه در  برنامه  .14

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری  .15
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 ثبت تاریخ  انجام هر فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان 

 سه  جل جلسه جلسه 

ت از مادر باردار
مراقب

 

    مورد 2تشکیل پرونده برای مراجعین جدید  .1

    مورد  5اندازه گیری فد ، وزن و فشارخون  .2

    مورد 5انجام معاینات فیزیکی و علائم حیاتی مادر    .3

    مورد  5مانور لئوپولد و کنترل صدای قلب جنین  .4

    مورد  5درخواست آزمایشات روتین بارداری  .5

انجام آموزش به مادر باردار در مورد مراقبت از  .6

خود در موضوعات مختلف تغذیه ، خواب ، 

استراحت و بهداشت فردی و روابط جنسی ، علائم 

 مورد  2خطر، تمرینات ورزشیهای بارداری و... 

   

 1-2انجام آموزش گروهی برای مادران باردار  .7

ان مورد با موضوعات مربوط به آموزشهای دور

 بارداری 

   

توجه  و معاینه در مورد  بهداشت دهان و دندان زن  .8

 2باردار وارجاع به دندانپزشک در موارد لازم 

 مورد 

   

    مورد  2راهنمایی در مورد انجام واکسیناسیون کزاز  .9

معاینه پستان و بررسی آن جهت آمادگی برای  .10

 مورد  1شیردهی

   

جاع به پزشک غربالگری مادران پرخطر و ار .11

 مورد  1-2متخصص یا بیمارستان 

   

    مورد 1-2درخواست انجام سونوگرافی  .12

    تشخیص حاملگیهای پرخطر و آموزش موارد خطر  .13

    موره 5برنامه ریزی برای فواصل مراجعه در   .14

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری  .15
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 ارائه كنفرانس ها : 

  کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود. عناوینتوجه شود 

  كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .10
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .11
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .12

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 ای مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره ه caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره  علت مراجعه تاریخ اقدام  نام مددجو
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره  علت مراجعه  تاریخ اقدام  نام مددجو 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 (24درس:کارآموزی پزشکی قانونی در مامایی )کد 

 حقوق و پزشکی قانونی در مامایی   -پیش نیاز: تاریخ، اخلاف ، قوانین و حقوق در مامایی 

 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و اتمام دوره:  محل کارآموزی : ترم:

   استاد دوره: 

 

 اهداف كلي آموزش دورهنارآموز  پزشنی قانونی در مامايی

  شناخت کامل از موارد قانونی در ارتباط با حرفوه ماموايی و توانوايی شوناخت مووارد قوانونی از غيور قوانونی نظيور ارالوه

 ، سقط جنين و .....بنارت 

 شرح درس : 

  در طول گ رانيدن اين واحد کاز آموز  دانشجويان از طريق مشاهده عينی و انجام برخوی معاينوات و نمونوه بوردار  هوا بوا

 قانونی مرتبط با حرفه مامايی اشنا می گردند. ارد مو

  

 باشد. caseد مور 10-15به جز موارد خاص ساير موارد زير بايد شامل  : حداقل ها  آموزش

  اشنایی با کالبد گشایی مادر و جنین و آشنایی با معاینات اجساد و قربانیان تجاوزات جنسی و نمونه برداریهای لازم 

  اشنایی با معاینات مرگهای ناشی از عوارض حاملگی 

 ونه برداریهای لازماشنایی با کالبد گشایی مادر و جنین و آشنایی با معاینات اجساد و قربانیان تجاوزات جنسی و نم 

  مشاهده و معاینه مراجعین دختر ، زن  وکودک پزشکی قانونی که دچار انحرافات ، مشکلات و مسائل جنسی شده اند 

 .مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی که سقط جنایی انجام داده اند 

 ند ) اثبات حاملگی ( مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی قانونی که  به صورت خلاف شرع و عرف باردار شده ا 

  مشاهده و معاینه پرده بکارت 

  .مشاهده نحوه اثبات هویت فرزند و اینکه به چه شخصی تعلق دارد 

 مشاهده و معاینه زنان یا دختران و کودکانی که به زور مورد حمله و آزار و اذیت جنسی قرار گرفته اند 

 ه اندمشاهده و معاینه کودکانی که مورد کودک آزاری قرار گرفت 

  انجام معاینات مراجعین پزشکی قانونی در موارد تعیین و اثبات حاملگی 

 انجام معاینات در مورد زنانی که مورد خشونت یا خشونت خانگی قرار گرفته اند 

 از معاینات خود به عنوان ماما و گزارش آن بصورت کتبی با رعایت مقررات و موازین قانونی یک مورد  ثبت 

  رسیدگی به پرونده تخلف یک ماما  یک جلسهشرکت در 

  اشنایی با آنچه که انجام آن از طرف یک ماما جرم محسوب می شود و مجازات حقوقی و جزایی و قانونی دارد 

 .شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزان با آمادگی قبلی و مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین کرده است... 
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 آخرين چاپ هريک از منابع زير: فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو

  کتب اخلاف و مقررات مامايی و نيز کتوب اخولاف پزشونی همچنوين کتوب قووانين حقووقی و جزايوی و نيوز شورح وظوايف

 مامايی . 

  انتشووارات دانشووگاه علوووم پزشوونی و خوودمات بهداشووتی درمووانی تهووران –کتوواب کليووات پزشوونی قووانونی و مسووموميت– 

دکتور مهشويد  –دکتور ميتورا اخلافوی  –پزشونی و خودمات بهداشوتی درموانی تهوران  اعضا  هيات علموی دانشوگاه علووم

 دکتر شعله بارونی و  –افشار 

  انتشوارات دانشوگاه علووم پزشونی و خودمات  –مقررات مامايی و پزشنی قانونی ، دکتر فرزاد قشلاقی  –تاريخ اخلافی

 بهداشتی درمانی اصفهان . 

  متوورجم دکتور عابوود  و همنوواران . آخوورين چواپ مرکووز تحقيقووات پزشوونی  –ايو نويسونده بووی موو –آسويب شناسووی قووانونی

 قانونی 

  کليات پزشنی قانونی برا  دستياران و متخصصوين زنوان و زايموان دکتور حسوين پنواهی زاده سوازمان انتشوارات جهواد

 دانشگاهی 

   عه علوم انسوانی بوا انتشوارات جمعی از نويسندگان مرزک تحقيق و توس -ن –اهدا  گامت و جنين در درمان نابارور

 سمت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  

     شرکت در امتحان پایان دوره 

     

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

( 112-110)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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 کارآموز  پزشنی قانونی در مامايیعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 وارد آموزشی م

 

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو 

 در  جلسه 

 3 2 اول 

  اشنایی با کالبد گشایی مادر و جنین و آشنایی با معاینات اجساد و*

 قربانیان تجاوزات جنسی و نمونه برداریهای لازم 

   

 اشنایی با معاینات مرگهای ناشی از عوارض حاملگی*  
   

  آشنایی با چگونگی تعیین جنین زنده یا مرده متولد شده به سن*

 جنین 

   

  مشاهده و معاینه مراجعین دختر ، زن  وکودک پزشکی قانونی که

 دچار انحرافات ، مشکلات و مسائل جنسی شده اند 

   

 .مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی که سقط جنایی انجام داده اند 
   

 نه مراجعین پزشکی قانونی که  به صورت خلاف مشاهده و معای

 شرع و عرف باردار شده اند ) اثبات حاملگی ( 

   

  مشاهده و معاینه پرده بکارت  : تشخیص هایمن سالم و انواع آن

و پارگی هایمن و زمان سپری شده از پارگی و تشخیص هایمن 

 های ترمیم شده 

   

 ور کسب مجوز سقط *اشنایی با پرونده های ارجاع شده به منظ

جنین درمانی ، اشنایی با اندیکاسیون های مادری و جنینی سقط 

 درمانی ، اشنایی با سیر  و مراحل قانونی صدور مجوز سقط جنین 

   

  مشاهده نحوه اثبات هویت فرزند و اینکه به چه شخصی تعلق

 دارد. 

   

 (مشاهده و معاینه  قربانیان جنسی )زنان یا دختران و کودکانی 

o ، علائم و نشانه های بالینی تجاوزات جنسی 

o   نحوه نمونه برداری و ارسال به آزمایشگاه در موارد لزوم 

   

 مشاهده و معاینه کودکانی که مورد کودک آزاری قرار گرفته اند 
   

  انجام معاینات مراجعین پزشکی قانونی در موارد تعیین و اثبات

 حاملگی 

   

 بق آن با قانون مجازات اسلامی*تعیین نوع جراحات و تطا 
   

  انجام معاینه  زنانی که مورد خشونت یا خشونت خانگی قرار

 گرفته اند

   

  ثبت یک مورد از معاینات خود به عنوان ماما و گزارش آن

 بصورت کتبی با رعایت مقررات و موازین قانونی 

   

  شرکت در یک جلسه رسیدگی به پرونده تخلف یک ماما 
   

 یی با آنچه که انجام آن از طرف یک ماما جرم محسوب می اشنا

 شود و مجازات حقوقی و جزایی و قانونی دارد 

   

  شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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 کارآموز  پزشنی قانونی در مامايیعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 موارد آموزشی 

 

هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  ثبت تاریخ انجام

 در  جلسه 

4 5 6 

  اشنایی با کالبد گشایی مادر و جنین و آشنایی با معاینات اجساد و*

 قربانیان تجاوزات جنسی و نمونه برداریهای لازم 

   

  اشنایی با معاینات مرگهای ناشی از عوارض حاملگی* 
   

 ین زنده یا مرده متولد شده به سن *آشنایی با چگونگی تعیین جن

 جنین 

   

  مشاهده و معاینه مراجعین دختر ، زن  وکودک پزشکی قانونی که

 دچار انحرافات ، مشکلات و مسائل جنسی شده اند 

   

 .مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی که سقط جنایی انجام داده اند 
   

 ورت خلاف مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی قانونی که  به ص

 شرع و عرف باردار شده اند ) اثبات حاملگی ( 

   

  مشاهده و معاینه پرده بکارت  : تشخیص هایمن سالم و انواع آن

و پارگی هایمن و زمان سپری شده از پارگی و تشخیص هایمن 

 های ترمیم شده 

   

  اشنایی با پرونده های ارجاع شده به منظور کسب مجوز سقط*

نایی با اندیکاسیون های مادری و جنینی سقط جنین درمانی ، اش

 درمانی ، اشنایی با سیر  و مراحل قانونی صدور مجوز سقط جنین 

   

  مشاهده نحوه اثبات هویت فرزند و اینکه به چه شخصی تعلق

 دارد. 

   

 )مشاهده و معاینه  قربانیان جنسی )زنان یا دختران و کودکانی 

o ات جنسی ،علائم و نشانه های بالینی تجاوز 

o   نحوه نمونه برداری و ارسال به آزمایشگاه در موارد لزوم 

   

 مشاهده و معاینه کودکانی که مورد کودک آزاری قرار گرفته اند 
   

  انجام معاینات مراجعین پزشکی قانونی در موارد تعیین و اثبات

 حاملگی 

   

 تعیین نوع جراحات و تطابق آن با قانون مجازات اسلامی* 
   

  انجام معاینه  زنانی که مورد خشونت یا خشونت خانگی قرار

 گرفته اند

   

  ثبت یک مورد از معاینات خود به عنوان ماما و گزارش آن

 بصورت کتبی با رعایت مقررات و موازین قانونی 

   

  شرکت در یک جلسه رسیدگی به پرونده تخلف یک ماما 
   

 ماما جرم محسوب می  اشنایی با آنچه که انجام آن از طرف یک

 شود و مجازات حقوقی و جزایی و قانونی دارد 

   

  شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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 کارآموز  پزشنی قانونی در مامايیعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 موارد آموزشی 

 

اشكالات ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و  توصیه هاي استاد و 

 دانشجو در  جلسه 

7 8 9 

  اشنایی با کالبد گشایی مادر و جنین و آشنایی با معاینات اجساد و*

 قربانیان تجاوزات جنسی و نمونه برداریهای لازم 

   

  اشنایی با معاینات مرگهای ناشی از عوارض حاملگی* 
   

 آشنایی با چگونگی تعیین جنین زنده یا مرده متولد شده به سن* 

 جنین 

   

  مشاهده و معاینه مراجعین دختر ، زن  وکودک پزشکی قانونی که

 دچار انحرافات ، مشکلات و مسائل جنسی شده اند 

   

 .مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی که سقط جنایی انجام داده اند 
   

  مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی قانونی که  به صورت خلاف

 ند ) اثبات حاملگی ( شرع و عرف باردار شده ا

   

  مشاهده و معاینه پرده بکارت  : تشخیص هایمن سالم و انواع آن و

پارگی هایمن و زمان سپری شده از پارگی و تشخیص هایمن های 

 ترمیم شده 

   

  اشنایی با پرونده های ارجاع شده به منظور کسب مجوز سقط*

جنینی سقط جنین درمانی ، اشنایی با اندیکاسیون های مادری و 

 درمانی ، اشنایی با سیر  و مراحل قانونی صدور مجوز سقط جنین 

   

  .مشاهده نحوه اثبات هویت فرزند و اینکه به چه شخصی تعلق دارد 
   

 )مشاهده و معاینه  قربانیان جنسی )زنان یا دختران و کودکانی 

o ، علائم و نشانه های بالینی تجاوزات جنسی 

o   ارسال به آزمایشگاه در موارد لزوم  نحوه نمونه برداری و 

   

 مشاهده و معاینه کودکانی که مورد کودک آزاری قرار گرفته اند 
   

  انجام معاینات مراجعین پزشکی قانونی در موارد تعیین و اثبات

 حاملگی 

   

 تعیین نوع جراحات و تطابق آن با قانون مجازات اسلامی 
   

 ونت یا خشونت خانگی قرار گرفته انجام معاینه  زنانی که مورد خش

 اند

   

  ثبت یک مورد از معاینات خود به عنوان ماما و گزارش آن*

 بصورت کتبی با رعایت مقررات و موازین قانونی 

   

  شرکت در یک جلسه رسیدگی به پرونده تخلف یک ماما 
   

  اشنایی با آنچه که انجام آن از طرف یک ماما جرم محسوب می

 ت حقوقی و جزایی و قانونی دارد شود و مجازا

   

  شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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 کارآموز  پزشنی قانونی در مامايیعناوين فعاليت هاي باليني دانشجو طي

 موارد آموزشی 

 

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات 

 دانشجو در  جلسه 

10 11 12 

  اشنایی با کالبد گشایی مادر و جنین و آشنایی با معاینات اجساد و*

 قربانیان تجاوزات جنسی و نمونه برداریهای لازم 

   

  اشنایی با معاینات مرگهای ناشی از عوارض حاملگی* 
   

  آشنایی با چگونگی تعیین جنین زنده یا مرده متولد شده به سن*

 جنین 

   

 مراجعین دختر ، زن  وکودک پزشکی قانونی که  مشاهده و معاینه

 دچار انحرافات ، مشکلات و مسائل جنسی شده اند 

   

 .مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی که سقط جنایی انجام داده اند 
   

  مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی قانونی که  به صورت خلاف

 شرع و عرف باردار شده اند ) اثبات حاملگی ( 

   

 شاهده و معاینه پرده بکارت  : تشخیص هایمن سالم و انواع آن و م

پارگی هایمن و زمان سپری شده از پارگی و تشخیص هایمن های 

 ترمیم شده 

   

  اشنایی با پرونده های ارجاع شده به منظور کسب مجوز سقط*

جنین درمانی ، اشنایی با اندیکاسیون های مادری و جنینی سقط 

 با سیر  و مراحل قانونی صدور مجوز سقط جنین درمانی ، اشنایی 

   

  .مشاهده نحوه اثبات هویت فرزند و اینکه به چه شخصی تعلق دارد 
   

 )مشاهده و معاینه  قربانیان جنسی )زنان یا دختران و کودکانی 

o ، علائم و نشانه های بالینی تجاوزات جنسی 

o  د لزوم  نحوه نمونه برداری و ارسال به آزمایشگاه در موار 

   

 مشاهده و معاینه کودکانی که مورد کودک آزاری قرار گرفته اند 
   

  انجام معاینات مراجعین پزشکی قانونی در موارد تعیین و اثبات

 حاملگی 

   

 تعیین نوع جراحات و تطابق آن با قانون مجازات اسلامی 
   

 فته انجام معاینه  زنانی که مورد خشونت یا خشونت خانگی قرار گر

 اند

   

  ثبت یک مورد از معاینات خود به عنوان ماما و گزارش آن*

 بصورت کتبی با رعایت مقررات و موازین قانونی 

   

  شرکت در یک جلسه رسیدگی به پرونده تخلف یک ماما 
   

  اشنایی با آنچه که انجام آن از طرف یک ماما جرم محسوب می

 ارد شود و مجازات حقوقی و جزایی و قانونی د

   

  شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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 ارائه كنفرانس ها : 

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1
 وزشی استفاده از تکنولوژی جدید آم .2
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 های مختلف ( ، مشاهده شده و تشریح شده  در طول دوره  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

 امضا  استاد نتیجه معاینه  )شكایت اصلي(شرح حال   تاریخ  نام مورد  
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 های مختلف ( ، مشاهده شده و تشریح شده  در طول دوره  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

 امضا  استاد نتیجه معاینه  )شكایت اصلي(شرح حال   تاریخ  نام مورد  
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 های مختلف ( ، مشاهده شده و تشریح شده  در طول دوره  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

 امضا  استاد نتیجه معاینه  )شكایت اصلي(شرح حال   تاریخ  نام مورد  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 (75درس: کارآموزی در عرصه بارداری طبیعی و غیرطبیعی )کد 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع واتمام دوره:  محل کارآموزی: ترم:

   استاد دوره: 

 

 در عرصه باردار  طبيعی و غير طبيعی اهداف كلي آموزش دوره کار آموزي

  رسيدن به مهارت در اداره و انجنام مراقبتها  حين باردار  در موارد طبيعی و بارداريها   پرخطر 

 اهداف جزئی  

 نان با باردار  طبيعی و پر خطر گرفتن شرح حال کامل در ز 

  انجام معاينه کامل زنان باردار در هر سه ماهه حاملگی در زنان باردار کم خطر و پر خطر 

  سمع قلب جنين با گوشی پينارد و داپلر 

  تشنيل پرونده 

  تشخيص آزمايشات و اقدامات پاراکلينيک مورد نياز و انجام آن 

 ر خطر به منمل يا دارو و تجويز آن تشخيص نياز مادر باردار کم خطر و پ 

  دادن آموزش  به مادران باردار کم خطر و پر خطر 

  دادن مشاوره به مادران باردار کم خطر و پر خطر 

   انجام تستهاNST, ،Rollover test , IDCT 

  تفسير تست ها سلامتی جنينی و مادر و راهنمايی  مناسب بر اساس آنها 

 باردار   اداره کلاس ها  آموزش دوره 

 

 حداقل ها  آموزش :

 ( بارداری طبیعی که حدود یک سوم آن در سيه ماهيه اول ، یيک سيوم سيه  55-60گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی

 ...ماهه دوم و یک سوم سه ماهه سوم باشد(

  ی ، دیيابتی ، مورد خانم باردار مبتلا به بیماریهای داخل و جراحی) قلبي 25-30گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی در

پره اکلامپشی ،آنمی ،  عفونتها مثل سرخه و هپاتیت و.. ، گره ترم ، پوست تيرم ، ارهياش منفيی ، بیمياری تیروئیيد، 
 مورد 2-3بیماریهای تنفسی ، صرع ،  محدودیت رشد جنین و..... (  هر یک از موارد 

  مورد  50مورد با داپلر  20سمع قلب جنین با گوشی پینارد 

 مورد 40نده و درخواست آزمایشات روتین  یا لازم حین بارداری در تشکیل پرو 

  مورد 50تجویز داروهای مجاز و لازم حین بارداری در 

  مورد  30دادن آموزش 

  مورد  3مشاوره 

  مورد 3-6در خواست ازمایش کامل و کشت ادرار در موارد اورزانس و مورد نیاز 

 مورد 5-10نین  درخواست سونوگرافی و دیگر تست های سلامت ج 

  مورد 30تفسیر و راهنمایی بر اساس سونوگرافی و تست های سلامت جنین 

 ،  انجام تستهاNST,،Rollover test , IDCT  مورد  1-2هر کدام 

   مورد  50تفسیر و راهنمایی صحیح بر اساس جواب آزمایشات 

  مورد  3اداره کلاسهای آموزشی دوران بارداری 

 مورد  2ا زن و شوهر انجام مشاوره بارداری ب 

  تهیه پمفلت یا پوستر اموزشی فردی یا گروهی یک مورد 

  شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین میکند 
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 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

 بارداری و زایمان ویلیامز اخرین چاپ . .1

 ...درسنامه مامایي میلز، میلز، مارگارت اف . آخرین چاپ .2

3. Danforthsobstetric and gynecology edited vy James R.Scoot.(last edition).-Philadelphia:LWW. 
4. Current obstetric and gynecology diagnosis and treatment , edited by Alan decherney ( last 

edition). New York: McGraw Hill 
5. Maternity and women's health care /-edited by Dtra Leonard Lowder Milk and etal( (last 

edition) .st.Louis:Mosby. 
6. A Guide to Effective care child birth.(last edition). Oxford:oxford university 
7. Varneys Midwiferu-3rded,New York: Jones % Barlett 
8. Essential of maternity Bobak 
9. Carlson, Karen J.,Stephanie A., Eisentot- Primary care of woman- st. Louise-Mosby. 
10. Maternity Nursing / 
11. Maternal and child nursing 
12. Novaks gynecology. Edited by Jonathan s. Verek.(last edition).-Philadelphia:LWW. 
13. High risk pregnancy management options, edited by David k. James.-(last edition).-

London:W.B.Saunders. 
14. Lavor prepatation,simlin.p2009- ( last edition )  

مراقبتهاي ادغام یافته سلامت مادران در دو جلد ) راهنماي خدمات داخل و خارج بیمارستاني (. وزارت بهداشت. دفتر  .15
 سلامت خانواده جمعیت . اداره سلامت مادران .

یعي و ارائه روشهاي غیر دارویي كاهش درد زایمان . وزارت بهداشت . دفتر سلامت راهنماي كشوري انجام زایمان طب .16
 خانواده جمعیت . اداره سلامت مادران . 

راهنماي كشوري ارائه خدمات مامایي و زایمان. بیمارستانهاي دوستدار مادر. وزارت بهداشت . دفتر سلامت خانواده و  .17
 جمعیت . اداره سلامت مادران 

 

 

 

 

 رزشيابی دانشجو شيوه ا

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  

     شرکت در امتحان پایان دوره 

     چگونگی انجام امور مربوط به معاینه بیمار

 

 

 

 

 

اموزش ديده است و از هر مورد چند  هايی را  caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

( 122-120)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد
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 غیر طبیعیعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه بارداری و زایمان طبیعی و 

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  روز  عنوان فعالیتها 

2-1 4-3 6-5 8-7 

 ( 55-60گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 

بارداری طبیعی که حدود یک سوم آن در سه 

ماهه اول ، یک سوم سه ماهه دوم و یک سوم 

 سه ماهه سوم باشد(

    

 25-30ی در گرفتن شرح حال و معاینه فیزیک 

مورد خانم باردار مبتلا به بیماریهای داخلی و 

جراحی) قلبی ، دیابتی ، پره اکلامپشی ،آنمی ،  

عفونتها مثل سرخه و هپاتیت و.. ، گره ترم ، 

پوست ترم ، ارهاش منفی ، بیماری تیروئید، 

بیماریهای تنفسی ، صرع ،  محدودیت رشد 

 د مور 2-3جنین و..... (  هر یک از موارد 

بیماری 

.............. 

   بیماری.........

  مورد   20سمع قلب جنین  گوشی پینارد 

   مورد 50سمع قلب جنین با داپلر 

    

    مورد  40تشکیل پرونده 

 ( درخواست آزمایشاتBG-HB-HCT -U/A – 

U/C –-BS VDRL-HBs ant- ,...) 

    

  تجویز داروهای مجاز و لازم حین بارداری در

 د مور 50

    

     مورد  30  -دادن آموزش 

 مورد  3دادن مشاوره در 

 با هدف کمک به مددجو در 

o   ،شناخت احساسات ناشناخته 

o  کسب اطلاعات وسیع و عمیق در مورد خود 

o تعیین اهداف و راه  رسیدن به آن 

o تغییر در اعتقادات، نگرش، رفتار و شیوه زندگی 

    

اورزانس و مورد  درخواست ازمایش  ادرار در موارد

 مورد  3-6نیاز 

    

درخواست سونوگرافی و دیگر تست های سلامت 

 مورد 5-10 -جنین

    

تفسیر و راهنمایی بر اساس سونوگرافی و تست های 

 مورد 30 -سلامت جنین

    

 Nstمورد از تست های  1-2انجام 

،Rollovertest ،Indirect coombe’s test 

    

 -صحیح بر اساس جواب آزمایشاتتفسیر و راهنمایی 

 مورد  50

    

     مورد  2 -انجان مشاوره بارداری با زن و شوهر

     مورد  3 -اداره کلاسهای آموزشی دوران بارداری

 1تهیه پمفلت یا پوستر آموزشی ) فردی یا گروهی (  

 مورد 

    

شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری که 

 د. مربی تعیین میکن
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه بارداری و زایمان طبیعی و غیر طبیعی

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  روز  عنوان فعالیتها 

10-9 12-11 14-13 16-15 

 ( 55-60گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 

سه بارداری طبیعی که حدود یک سوم آن در 

ماهه اول ، یک سوم سه ماهه دوم و یک سوم 

 سه ماهه سوم باشد(

    

  25-30گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی در 

مورد خانم باردار مبتلا به بیماریهای داخلی و 

جراحی) قلبی ، دیابتی ، پره اکلامپشی ،آنمی ،  

عفونتها مثل سرخه و هپاتیت و.. ، گره ترم ، 

، بیماری تیروئید،  پوست ترم ، ارهاش منفی

بیماریهای تنفسی ، صرع ،  محدودیت رشد 

 مورد  2-3جنین و..... (  هر یک از موارد 

بیماری 

.............. 

   بیماری.........

  مورد   20سمع قلب جنین  گوشی پینارد 

   مورد 50سمع قلب جنین با داپلر 

    

    مورد  40تشکیل پرونده 

 ( درخواست آزمایشاتBG-HB-HCT -U/A – 

U/C –-BS VDRL-HBs ant- ,...) 

    

  تجویز داروهای مجاز و لازم حین بارداری در

 مورد  50

    

     مورد  30  -دادن آموزش 

 مورد  3دادن مشاوره در 

 با هدف کمک به مددجو در 

o   ،شناخت احساسات ناشناخته 

o  کسب اطلاعات وسیع و عمیق در مورد خود 

o رسیدن به آن  تعیین اهداف و راه 

o تغییر در اعتقادات، نگرش، رفتار و شیوه زندگی 

    

درخواست ازمایش  ادرار در موارد اورزانس و مورد 

 مورد  3-6نیاز 

    

درخواست سونوگرافی و دیگر تست های سلامت 

 مورد 5-10 -جنین

    

تفسیر و راهنمایی بر اساس سونوگرافی و تست های 

 مورد 30 -سلامت جنین

    

 Nstمورد از تست های  1-2انجام 

،Rollovertest ،Indirect coombe’s test 

    

 -تفسیر و راهنمایی صحیح بر اساس جواب آزمایشات

 مورد  50

    

     مورد  2 -انجان مشاوره بارداری با زن و شوهر

     مورد  3 -اداره کلاسهای آموزشی دوران بارداری

 1شی ) فردی یا گروهی (  تهیه پمفلت یا پوستر آموز

 مورد 

    

شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری که 

 مربی تعیین میکند. 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه بارداری و زایمان طبیعی و غیر طبیعی

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  روز  عنوان فعالیتها 

18-17 20-19 22-21 24-23 

 ( 55-60گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 

بارداری طبیعی که حدود یک سوم آن در سه 

ماهه اول ، یک سوم سه ماهه دوم و یک سوم 

 سه ماهه سوم باشد(

    

  25-30گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی در 

مورد خانم باردار مبتلا به بیماریهای داخلی و 

دیابتی ، پره اکلامپشی ،آنمی ،  جراحی) قلبی ، 

عفونتها مثل سرخه و هپاتیت و.. ، گره ترم ، 

پوست ترم ، ارهاش منفی ، بیماری تیروئید، 

بیماریهای تنفسی ، صرع ،  محدودیت رشد 

 مورد  2-3جنین و..... (  هر یک از موارد 

بیماری 

.............. 

   بیماری.........

 مورد   20 سمع قلب جنین  گوشی پینارد 

   مورد 50سمع قلب جنین با داپلر 

    

    مورد  40تشکیل پرونده 

 ( درخواست آزمایشاتBG-HB-HCT -U/A – 

U/C –-BS VDRL-HBs ant- ,...) 

    

  تجویز داروهای مجاز و لازم حین بارداری در

 مورد  50

    

     مورد  30  -دادن آموزش 

 مورد  3دادن مشاوره در 

 ک به مددجو دربا هدف کم 

o   ،شناخت احساسات ناشناخته 

o  کسب اطلاعات وسیع و عمیق در مورد خود 

o تعیین اهداف و راه  رسیدن به آن 

o تغییر در اعتقادات، نگرش، رفتار و شیوه زندگی 

    

درخواست ازمایش  ادرار در موارد اورزانس و مورد 

 مورد  3-6نیاز 

    

سلامت درخواست سونوگرافی و دیگر تست های 

 مورد 5-10 -جنین

    

تفسیر و راهنمایی بر اساس سونوگرافی و تست های 

 مورد 30 -سلامت جنین

    

 Nstمورد از تست های  1-2انجام 

،Rollovertest ،Indirect coombe’s test 

    

 -تفسیر و راهنمایی صحیح بر اساس جواب آزمایشات

 مورد  50

    

     مورد  2 -و شوهرانجان مشاوره بارداری با زن 

     مورد  3 -اداره کلاسهای آموزشی دوران بارداری

 1تهیه پمفلت یا پوستر آموزشی ) فردی یا گروهی (  

 مورد 

    

شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری که 

 مربی تعیین میکند. 
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 و زایمان طبیعی و غیر طبیعیعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه بارداری 

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  روز  عنوان فعالیتها 

26-25 28-27 30-29 32-31 

 ( 55-60گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 

بارداری طبیعی که حدود یک سوم آن در سه 

ماهه اول ، یک سوم سه ماهه دوم و یک سوم 

 سه ماهه سوم باشد(

    

 25-30تن شرح حال و معاینه فیزیکی در گرف 

مورد خانم باردار مبتلا به بیماریهای داخلی و 

جراحی) قلبی ، دیابتی ، پره اکلامپشی ،آنمی ،  

عفونتها مثل سرخه و هپاتیت و.. ، گره ترم ، 

پوست ترم ، ارهاش منفی ، بیماری تیروئید، 

بیماریهای تنفسی ، صرع ،  محدودیت رشد 

 مورد  2-3(  هر یک از موارد جنین و..... 

بیماری 

.............. 

   بیماری.........

  مورد   20سمع قلب جنین  گوشی پینارد 

   مورد 50سمع قلب جنین با داپلر 

    

    مورد  40تشکیل پرونده 

 ( درخواست آزمایشاتBG-HB-HCT -U/A – 

U/C –-BS VDRL-HBs ant- ,...) 

    

 زم حین بارداری در تجویز داروهای مجاز و لا

 مورد  50

    

     مورد  30  -دادن آموزش 

 مورد  3دادن مشاوره در 

 با هدف کمک به مددجو در 

o   ،شناخت احساسات ناشناخته 

o  کسب اطلاعات وسیع و عمیق در مورد خود 

o تعیین اهداف و راه  رسیدن به آن 

o تغییر در اعتقادات، نگرش، رفتار و شیوه زندگی 

    

ست ازمایش  ادرار در موارد اورزانس و مورد درخوا

 مورد  3-6نیاز 

    

درخواست سونوگرافی و دیگر تست های سلامت 

 مورد 5-10 -جنین

    

تفسیر و راهنمایی بر اساس سونوگرافی و تست های 

 مورد 30 -سلامت جنین

    

 Nstمورد از تست های  1-2انجام 

،Rollovertest ،Indirect coombe’s test 

    

 -تفسیر و راهنمایی صحیح بر اساس جواب آزمایشات

 مورد  50

    

     مورد  2 -انجان مشاوره بارداری با زن و شوهر

     مورد  3 -اداره کلاسهای آموزشی دوران بارداری

 1تهیه پمفلت یا پوستر آموزشی ) فردی یا گروهی (  

 مورد 

    

ث نظری که شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباح

 مربی تعیین میکند. 
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 ارائه كنفرانس ها : 

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 گزارش كلي از  مراجعین  در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح مراقبت /  درمان تشخیص اولیه شكایت اصلي  تاریخ مراجعه نام بیمار/ شماره پرونده
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 گزارش كلي از  مراجعین  در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح مراقبت /  درمان تشخیص اولیه شكایت اصلي  تاریخ مراجعه نام بیمار/ شماره پرونده
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 گزارش كلي از  مراجعین  در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح مراقبت /  درمان تشخیص اولیه شكایت اصلي  تاریخ مراجعه نام بیمار/ شماره پرونده

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 77-76درس: کارآموزی در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی کد 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 وره: تاریخ شروع و اتمام د محل کارآموزی: ترم:

   استاد دوره: 

 

 در عرصه زايمان طبيعی و غير طبيعی  اهداف كلي آموزش دوره کار آموز 

  رسيدن به مهارت اداره ليبر و انجام زايمان و نيز مراقبتها  بعد از زايمان در موارد طبيعی  وcase   ها در بخش ها

 زايمان بيمارستانها  آموزشی 

 اهداف جزئی  

 ل گرفته و معاينه فيزينی کامل را انجام دهد.بتواند تاريخچه کام .36

 بتواند معاينه واژينال کامل انجام دهد با تاکيد بر پلويمتر  و پوزيشن جنين    .37

 را تشخيص دهد. نياز به بستر  شدن دارندرا که بيمارانی  .38

 مراقبتها  ليبر را  در شرايط نرمال انجام دهد  .39

 ) ارام سازي ذهني ، عضلاني ، تمرين تنفس و ... آنجام دهد.اموزشهاي ليبر  در زمينه كاهش درد زايمان  .40

 آزمايشهاي لازم براي مادر بستري را درخواست نمايد.  .41

 غير طبيعی را تشخيص دهد. در حين زايمان ارزيابي الكترونيكي جنين را انجام دهد و بتواند الگوي ضربان قلب جنين  .42

 دهد و اقدام مناسب را انجام دهد.اختلالات ليبر )بر اساس پارتوگراف ( را تشخيص  .43

 موارد غير طبيعي را  تشخيص داده و اقدام مناسب را انجام دهد.  .44

 زايمان طبيعی را بطور کامل اداره کند ) مرحله دوم و سوم  و مراقبت از نوزاد( .45

 انجام دهد. به طور کامل بعد از زايمان ) معاينه مادر و ترخيص مادر( را اقبتها  مر .46

 سر و خانواده( در مورد تنظيم خانواده ، شيردهي و... مشاوره كرده و آموزش لازم را ارائه دهد.با مادر) هم .47

 زايمان همراه با اپيزيوتومي را انجام داده و پارگي ها را ترميم كند. .48

 انجام دهد.بطور کامل را مراقبتها  اپی زيوتومی  .49

 درس، ديررس،پره اكلامپشوي، عفونوت پورده ، ديابوت و..( )بريچ، دوقلويي، زوزنان پرخطردر و زايمان  مراقبتهاي ليبر .50

 انجام دهد. را 

 تحريك زايمان را بطور کامل و صحيح انجام دهد.  .51

 هاي مختلف را به طور صحيح انجام دهد. caseتجويز دارو در   .52

 زايمان با ابزار دارند را اداره و كنترل كند.  نياز به مددجوياني كه  .53

   جنينی را پاره کند.در شرايط استريل پرده ها .54

 نسخه نويسي را با مهارت انجام دهد.  .55

 د.بيان کناختلالات جفتی را در معاينه جفت   .56

 كوراژ  انجام دهد در صورت نياز جفت را به صورت دستی خارج کند و     .57

 بتواند گزارش پرستار  کامل و جامع را بنويسد. .58

 آن كمك نمايد.    اي مربوطهسقط ، كورتاژ و سزارين را مشاهده كرده و به مراقبته .59

 حداقل ها  آموزش :

  مورد  50شرح حال ، معاينه فيزينی و لئوپولد 

  مورد   30-50توش واژينال حداقل 

  مورد  130کنترل ضربان قلب 

  مورد 15معاينه لازم و تصميم در بستر  کردن زائو در ليبر 

  مورد  30آماده کرده زائو برا  استقرار در اتاق  ليبر 
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 مورد  10م آمنيوتومی حداقل انجا 

  مورد  50اداره و کنترل ليبر 

   مورد  35-30مراقبتها  مرحله دوم ، سوم و چهارم زايمان برا 

   مورد كمك به انجام زايمان در موارد  5-10مورد مشاهد  و  5حداقلcase  

  مورد 10اپي زيوتومي و ترميم آن حداقل 

  مورد  1حسی اپيدورال حداقل  مورد  و کمک به بی 1بيحس پودندال حداقل 

  مورد 1خروج دستي جفت و جستجوي داخل رحمي حداقل 

  مورد  35-30مراقبت از نوزاد بلافاصله بعد از تولد حداقل 

  مورد  35-30اموزش به مادر بعد از زايمان در رابطه با مراقبت از خود و نوزاد حداقل 

  مورد  1مشاوره زوجين حداقل 

  مورد 2-1و سزارين و كمك به مراقبتهاي مادر و نوزاد بعد از آن مشاهده سقط ، كورتاژ 

   برقرارbounding  & attachment  مورد  35-30بين مادر و نوزاد بعد از زايمان 

  مورد  35-30دفع صحيح وسايل مصرفی آلوده و جمع آور  درست وسايل غير مصرفی در محلها  مربوطه 

  مورد 3-2مورد طبيعی و  4ترخيص مادر case  

    شرکت در کلاس هاس خوشايند گويی باردار 

  تهيه پوستر و پمفلت آموزشی 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

 .  بارداری و زایمان ویلیامز اخرین چاپ 

 درسنامه مامایي میلز، میلز، مارگارت اف . آخرین چاپ... 

 Danforthsobstetric and gynecology edited vy James R.Scoot.(last edition).-Philadelphia:LWW. 

 Current obstetric and gynecology diagnosis and treatment , edited by Alan decherney ( last edition). 
New York: McGraw Hill 

 Maternity and women's health care /-edited by Dtra Leonard Lowder Milk and etal ( (last edition)  

 A Guide to Effective care child birth.(last edition). Oxford:oxford university 

 Varneys Midwiferu-3rded,New York: Jones % Barlett 

 Essential of maternity Bobak 

 Carlson, Karen J.,Stephanie A., Eisentot- Primary care of woman- st. Louise-Mosby. 

 Maternity Nursing / 

   2و 1و سایر منابع  ارائه شده در كارآموزي بارداري وزایمان  
 
 

 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  شیوه ارزشیابی دانشجو

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  

     شرکت در امتحان پایان دوره 

     چگونگی انجام امور مربوط به معاینه بیمار

     ه دانشجو نمر 

 

 

، دکولمان  PROMهایی مانند دیابت،  پره اکلامشی،    caseتوجه : نیمی تا دو سوم از  فعالیتهای دانشجو در بخش  باید در 

و پرویا، زایمان زودرس و دیرس ، بیماران قلبی ، دوقلویی ، بریچ ، جنین مرده ، محدودیت رشد داخل رحمی ، واکیوم و ... 

( تا بعد مشخص 138-140ر مورد خاص در شرح خلاصه ای که دانشجو برای هر فرد می نویسد ثبت گردد)ص باشد. و نام ه

 چند مورد را انجام داده است.   caseها را آموزش دیده است و نیز از هر  caseشود که هر دانشجو آیا همه 
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 غیر طبیعیعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و 

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  عنوان فعالیتها 

 در جلسه

 پنچم وششم  سوم و چهارم  اول و دوم 

گرفتن شرح 
حال ، 

معاینات 

-35فیزیکی 

 مورد   30

  گرفتن شرح حال 

  معاینه فیزیکی عمومی 

   علائم حیاتی 

 لئوپولد  معاینه  فیزیکی اختصاصی معاینه 

   

 FHRکنترل 

 130حداقل 

مورد ) البته 
به میزان لازم 
برای کنترل 
 لیبر ( شامل 

  پیدا کردن محل صحیح 

 کنترل لازم بلافاصله بعد ازانقباض 

  ، کنترل نبض جنین با نبض مادر 

  کنترل یک دقیقه ای کامل ، شمارش و ثبت 

  بکارگیری مانتیورینگ داخلی و خارجی 

   

ل توشه واژینا

 ( :50-70 

 بار( 

 پلویمتری 

  ، دیلاتاسیون ، افاسمان 

 قوام و موقعیت سرویکس 

   نما ،  پوزیشن جنین ، ایستگاه جنین 

   وضعیت کیسه آب و 

 

   

  مورد  15معاینه لازم و تصمیم در بستری کردن زائو در لیبر    

آماده کردن 
زائوی برای 
استقرار در 
اتاق لیبر ) 

 مورد (  30

 س ، تخت ، تعویض لبا 
  ، توصیه به تخلیه مثانه 
 گرفته رگ و وصل سرم در صورت لزوم 
 خونگیری و توضیحات لازم به زائو 

   

اداره و کنترل 
لیبر بطور 

 50کامل

مورددر هر 
مورد حداقل 

ساعت  و  3

مورد  12-10

آن اینداکشن 
 باشد: شامل 

 
 
 

 ، کنترل صدای قلب 

  ، کنترل انقباضات رحمی 

  ن مادرتغذیه ، پوزیش 

  برقراری ارتباط  اعتماد آمیز و 

 آموزشهای لازم و حمایت عاطفی از زائو 

   ، معاینه واژینال 

 ، توجه به تخلیه مثانه 

   تسکین درد غیر دارویی، تجویز دارو 

   مایع درمانی درصورتلزوم 

 ...پاسخ به سوالات زائو یا همراه او و 

   

انجام 

آمنیوتومی با 

رعایت تمامی 

م شرایط لاز

 مورد 10

 اگاه کردن بیمار از اقدام و آماده کرده وسایل 

 تخلیه مثانه 

  شنیدن صداي قلب جنین 

  پوشیدن دستكش 

  )معاینه واژینال)رد رگ سر راهي/ بند ناف 

  استفاده از نیدل یا وسایل مخصوص 

  اجتناب از جابجایي سر جنین به سمت بالا

 براي تخلیه بیشتر مایع 

  شنیدنFHR دقیقه  15ر بلافاصله و ه 

  تعیین حجم ، رنگ و بو مایع آمنیون 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  عنوان فعالیتها 

 در جلسه

8-7 10-9 12-11 

گرفتن شرح 
حال ، 

معاینات 
-35یزیکی ف

 مورد   30

  گرفتن شرح حال 

  معاینه فیزیکی عمومی 

   علائم حیاتی 

  معاینه  فیزیکی اختصاصی معاینه لئوپولد 

   

 FHRکنترل 

 130حداقل 

مورد ) البته 
به میزان لازم 
برای کنترل 
 لیبر ( شامل 

  پیدا کردن محل صحیح 

 کنترل لازم بلافاصله بعد ازانقباض 

  بض مادر ،کنترل نبض جنین با ن 

  کنترل یک دقیقه ای کامل ، شمارش و ثبت 

  بکارگیری مانتیورینگ داخلی و خارجی 

   

توشه واژینال 
 ( :50-70 

 بار( 

 پلویمتری 

  ، دیلاتاسیون ، افاسمان 

 قوام و موقعیت سرویکس 

   نما ،  پوزیشن جنین ، ایستگاه جنین 

   وضعیت کیسه آب و 

 

   

 مورد  15ی کردن زائو در لیبر معاینه لازم و تصمیم در بستر    

آماده کردن 
زائوی برای 
استقرار در 
اتاق لیبر ) 

 مورد (  30

  ، تعویض لباس ، تخت 
  ، توصیه به تخلیه مثانه 
 گرفته رگ و وصل سرم در صورت لزوم 
 خونگیری و توضیحات لازم به زائو 

   

اداره و کنترل 
لیبر بطور 

مورد  50کامل

در هر مورد 

 3حداقل 
اعت  و س

مورد  12-10

آن اینداکشن 
 باشد: شامل  

 
 

 

 ، کنترل صدای قلب 

  ، کنترل انقباضات رحمی 

  تغذیه ،  پوزیشن مادر 

  برقراری ارتباط  اعتماد آمیز و 

 آموزشهای لازم و حمایت عاطفی از زائو 

   ، معاینه واژینال 

 ، توجه به تخلیه مثانه 

   تسکین درد غیر دارویی، تجویز دارو 

  درمانی درصورت لزوم   مایع 

 ...پاسخ به سوالات زائو یا همراه او و 

   

انجام 

آمنیوتومی با 

رعایت تمامی 

شرایط لازم 

 مورد 10

 اگاه کردن بیمار از اقدام و آماده کرده وسایل 

 تخلیه مثانه 

  شنیدن صداي قلب جنین 

  پوشیدن دستكش 

  )معاینه واژینال)رد رگ سر راهي/ بند ناف 

 یدل یا وسایل مخصوص استفاده از ن 

  اجتناب از جابجایي سر جنین به سمت بالا

 براي تخلیه بیشتر مایع 

  شنیدنFHR  دقیقه  15بلافاصله و هر 

  تعیین حجم ، رنگ و بو مایع آمنیون 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی

انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  ثبت تاریخ عنوان فعالیتها 

 در جلسه 

 2-1 3-4 6-5 

 
مراقبتهای قبل 

-35از زایمان  

 –مورد   30

 شامل 
 

  تشخیص زمان زایمان 

  انتقال به موقع به اتاق زایمان 

  پوشیدن صحیح گان و دستکش 

  فراهم کردن واستفاده صحیح از وسایل 

 باز کردن صحیح پک 

 یری اصول استریلیتی بکارگ 

  انجام صحیح پرپ و درپ 

   

انجام صحیح 
 بیحسی 

 

   مورد  10اپی زیوتومی 

  مورد  1بیحسی پودندال 

  مورد 1کمک به بیحسی اپیدورال 

   

کمک به ترمیم 
اپیزیونومی با 

 مورد   3پارگی  

  ، با توجهات و مراقبتهای ضروری قبل

حین و بعد از ترمیم ) برای همکلاسی 

 ( خود

   

 10اپیزیوتومی 

مورد  / ترمیم 
 مورد  5پارگی  

  تشخیص نیاز به اپیزیوتومی 
 انجام اپیزیوتومی 
  ترمیم اپیزیوتومی 
 ( 5ترمیم پارگی  )مورد 

   

  5-10مشاهده case  .دیگر که تاکنون مشاهد نکرده است    

  5-10کمک به انجام زایمان  در مورد case  
 

  

   طبیعی و انجام زایمان به طور (کاملcase  )35-30 مورد  
 
 

  

مراقبتهای  
فوری نوزاد پس 

-35از زایمان 

 مورد  شامل  30

 ، باز کردن راه هوایی 

   جلوگیری از هیپوترمی 

  تحریک برای تنفس بهتر و 

   5و1دادن نمره آپگار دقایق  

   کلامپ بند ناف 

  معاینه فیزیکی نوازد 

   تزریق ویتامینK 

  و گرفتن اثر پاینظارت بر دستبند 

   

مراقبت مرحله 
سوم زایمان  

 مورد  35-30

  تشخیص جدایی جفت 

 کمک به خروج جفت 

 معاینه کامل جفت 

   

خروج دستی 
جفت و بررسی 
داخل رحم در 

 1مرحله چهارم 
 مورد : شامل 

  اگاه کردن مادر 

 تخلیه مثانه 

  پرب مجدد ولو و پرینه 

 پوشیدن دستکش بلند 

 روج جفتورود صحیح دست و خ 

 کوراژ 

 اطمینان از منقبض بودن رحم 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  عنوان فعالیتها 

 در جلسه 

7-8 9-10 11-12 

 
مراقبتهای قبل 

-35از زایمان  

 –مورد   30

 شامل 
 

  تشخیص زمان زایمان 

  انتقال به موقع به اتاق زایمان 

  پوشیدن صحیح گان و دستکش 

  فراهم کردن واستفاده صحیح از وسایل 

 باز کردن صحیح پک 

  بکارگیری اصول استریلیتی 

  انجام صحیح پرپ و درپ 

   

انجام صحیح 
 بیحسی 

 

   مورد  10اپی زیوتومی 

  د مور 1بیحسی پودندال 

  مورد 1کمک به بیحسی اپیدورال 

   

کمک به ترمیم 
اپیزیونومی با 

 مورد   3پارگی  

  ، با توجهات و مراقبتهای ضروری قبل

حین و بعد از ترمیم ) برای همکلاسی 

 خود (

   

 10اپیزیوتومی 

مورد  / ترمیم 
 مورد  5پارگی  

  تشخیص نیاز به اپیزیوتومی 
 انجام اپیزیوتومی 
 ومی ترمیم اپیزیوت 
 ( 5ترمیم پارگی  )مورد 

   

  5-10مشاهده case  .دیگر که تاکنون مشاهد نکرده است    

  5-10کمک به انجام زایمان  در مورد case  
 

  

   طبیعی و (انجام زایمان به طور کاملcase  )35-30 مورد  
 
 

  

مراقبتهای  
فوری نوزاد پس 

-35از زایمان 

 مورد  شامل  30

 ایی ،باز کردن راه هو 

   جلوگیری از هیپوترمی 

  تحریک برای تنفس بهتر و 

   5و1دادن نمره آپگار دقایق  

   کلامپ بند ناف 

  معاینه فیزیکی نوازد 

   تزریق ویتامینK 

 نظارت بر دستبند و گرفتن اثر پای 

   

مراقبت مرحله 
سوم زایمان  

 مورد  35-30

  تشخیص جدایی جفت 

 کمک به خروج جفت 

 معاینه کامل جفت 

   

خروج دستی 
جفت و بررسی 
داخل رحم در 

 1مرحله چهارم 
 مورد : شامل 

  اگاه کردن مادر 

 تخلیه مثانه 

  پرب مجدد ولو و پرینه 

 پوشیدن دستکش بلند 

 ورود صحیح دست و خروج جفت 

 کوراژ 

 اطمینان از منقبض بودن رحم 
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 بیعی و غیر طبیعیعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان ط

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات  عنوان

 دانشجو در جلسه 

1-2 3-4 5-6 

مراقبتهای مرحله  
-35چهارم براي  

 مورد : شامل  30

  تماس پوست به پوست بلافاصله بعد از

 مادر نوزاد( bondingتولد )

 آغاز سریع شیردهی (attachment  نوزاد

 در(ما -

 برقراری وسایل راحتی مادر 

  كنترل خونریزيQ15min 

  ارتفاع و قوام رحمQ15min 

  علائم حیاتيQ15min 

  هوشیاري زائو 

  ثبت درست و گزارش آن به مربي 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

دادن آموزشها 
کامل بعد از 

زایمان قبل از 
انتقال مادر به 
بخش بعد از 

زایمان شامل  در 
مورد و  35-30

و مشاوره با زن 
 مورد 1شوهر 

  بهداشت فردی 
o  ، حمام 
o دفع مدفوع و ادرار 
o  ، مراقبت از زخم 
o   لوشیا ، تغذیه ، ورزش 
o  ، نزدیگی جنسی 
o  بازگشت قاعدگی  و احتمال بارداری 
o   تنظیم خانواده 

  علائم خطر درمادر 
   ، نحوه شیردهی ، واکسیناسیون 
 دفع مدفوع و ادرار نوزاد 
   دیگر مراقبتهای  نوزادی 
 ئم خطر نوزاد ،علا 
  آزمایشات لازم برای غربالگری

 بیماریهای منجر به عقل افتادگی نوزاد
   و زمان و مکان مراجعه بعدی 
  

   

مورد ترخیص  4

-3مادر طبیعی و 
 caseمورد  2

 انجام معاینات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

 دادن آموزش برای نوزاد 
  

   

   غیر مصرفی در جمع آوری و دفع صحیح وسایل  مصرفی و

 مورد 30- 35محلهای مربوطه پس از زایمان 

   

  مشاهده سقط ، کورتاژ ، سزارین و کمک به مراقبتهای مادر و

 مورد 1-2نوزاد بعد از آن  

   

  شرکت در کلاس های خوشایند سازی بارداری وآمادگی برای
 زایمان 

   

  تهیه پوستر یا پمفلت آموزشی فردی یا گروهی  
 

  

  در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و  شرکت
 مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین کرده است. 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات  عنوان

 دانشجو در جلسه 

7-8 9-10 11-12 

مراقبتهای مرحله  
-35چهارم براي  

 مورد : شامل  30

  تماس پوست به پوست بلافاصله بعد از

 مادر نوزاد( bondingتولد )

 آغاز سریع شیردهی (attachment  نوزاد

 مادر( -

 برقراری وسایل راحتی مادر 

  كنترل خونریزيQ15min 

  ارتفاع و قوام رحمQ15min 

  علائم حیاتيQ15min 

 اري زائو هوشی 

  ثبت درست و گزارش آن به مربي 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

دادن آموزشها 
کامل بعد از 

زایمان قبل از 
انتقال مادر به 
بخش بعد از 

زایمان شامل  در 
مورد و  35-30

مشاوره با زن و 
 مورد 1شوهر 

  بهداشت فردی 
o  ، حمام 
o دفع مدفوع و ادرار 
o  ، مراقبت از زخم 
o   لوشیا ، تغذیه ، ورزش 
o ی جنسی ، نزدیگ 
o  بازگشت قاعدگی  و احتمال بارداری 
o   تنظیم خانواده 

  علائم خطر درمادر 
   ، نحوه شیردهی ، واکسیناسیون 
 دفع مدفوع و ادرار نوزاد 
   دیگر مراقبتهای  نوزادی 
 ، علائم خطر نوزاد 
  آزمایشات لازم برای غربالگری

 بیماریهای منجر به عقل افتادگی نوزاد
  جعه بعدی و زمان و مکان مرا 
  

   

مورد ترخیص  4

-3مادر طبیعی و 
 caseمورد  2

 انجام معاینات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

 دادن آموزش برای نوزاد 
  

   

   جمع آوری و دفع صحیح وسایل  مصرفی و غیر مصرفی در

 مورد 30- 35محلهای مربوطه پس از زایمان 

   

 بتهای مادر و مشاهده سقط ، کورتاژ ، سزارین و کمک به مراق

 مورد 1-2نوزاد بعد از آن  

   

  شرکت در کلاس های خوشایند سازی بارداری وآمادگی برای
 زایمان 

   

  تهیه پوستر یا پمفلت آموزشی فردی یا گروهی  
 

  

   شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و
 مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین کرده است. 
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 اوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعیعن

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  عنوان فعالیتها 

 در جلسه

14-13 16-15 18-17 

گرفتن شرح 
حال ، 

معاینات 
-35فیزیکی 

 مورد   30

  گرفتن شرح حال 

 ومی معاینه فیزیکی عم 

   علائم حیاتی 

  )معاینه  فیزیکی اختصاصی )لئوپولد 

   

 FHRکنترل 

 130حداقل 

مورد ) البته 
به میزان لازم 
برای کنترل 
 لیبر ( شامل 

  پیدا کردن محل صحیح 

 کنترل لازم بلافاصله بعد ازانقباض 

  ، کنترل نبض جنین با نبض مادر 

  کنترل یک دقیقه ای کامل ، شمارش و ثبت 

  ری مانتیورینگ داخلی و خارجیبکارگی 

   

توشه واژینال 
 ( :50-70 

 بار( 

 پلویمتری 

  ، دیلاتاسیون ، افاسمان 

 قوام و موقعیت سرویکس 

   نما ،  پوزیشن جنین ، ایستگاه جنین 

   وضعیت کیسه آب و 

 

   

  مورد  15معاینه لازم و تصمیم در بستری کردن زائو در لیبر    

آماده کردن 
زائوی برای 
استقرار در 
اتاق لیبر ) 

 مورد (  30

  ، تعویض لباس ، تخت 
  ، توصیه به تخلیه مثانه 
 گرفته رگ و وصل سرم در صورت لزوم 
 خونگیری و توضیحات لازم به زائو 

   

اداره و کنترل 
لیبر بطور 

مورد  50کامل

در هر مورد 

 3حداقل 
ساعت  و 

مورد  12-10

آن اینداکشن 
 باشد: شامل  

 
 

 

 ی قلب ،کنترل صدا 

  ، کنترل انقباضات رحمی 

  تغذیه ،  پوزیشن مادر 

  برقراری ارتباط  اعتماد آمیز و 

 آموزشهای لازم و حمایت عاطفی از زائو 

   ، معاینه واژینال 

 ، توجه به تخلیه مثانه 

   تسکین درد غیر دارویی، تجویز دارو 

    مایع درمانی درصورت لزوم 

 پاسخ به سوالات زائو یا همراه او و... 

   

انجام 

آمنیوتومی با 

رعایت تمامی 

شرایط لازم 

 مورد 10

 اگاه کردن بیمار از اقدام و آماده کرده وسایل 

 تخلیه مثانه 

  شنیدن صداي قلب جنین 

  پوشیدن دستكش 

  )معاینه واژینال)رد رگ سر راهي/ بند ناف 

  استفاده از نیدل یا وسایل مخصوص 

 لا اجتناب از جابجایي سر جنین به سمت با

 براي تخلیه بیشتر مایع 

  شنیدنFHR  دقیقه  15بلافاصله و هر 

  تعیین حجم ، رنگ و بو مایع آمنیون 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  عنوان فعالیتها 

 جلسهدر 

20-19 22-21 24-23 

گرفتن شرح 
حال ، 

معاینات 
-35فیزیکی 

 مورد   30

  گرفتن شرح حال 

  معاینه فیزیکی عمومی 

   علائم حیاتی 

  معاینه  فیزیکی اختصاصی معاینه لئوپولد 

   

 FHRکنترل 

 130حداقل 

مورد ) البته 
به میزان لازم 
برای کنترل 
 لیبر ( شامل 

  پیدا کردن محل صحیح 

 ترل لازم بلافاصله بعد ازانقباضکن 

  ، کنترل نبض جنین با نبض مادر 

  کنترل یک دقیقه ای کامل ، شمارش و ثبت 

  بکارگیری مانتیورینگ داخلی و خارجی 

   

توشه واژینال 
 ( :50-70 

 بار( 

 پلویمتری 

  ، دیلاتاسیون ، افاسمان 

 قوام و موقعیت سرویکس 

   نما ،  پوزیشن جنین ، ایستگاه جنین 

   وضعیت کیسه آب و 

 

   

  مورد  15معاینه لازم و تصمیم در بستری کردن زائو در لیبر    

آماده کردن 
زائوی برای 
استقرار در 
اتاق لیبر ) 

 مورد (  30

  ، تعویض لباس ، تخت 
  ، توصیه به تخلیه مثانه 
 گرفته رگ و وصل سرم در صورت لزوم 
 خونگیری و توضیحات لازم به زائو 

   

و کنترل  اداره
لیبر بطور 

مورد  50کامل

در هر مورد 

 3حداقل 
ساعت  و 

مورد  12-10

آن اینداکشن 
 باشد: شامل  

 
 

 

 ، کنترل صدای قلب 

  ، کنترل انقباضات رحمی 

  تغذیه ،  پوزیشن مادر 

  برقراری ارتباط  اعتماد آمیز و 

 آموزشهای لازم و حمایت عاطفی از زائو 

   ، معاینه واژینال 

 یه مثانه ،توجه به تخل 

   تسکین درد غیر دارویی، تجویز دارو 

    مایع درمانی درصورت لزوم 

 ...پاسخ به سوالات زائو یا همراه او و 

   

انجام 

آمنیوتومی با 

رعایت تمامی 

شرایط لازم 

 مورد 10

 اگاه کردن بیمار از اقدام و آماده کرده وسایل 

 تخلیه مثانه 

  شنیدن صداي قلب جنین 

  پوشیدن دستكش 

 عاینه واژینال)رد رگ سر راهي/ بند ناف( م 

  استفاده از نیدل یا وسایل مخصوص 

  اجتناب از جابجایي سر جنین به سمت بالا

 براي تخلیه بیشتر مایع 

  شنیدنFHR  دقیقه  15بلافاصله و هر 

  تعیین حجم ، رنگ و بو مایع آمنیون 
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 زایمان طبیعی و غیر طبیعی عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات  عنوان فعالیتها 

 دانشجو در جلسه

13-14 15-16 17-18 

 
مراقبتهای قبل 

-35از زایمان  

 –مورد   30

 شامل 
 

  تشخیص زمان زایمان 

  انتقال به موقع به اتاق زایمان 

  پوشیدن صحیح گان و دستکش 

 راهم کردن واستفاده صحیح از وسایل ف 

 باز کردن صحیح پک 

  بکارگیری اصول استریلیتی 

  انجام صحیح پرپ و درپ 

   

انجام صحیح 
 بیحسی 

 

   مورد  10اپی زیوتومی 

  مورد  1بیحسی پودندال 

  مورد 1کمک به بیحسی اپیدورال 

   

کمک به ترمیم 
اپیزیونومی با 

 مورد   3پارگی  

 قبتهای ضروری قبل ، با توجهات و مرا

حین و بعد از ترمیم ) برای همکلاسی 

 خود (

   

 10اپیزیوتومی 

مورد  / ترمیم 
 مورد  5پارگی  

  تشخیص نیاز به اپیزیوتومی 
 انجام اپیزیوتومی 
  ترمیم اپیزیوتومی 
 ( 5ترمیم پارگی  )مورد 

   

  5-10مشاهده case  .دیگر که تاکنون مشاهد نکرده است    

 5-10جام زایمان  در مورد کمک به ان case  
 

  

   طبیعی و (انجام زایمان به طور کاملcase  )35-30 مورد  
 
 

  

مراقبتهای  
فوری نوزاد پس 

-35از زایمان 

 مورد  شامل  30

 ، باز کردن راه هوایی 

   جلوگیری از هیپوترمی 

  تحریک برای تنفس بهتر و 

   5و1دادن نمره آپگار دقایق  

  کلامپ بند ناف  

  معاینه فیزیکی نوازد 

   تزریق ویتامینK 

 نظارت بر دستبند و گرفتن اثر پای 

   

مراقبت مرحله 
سوم زایمان  

 مورد  35-30

  تشخیص جدایی جفت 

 کمک به خروج جفت 

 معاینه کامل جفت 

   

خروج دستی 
جفت و بررسی 
داخل رحم در 

 1مرحله چهارم 
 مورد : شامل 

  اگاه کردن مادر 

 تخلیه مثانه 

 رب مجدد ولو و پرینه پ 

 پوشیدن دستکش بلند 

 ورود صحیح دست و خروج جفت 

 کوراژ 

 اطمینان از منقبض بودن رحم 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  عنوان فعالیتها 

 ر جلسهد

19-20 21-22 23-24 

 
مراقبتهای قبل 

-35از زایمان  

 –مورد   30

 شامل 
 

  تشخیص زمان زایمان 

  انتقال به موقع به اتاق زایمان 

  پوشیدن صحیح گان و دستکش 

  فراهم کردن واستفاده صحیح از وسایل 

 باز کردن صحیح پک 

  بکارگیری اصول استریلیتی 

  انجام صحیح پرپ و درپ 

   

ام صحیح انج
 بیحسی 

 

   مورد  10اپی زیوتومی 

  مورد  1بیحسی پودندال 

  مورد 1کمک به بیحسی اپیدورال 

   

کمک به ترمیم 
اپیزیونومی با 

 مورد   3پارگی  

  ، با توجهات و مراقبتهای ضروری قبل

حین و بعد از ترمیم ) برای همکلاسی 

 خود (

   

 10اپیزیوتومی 

مورد  / ترمیم 
 مورد  5پارگی  

  تشخیص نیاز به اپیزیوتومی 
 انجام اپیزیوتومی 
  ترمیم اپیزیوتومی 
 ( 5ترمیم پارگی  )مورد 

   

  5-10مشاهده case  .دیگر که تاکنون مشاهد نکرده است    

  5-10کمک به انجام زایمان  در مورد case  
 

  

   طبیعی و (انجام زایمان به طور کاملcase  )35-30 مورد  
 
 

  

مراقبتهای  
فوری نوزاد پس 

-35از زایمان 

 مورد  شامل  30

 ، باز کردن راه هوایی 

   جلوگیری از هیپوترمی 

  تحریک برای تنفس بهتر و 

   5و1دادن نمره آپگار دقایق  

   کلامپ بند ناف 

  معاینه فیزیکی نوازد 

   تزریق ویتامینK 

 نظارت بر دستبند و گرفتن اثر پای 

   

مراقبت مرحله 
سوم زایمان  

 مورد  35-30

  تشخیص جدایی جفت 

 کمک به خروج جفت 

 معاینه کامل جفت 

   

خروج دستی 
جفت و بررسی 
داخل رحم در 

 1مرحله چهارم 
 مورد : شامل 

  اگاه کردن مادر 

 تخلیه مثانه 

  پرب مجدد ولو و پرینه 

 پوشیدن دستکش بلند 

 ورود صحیح دست و خروج جفت 

 کوراژ 

 اطمینان از منقبض بودن رحم 
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 وین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعیعنا 

ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات  عنوان

 دانشجو در جلسه

13-14 15-16 17-18 

مراقبتهای مرحله  
-35چهارم براي  

 مورد : شامل  30

  تماس پوست به پوست بلافاصله بعد از

 مادر نوزاد( bondingد )تول

 آغاز سریع شیردهی (attachment  نوزاد

 مادر( -

 برقراری وسایل راحتی مادر 

  كنترل خونریزيQ15min 

  ارتفاع و قوام رحمQ15min 

  علائم حیاتيQ15min 

  هوشیاري زائو 

  ثبت درست و گزارش آن به مربي 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

دادن آموزشها 
کامل بعد از 

زایمان قبل از 
مادر به  انتقال

بخش بعد از 
زایمان شامل  در 

مورد و  35-30

مشاوره با زن و 
 مورد 1شوهر 

  بهداشت فردی 
o  ، حمام 
o دفع مدفوع و ادرار 
o  ، مراقبت از زخم 
o   لوشیا ، تغذیه ، ورزش 
o  ، نزدیگی جنسی 
o  بازگشت قاعدگی  و احتمال بارداری 
o   تنظیم خانواده 

  علائم خطر درمادر 
  یناسیون ، نحوه شیردهی ، واکس 
 دفع مدفوع و ادرار نوزاد 
   دیگر مراقبتهای  نوزادی 
 ، علائم خطر نوزاد 
  آزمایشات لازم برای غربالگری

 بیماریهای منجر به عقل افتادگی نوزاد
   و زمان و مکان مراجعه بعدی 
  

   

مورد ترخیص  4

-3مادر طبیعی و 
 caseمورد  2

 انجام معاینات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

 ادن آموزش برای نوزادد 
  

   

   جمع آوری و دفع صحیح وسایل  مصرفی و غیر مصرفی در

 مورد 30- 35محلهای مربوطه پس از زایمان 

   

  مشاهده سقط ، کورتاژ ، سزارین و کمک به مراقبتهای مادر و

 مورد 1-2نوزاد بعد از آن  

   

  شرکت در کلاس های خوشایند سازی بارداری وآمادگی برای
 یمان زا

   

  تهیه پوستر یا پمفلت آموزشی فردی یا گروهی  
 

  

   شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و
 مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین کرده است. 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی

م هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو ثبت تاریخ انجا عنوان

 در جلسه

19-20 21-22 23-24 

مراقبتهای مرحله  
-35چهارم براي  

 مورد : شامل  30

  تماس پوست به پوست بلافاصله بعد از

 مادر نوزاد( bondingتولد )

 آغاز سریع شیردهی (attachment  نوزاد

 مادر( -

 برقراری وسایل راحتی مادر 

 ل خونریزي كنترQ15min 

  ارتفاع و قوام رحمQ15min 

  علائم حیاتيQ15min 

  هوشیاري زائو 

  ثبت درست و گزارش آن به مربي 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

دادن آموزشها 
کامل بعد از 

زایمان قبل از 
انتقال مادر به 
بخش بعد از 

زایمان شامل  در 
مورد و  35-30

مشاوره با زن و 
 مورد 1شوهر 

  بهداشت فردی 
o   حمام، 
o دفع مدفوع و ادرار 
o  ، مراقبت از زخم 
o   لوشیا ، تغذیه ، ورزش 
o  ، نزدیگی جنسی 
o  بازگشت قاعدگی  و احتمال بارداری 
o   تنظیم خانواده 

  علائم خطر درمادر 
   ، نحوه شیردهی ، واکسیناسیون 
 دفع مدفوع و ادرار نوزاد 
   دیگر مراقبتهای  نوزادی 
 ، علائم خطر نوزاد 
 ی غربالگری آزمایشات لازم برا

 بیماریهای منجر به عقل افتادگی نوزاد
   و زمان و مکان مراجعه بعدی 
  

   

مورد ترخیص  4

-3مادر طبیعی و 
 caseمورد  2

 انجام معاینات لازم 

 دادن آموزش برای مادر 

 دادن آموزش برای نوزاد 
  

   

   جمع آوری و دفع صحیح وسایل  مصرفی و غیر مصرفی در

 مورد 30- 35زایمان محلهای مربوطه پس از 

   

  مشاهده سقط ، کورتاژ ، سزارین و کمک به مراقبتهای مادر و

 مورد 1-2نوزاد بعد از آن  

   

  شرکت در کلاس های خوشایند سازی بارداری وآمادگی برای
 زایمان 

   

  تهیه پوستر یا پمفلت آموزشی فردی یا گروهی  
 

  

  مادگی قبلی و شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آ
 مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین کرده است. 
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 ارائه كنفرانس ها : 

 كیفیت ارائه منفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1

 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

 مشخص می شود.عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش  -2

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

مدت  و طرح درمان  )شكایت اصلي(شرح حال  

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 کمک زایمانی/ انجام آن(

امضا  

 استاد
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 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره 

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

مدت  و طرح درمان  )شكایت اصلي(شرح حال  

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 کمک زایمانی/ انجام آن(

امضا  

 استاد
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 ره گزارش كلي از بیماران در طول یك دو

نام بیمار/ شماره 

 پرونده 

تاریخ 

 مراجعه

مدت  و طرح درمان  )شكایت اصلي(شرح حال  

مراقبت 

 لیبر

) شرح مراحل زایمان 

 کمک زایمانی/ انجام آن(

امضا  

 استاد

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد: 
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 (78درس: کارآموزی در عرصه بیماریهای زنان و ناباوری )کد 

 طلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و اتمام دوره:  محل کارآموزی: ترم:

   استاد دوره: 

 

 

 در عرصه بيماريها  زنان و نابارور    اهداف كلي آموزش دوره کار آموز 

  رسيدن مهوارت در تشوخيص بيماريهوا  زنوان و نحووه اداره و درموان آنهوا و نيوز آموزشوها و مشواوره هوا  لازم همچنوين

  آشنايی با نحوه تشخيص و درمان موارد نابارور  و آموزشها و مشاوره ها  مربوط به نابارور  

 

 اهداف جزئی  

 تشخيص حالات زن در هنگام سلامت و بيمار  و بيماريها  دستگاه توليد مثل  .60

 تصميم گير  مناسب در انتخاب اولويت در اجرا  درمانها و مراقبتها  مربوطه ) جسمانی ، روانی ، اجتماعی ( .61

 اع بيماريها  زنان و نابارور  تشخيص ، تصميم گير  و اقدام مقتضی ) ارجاع ، درمان و مراقبت ( در مورد  انو .62

 

 : یحداقل ها  آموزش

   بیمار زنان ) شامل  گرفتن شرح حال ، انجيام معاینيات فیزیکيی، معاینيه دسيتگاه تناسيلی خيارجی و داخليی ،  60ویزیت

  caseمورد آن  35گذاردن اسپولوم ، تشخیص ، درخواست ازمایش ، تجویز دارو ، پیگیری ، آموزش و مشاوره (که  

شامل انواع بيماريها  مقاربتی ، عفونت دستگاه ادرار  ، بی اختيار  ادرار  یر از سرویسیت و واژینیت باشد شامل غ

 ،PID  مول و ،GTN  ، حاملگی خارج رحمی ، کانسر ها ، کيستها و تووده هوا  تخمودانی ، ميووم ، بيماريهوا  پسوتان ،

 ، نابارور  ، مشنلات يائسگی ، هيرسوتيسک و... ، خونريزيها  غير طبيعی ، آمنوره PMSدسمنوره ها و 

   مورد  10انجام معاينه پستان 

  مورد  15تهيه اسمير از سلولها  سروينس 

  مورد  5خواندن و تفسير نتيجه اسمير 

  مورد  20تهيه اسمير مرطوب   و ديدن اسمير مرطوب زير مينروسنوپ و تشخيص 

  مورد  5انجام و تفسير تست خون 

  انجامPCT   مورد  1و ديدن آن زير مينروسنوپ 

  مورد 1تفسير نتجه آزمايش آناليز منی 

  مورد 1تهيه کشت از ترشحات واژن 

  روز   2آشنايی با نحوه تشخيص ، اداره و درمان مراقبتها و پيگر  بيمارانی که در بخش جراحی زنان بستر  اند به مدت

 مختلف  case 6حداقل 

  گرافوی ، هيستروسونوپی ، کولپوسونوپی ، لاپاراسونوپی ، کوتروکرايوو، ديلاتاسويون کمک بوه انجوام هيستروسوالپينگو– 

 مورد  1کورتاز سروينس و آندمتر هر کدام 

   مورد در يک روز  3-2مشاهده اعمال جراحی زنان در اتاق عمل زنان 

  مشاهده ، معاينه و پيگير  تومورها  پستان  نصف روز يا يک روز 

   د مور 3مشاهده و پيگيرcase  )نازايی در درنانگاه نازايی ) يک روز 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

  اسپیروف آخرین چاپ 
 بیماریهای زنان نواک ، رگ ، جانان. اس ، اخرین چاپ 
 بیماریهای زنان کیسنر ، رایان ، کنت ف آخرین چاپ 
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 بیماریهای زنان هگر و مور آخرین چاپ 
 ستادو سایر منابع معتبر روز با نظر ا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  شیوه ارزشیابی دانشجو

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام تکالیف و وظایف محوله  

 انجام مراقبتهای مربوط به بیماران یا مراجعه کننده 

 شرکت در امتحان پایان دوره 

    

     

     نمره دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  وجه : ت

-149) صفحه  ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد( 150
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 الیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زنان و ناباروریعناوین فع

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  هفته عنوان

 جلسه چهارم جلسه سوم  جلسه  دوم جلسه اول

 :شامل  بیمار مبتلا به سروسیت و واژینت 25ویزیت  

  گرفتن شرح حال 
  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
 اردن اسپکولوم گذ 
  تشخیص 
  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
   تجویزدارو 
 پیگیری  و  آموزش 

    

بیمار مبتلا به  انواع بیماریهای مقاربتی،  35ویزیت 

UTI  ،بی اختیاری ادراری ،PID  مول و ،GTN  ،

حاملگی خارج رحمی ، کانسر ها ، کیستها و تودههای 
دیسمنوره ها و  تخمدانی، میوم ، بیماریهای پستان ،

PMS  ،AUB آمنوره ، ناباروری ، مشکلات ،

 یائسگی ، هیرسوتیسم و... : شامل 

  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
  گذاردن اسپکولوم 
  تشخیص 
  درخواست آزمایش  و تفسیر آن 
    تجویز دارو 
 پیگیری  و آموزش 

    

 مورد  10ن انجام معاینه پستا

 مورد  3دادن آموزش معاینه پستان 

    

     مورد  15تهیه اسمیر از سلولهای سرویکس 

     مورد 5خواندن و تفسیر نتیجه اسمیر 

     مورد  15و اسمیر مرطوب  LBCتهیه پاپ اسمیر ، 

     مورد  1و دیدن آن زیر میکروسکوپ  PCTانجام 

   مورد 1تهیه کشت از ترشحات واژن 
 

   

  مورد  1تفسیر نتیجه ازمایش آنالیز منی 
 

   

  مورد  2انجام مشاوره 
 

   

مورد نازایی در درمانگاه نازایی  5مشاهده و پیگری 

 ) یک روز(

    

مشاهده، معاینه و پیگری تومورهای پستان )نصف 
 روز یا یک روز (

    

آشنايی با نحوه تشخيص ، اداره و درمان مراقبتها و 

گر  بيمارانی که در بخش جراحی زنان بستر  اند پي

 مختلف  case 6روز  حداقل  2به مدت 

    

کمووووووووک بووووووووه انجووووووووام هيستروسووووووووالپينگو گرافووووووووی ، 

هيستروسوووووونوپی ، کولپوسوووووونوپی ، لاپاراسوووووونوپی ، 

کورتاز سروينس و آندمتر  –کوتروکرايو، ديلاتاسيون 

 مورد  1هر کدام 

 

    

     زشی )فردی یا گروهی ( تهیه یک پمفلت یا پوستر آمو

     شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زنان و ناباروری

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  هفته عنوان

  8جلسه  7جلسه   6جلسه 5جلسه  

 :شامل  اژینتبیمار مبتلا به سروسیت و و 25ویزیت  

  گرفتن شرح حال 
  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
  گذاردن اسپکولوم 
  تشخیص 
  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
   تجویزدارو 
 پیگیری  و  آموزش 

    

بیمار مبتلا به  انواع بیماریهای مقاربتی،  35ویزیت 

UTI  ،بی اختیاری ادراری ،PID  مول و ،GTN  ،

می ، کانسر ها ، کیستها و تودههای حاملگی خارج رح
تخمدانی، میوم ، بیماریهای پستان ، دیسمنوره ها و 

PMS  ،AUB آمنوره ، ناباروری ، مشکلات ،

 یائسگی ، هیرسوتیسم و... : شامل 
o  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o و تفسیر آن   درخواست آزمایش 
o    تجویز دارو 
o پیگیری  و آموزش 

    

 مورد  10انجام معاینه پستان 

 مورد  3دادن آموزش معاینه پستان 

    

     مورد  15تهیه اسمیر از سلولهای سرویکس 

     مورد 5خواندن و تفسیر نتیجه اسمیر 

     مورد  15و اسمیر مرطوب  LBCتهیه پاپ اسمیر ، 

     مورد  1دیدن آن زیر میکروسکوپ  و PCTانجام 

     مورد  1تهیه کشت از ترشحات واژن 

     مورد  1تفسیر نتیجه ازمایش آنالیز منی 

     مورد  2انجام مشاوره 

مورد نازایی در درمانگاه نازایی  5مشاهده و پیگری 

 ) یک روز(

    

مشاهده ، معاینه و پیگری تومورهای پستان )نصف 
 یک روز (روز یا 

    

آشنايی با نحوه تشخيص ، اداره و درمان مراقبتها و 

پيگر  بيمارانی که در بخش جراحی زنان بستر  اند 

 مختلف  case 6روز  حداقل  2به مدت 

    

کمووووووووک بووووووووه انجووووووووام هيستروسووووووووالپينگو گرافووووووووی ، 

هيستروسوووووونوپی ، کولپوسوووووونوپی ، لاپاراسوووووونوپی ، 

سروينس و آندمتر کورتاز  –کوتروکرايو، ديلاتاسيون 

 مورد  1هر کدام 

 

    

     تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی ( 

     شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زنان و ناباروری

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  هفته عنوان

 12جلسه  11جلسه   10جلسه 9جلسه  

 :شامل  بیمار مبتلا به سروسیت و واژینت 25ویزیت  

  گرفتن شرح حال 
  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
  گذاردن اسپکولوم 
  تشخیص 
  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
   تجویزدارو 
 پیگیری  و  آموزش 

    

مقاربتی،  بیمار مبتلا به  انواع بیماریهای 35ویزیت 

UTI  ،بی اختیاری ادراری ،PID  مول و ،GTN  ،

حاملگی خارج رحمی ، کانسر ها ، کیستها و تودههای 
تخمدانی، میوم ، بیماریهای پستان ، دیسمنوره ها و 

PMS  ،AUB آمنوره ، ناباروری ، مشکلات یائسگی ،

 ، هیرسوتیسم و... : شامل 
o  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
o  دستگاه تناسلی خارجی و داخلی معاینه 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش  و تفسیر آن 
o    تجویز دارو 
o پیگیری  و آموزش 

    

 مورد  10انجام معاینه پستان 

 مورد  3دادن آموزش معاینه پستان 

    

     مورد  15تهیه اسمیر از سلولهای سرویکس 

     دمور 5خواندن و تفسیر نتیجه اسمیر 

     مورد  15و اسمیر مرطوب  LBCتهیه پاپ اسمیر ، 

     مورد  1و دیدن آن زیر میکروسکوپ  PCTانجام 

     مورد  1تهیه کشت از ترشحات واژن 

     مورد  1تفسیر نتیجه ازمایش آنالیز منی 

     مورد  2انجام مشاوره 

)  مورد نازایی در درمانگاه نازایی 5مشاهده و پیگری 

 یک روز(

    

مشاهده ، معاینه و پیگری تومورهای پستان )نصف 
 روز یا یک روز (

    

آشنايی با نحوه تشخيص ، اداره و درمان مراقبتها و 

پيگر  بيمارانی که در بخش جراحی زنان بستر  اند به 

 مختلف  case 6روز  حداقل  2مدت 

    

کمووووووووک بووووووووه انجووووووووام هيستروسووووووووالپينگو گرافووووووووی ، 

سوووووونوپی ، کولپوسوووووونوپی ، لاپاراسوووووونوپی ، هيسترو

کورتاز سوروينس و آنودمتر  –کوتروکرايو، ديلاتاسيون 

 مورد  1هر کدام 

 

    

     تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی ( 

     شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث 
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 ن و ناباروریعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زنا

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  هفته عنوان

 16 15جلسه  14جلسه   13جلسه  

 :شامل  بیمار مبتلا به سروسیت و واژینت 25ویزیت  

  گرفتن شرح حال 
  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
  گذاردن اسپکولوم 
  تشخیص 
  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
  تجویزدارو  
 پیگیری  و  آموزش 

    

بیمار مبتلا به  انواع بیماریهای مقاربتی،  35ویزیت 

UTI  ،بی اختیاری ادراری ،PID  مول و ،GTN  ،

حاملگی خارج رحمی ، کانسر ها ، کیستها و تودههای 
تخمدانی، میوم ، بیماریهای پستان ، دیسمنوره ها و 

PMS  ،AUBآمنوره ، ناباروری ، مشکلات یائسگی ، 

 ، هیرسوتیسم و... : شامل 
o  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش  و تفسیر آن 
o    تجویز دارو 
o پیگیری  و آموزش 

    

 مورد  10انجام معاینه پستان 

 مورد  3دادن آموزش معاینه پستان 

    

     مورد  15از سلولهای سرویکس تهیه اسمیر 

     مورد 5خواندن و تفسیر نتیجه اسمیر 

     مورد  15و اسمیر مرطوب  LBCتهیه پاپ اسمیر ، 

     مورد  1و دیدن آن زیر میکروسکوپ  PCTانجام 

     مورد  1تهیه کشت از ترشحات واژن 

     مورد  1تفسیر نتیجه ازمایش آنالیز منی 

     مورد  2وره انجام مشا

مورد نازایی در درمانگاه نازایی )  5مشاهده و پیگری 

 یک روز(

    

مشاهده ، معاینه و پیگری تومورهای پستان )نصف 
 روز یا یک روز (

    

آشنايی با نحوه تشخيص ، اداره و درمان مراقبتها و 

پيگر  بيمارانی که در بخش جراحی زنان بستر  اند به 

 مختلف  case 6قل روز  حدا 2مدت 

    

کمووووووووک بووووووووه انجووووووووام هيستروسووووووووالپينگو گرافووووووووی ، 

هيستروسوووووونوپی ، کولپوسوووووونوپی ، لاپاراسوووووونوپی ، 

کورتاز سوروينس و آنودمتر  –کوتروکرايو، ديلاتاسيون 

 مورد  1هر کدام 

 

    

     تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی ( 

      شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه زنان و ناباروری

 ثبت توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  هفته عنوان

 20 19جلسه  18جلسه   17جلسه  

 :شامل  بیمار مبتلا به سروسیت و واژینت 25ویزیت  

  گرفتن شرح حال 
 ی معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخل 
  گذاردن اسپکولوم 
  تشخیص 
  درخواست آزمایش و تفسیر آن 
   تجویزدارو 
 پیگیری  و  آموزش 

    

بیمار مبتلا به  انواع بیماریهای مقاربتی،  35ویزیت 

UTI  ،بی اختیاری ادراری ،PID  مول و ،GTN  ،

حاملگی خارج رحمی ، کانسر ها ، کیستها و تودههای 
تان ، دیسمنوره ها و تخمدانی، میوم ، بیماریهای پس

PMS  ،AUB آمنوره ، ناباروری ، مشکلات یائسگی ،

 ، هیرسوتیسم و... : شامل 
o  گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی 
o  معاینه دستگاه تناسلی خارجی و داخلی 
o  گذاردن اسپکولوم 
o  تشخیص 
o  درخواست آزمایش  و تفسیر آن 
o    تجویز دارو 
o پیگیری  و آموزش 

    

 مورد  10پستان  انجام معاینه

 مورد  3دادن آموزش معاینه پستان 

    

     مورد  15تهیه اسمیر از سلولهای سرویکس 

     مورد 5خواندن و تفسیر نتیجه اسمیر 

     مورد  15و اسمیر مرطوب  LBCتهیه پاپ اسمیر ، 

     مورد  1و دیدن آن زیر میکروسکوپ  PCTانجام 

     مورد  1تهیه کشت از ترشحات واژن 

     مورد  1تفسیر نتیجه ازمایش آنالیز منی 

     مورد  2انجام مشاوره 

مورد نازایی در درمانگاه نازایی )  5مشاهده و پیگری 

 یک روز(

    

مشاهده ، معاینه و پیگری تومورهای پستان )نصف 
 روز یا یک روز (

    

 آشنايی با نحوه تشخيص ، اداره و درمان مراقبتها و

پيگر  بيمارانی که در بخش جراحی زنان بستر  اند به 

 مختلف  case 6روز  حداقل  2مدت 

    

کمووووووووک بووووووووه انجووووووووام هيستروسووووووووالپينگو گرافووووووووی ، 

هيستروسوووووونوپی ، کولپوسوووووونوپی ، لاپاراسوووووونوپی ، 

کورتاز سوروينس و آنودمتر  –کوتروکرايو، ديلاتاسيون 

 مورد  1هر کدام 

 

    

     آموزشی )فردی یا گروهی ( تهیه یک پمفلت یا پوستر 

     شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث 
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 ارائه كنفرانس ها : 

  عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

  كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1
 زشی استفاده از تکنولوژی جدید آمو .2
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

)شكایت شرح حال   تاریخ مراجعه نام بیمار/ شماره پرونده 

 اصلي(

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره 
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

)شكایت شرح حال   مراجعهتاریخ  نام بیمار/ شماره پرونده 

 اصلي(

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 (79رآموزی  در عرصه بهداشت باروری ، مادر وکودک و تنظیم خانواده )کد درس: کا

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و اتمام دوره:  محل کارآموزی: ترم:

   استاد دوره: 

 

 نظيم خانواده کارآموز  در عرصه بهداشت بارور  ، مادر وکودک و تاهداف كلي آموزش 

 رسدن به مهارت در ارائه خدمات بهداشت بارور  ، مادر وکودک و تنظيم خانواده و خدمات بهداشت جامعه 

   تشخيص مشنلات موجود در مورد اين خدمات و نيز ارائه راه حل برا  آنها 

 اهداف جزئی  

 .بتواند  خدمات  تنظيم خانواده را به نحو صحيح و با مهارت انجام دهد 

 سال را به نحو صحيح و با مهارت انجام دهد.  5واند خدمات کودکان زير بت 

 .بتواند موارد غير طبيعی در کودکان را تشخيص دهد و پيگر  کند 

   بتواند در موارد مختلف ازدواج ، تنظيم خانواده ، دوران باردار  ، مسائل يائسگی ، آمادگی برا  والد شودن و...  بوه

 دهد.  طور مناسب مشاوره ارائه

 . چند مورد برنامه آموزشی توسط دانشجو برا  مادر ، خانواده و جامعه به صورت فرد  و گروهی اجرا کند 

  .بتواند مشنلات موجود در مورد خدمات مادر وکودک را تشخيص داده و  راه حل مناسب برا  آنها ارائه دهد 

 ند و بصورت تيمی کار کند.بتواند ارتباط مناسبی با ديگر همناران تيم بهداشتی برقرار ک 

 حداقل ها  آموزش :

 .در جدول فعاليتهاي دانشجو آورده شده است 

 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

 درسنامه پزشنی پيشگير  اجتماعی ، پارک جان ادرت آخرين چاپ .43

 روشها و فنون مشاوره ، شفيع آباد  ، عبدالله آخرين چاپ .44

 هداشت درمان وآموزش پزشنی اصول مهارتها  بين فرد  ، وزارت ب .45

 آموزش بهداشت . راماچاندر.ان. ل . آخرين چاپ .46

 بهداشت عمومی ، رضو  و همناران  آخرين چاپ .47

 کتاب ارتباطات دکتر محسنی . آخرين چاپ .48

گروه حمايت کشورها  صندوق جمعيت ملل متحد.  –مهارتها  ارتباط بين فرد  در بهداشت بارور  و تنظيم خانواده  .49

 مرکز اطلاعات ف آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده–وزارت بهداشت  IECوه مرکز ترجمه گر

 آخرين چاپ –مفاهيم بنياد  و مباحث تخصصی در مشاوره ، گلداردف ديويد ، ترجمه حسينيان ف سيمين  .50

  WHOبرقرار  ارتباط برا  بهداشت . هابلی  جان. با همنار  دفتر نمايندگی  .51

 رها  کودکان و نوجوانان. کرومبولتز ، جان د  کرومبولتز هلن . آخرين چاپتغيير دادن رفتا  .52

 منابع مربوط به دروس باردار  و زايمان و بيماريها  زنان آخرين چاپ .53

 و اصول تغ يه و تغ يه درمانی مادر و کودک . آخرين چاپ 3تا1منابع مربوط به دروس بهداشت  .54
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 پزشک( وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره کودکانمراقبت ادغام يافته کودک سالم )ويهه غير  .55

مراقبت ادغام يافته ناخوشيها  اطفال ) ويزه غير پزشنان ( وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره  .56

  86کودکان 

داشت . معاونت سلامت. دفتر سلامت خانواده دو جلد راهنما  ارائه خدمات تنظيم خانواده ) سطح اول و دوم ( . وزارت به .57

 وجمعيت

شرح خدمات تيم سلامت و پزشک خانواده. وزارت بهداشت. اداره مديريت برنامه ها  سلامت. کميته بازنگر  برنامه ها   .58

 سلامت مرکز توسعه شبنه

رت بهداشت. معاونت ( . سازمان جهانی بهداشت. ترجمه وزاAEFI survillanceبررسی عوارض ناخواسته ايمن ساز ) .59

 سلامت مرکز مديريت بيماريها 

مراقبتها  ادغام يافته سلامت مادران ) راهنما  خدمات خارج بيمارستانی ( وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر   .60

 سلامت خانواده، اداره سلامت مادر

رت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر وزا -بيمارستانها  دوستدار مادر –راهنما  کشور  ارائه خدمات مامايی و زايمان   .61

 سلامت خانواده، اداره سلامت مادر

راهنما  کشور  انجام زايمان طبيعی و ارائه روشها  غير دارويی کاهش درد زايمان. وزارت بهداشت ،معاونت سلامت،  .62

 دفتر سلامت خانواده، اداره کودکان

 مراقبت کانگرويی. لوذينگتن هو. اس ، گلانت اس کی. آخرين چاپ .63

مراقبت آغوشی ) کانگرويی( . راهنما  مراقبت از نوزادان نارس ويزه والدين . وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر  .64

 سلامت خانواده، اداره سلامت نوزادان

65. WHO  وUNICEF   حمايت و ترويج تغ يه با شير مادر در بيمارستانها  دوستدار مادر. وزارت بهداشت ،معاونت

 خانواده، اداره سلامت مادران سلامت، دفتر سلامت 

 نظام کشور  مراقبت مرگ مادر . وزارت بهداشت ،معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره سلامت مادران  .66

آخرين پروتوکل ها  وزارت بهداشت در خصوص بهداشت بارور  ، مادر وکودک و تنظيم خانواده و گروها  آسيب پ ير  .67

 ف تغ يه و روان 

  بهداشتی و آمارها  اعلام شده در مورد ايران و ديگر کشورها  جهان از سو  وزارت بهداشت و آخرين شاخص ها .68

سازمان جهانی بهداشت و ديگر سازمانها  بين المللی نظير يونيسفف صندوق کودکان بين المللريا، صندوق جمعيت بين 

 الملل، يونسنو و...

 ار آخرين آمارها  جمعيتی اعلام شده از سو  سازمان آم .69

 کتابها  معتبر جمعيت شناسی و همچنين کتابها  مربوط به بهداشت مدارس  .70

 ، اسپروف family planningکتابها  معتبر انگليسی و فارسی در خصوص تنظيم خانواده مثل .71

 ديگر منابع معتبر روز .72

 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  شیوه ارزشیابی دانشجو

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     چگونگی انجام تکالیف و وظایف محوله  

 چگونگی انجام امور مربوط به بیمار یا مراجعه کننده 

 شرکت در امتحان پایان دوره 

    

     

     نمره دانشجو 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

-162) صفحه  ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseرا انجام داده است. اسامی مراجعين و مورد 

 . ياداشت کنيد و به تاييد مدرس خود برسانيد( 164
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 

 فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  ثبت تاریخ انجام هر  عنوان

 جلسه  جلسه  جلسه 

خانواده
ظیم 

تن
 

  تشکیل پرونده برای مراجعین جدید و معاینه

 مورد  6فیزیکی آنها 

   

   مورد  4-10انجام اسمیر دهانه رحم 

     مورد  4خواندن و تفسیر جوان آن 

   

  مورد 3انجام مشاوره تنظیم خانواده    

  1تغییر روش تنظمی خانواده با انجام مشاوره لازم 

 مورد

   

  ارائه انواع روشهای تنظیم خانواده به مددجویان

،و  با IUDشامل قرص خوراکی ، کاندوم ، آمپول، 

معاینه و درخواست ازمایشات لازم  از هر کدام 

 مورد   5حداقل 

   

   گذاردنIUD 5-4  مورد    

  خارج کردنIUD  1 مورد    

   آموزش فردی یا گروهی و اداره کلاسهای تنظیم

 مورد  2خانواده حداقل 

   

  تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی در تنظیم

 خانواده  )فردی یا گروهی (

   

 شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری    

 

 

 مادر وكودك و تنظیم خانوادهعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت 

 

 ثبت تاریخ  انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان

 جلسه جلسه 7جلسه 

خانواده
ظیم 

تن
 

تشکیل پرونده برای مراجعین جدید و معاینه  .1

 مورد  6فیزیکی آنها 

   

 مورد  4-10انجام اسمیر دهانه رحم   .2
 مورد  4   خواندن و تفسیر جوان آن .3

   

    مورد 3انجام مشاوره تنظیم خانواده  .4

 1تغییر روش تنظمی خانواده با انجام مشاوره لازم  .5

 مورد

   

ارائه انواع روشهای تنظیم خانواده به مددجویان  .6

،و  با IUDشامل قرص خوراکی ، کاندوم ، آمپول، 

معاینه و درخواست ازمایشات لازم  از هر کدام 

   مورد 5حداقل 

   

    مورد  IUD 5-4گذاردن   .7

    مورد IUD  1خارج کردن  .8

آموزش فردی یا گروهی و اداره کلاسهای تنظیم   .9

 مورد  2خانواده حداقل 

   

تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی در تنظیم  .10

 خانواده  )فردی یا گروهی (

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .11
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 یت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانوادهعناوین فعال

 

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان

 جلسه  جلسه  جلسه 

خانواده
ظیم 

تن
 

  تشکیل پرونده برای مراجعین جدید و معاینه

 مورد  6فیزیکی آنها 

   

  مورد  4-10اسمیر دهانه رحم  انجام 

     مورد  4خواندن و تفسیر جوان آن 

   

  مورد 3انجام مشاوره تنظیم خانواده    

  1تغییر روش تنظمی خانواده با انجام مشاوره لازم 

 مورد

   

  ارائه انواع روشهای تنظیم خانواده به مددجویان

،و  با IUDشامل قرص خوراکی ، کاندوم ، آمپول، 

نه و درخواست ازمایشات لازم  از هر کدام معای

 مورد   5حداقل 

   

   گذاردنIUD 5-4  مورد    

  خارج کردنIUD  1 مورد    

   آموزش فردی یا گروهی و اداره کلاسهای تنظیم

 مورد  2خانواده حداقل 

   

  تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی در تنظیم

 خانواده  )فردی یا گروهی (

   

 ت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظریشرک    

 

 

 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 

 ثبت تاریخ  انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان

 جلسه جلسه 7جلسه 

خانواده
ظیم 

تن
 

راجعین جدید و معاینه تشکیل پرونده برای م .12

 مورد  6فیزیکی آنها 

   

 مورد  4-10انجام اسمیر دهانه رحم   .13
 مورد  4خواندن و تفسیر جوان آن    .14

   

    مورد 3انجام مشاوره تنظیم خانواده  .15

 1تغییر روش تنظمی خانواده با انجام مشاوره لازم  .16

 مورد

   

ان ارائه انواع روشهای تنظیم خانواده به مددجوی .17

،و  با IUDشامل قرص خوراکی ، کاندوم ، آمپول، 

معاینه و درخواست ازمایشات لازم  از هر کدام 

 مورد   5حداقل 

   

    مورد  IUD 5-4گذاردن   .18

    مورد IUD  1خارج کردن  .19

آموزش فردی یا گروهی و اداره کلاسهای تنظیم   .20

 مورد  2خانواده حداقل 

   

آموزشی در تنظیم  تهیه یک پمفلت یا پوستر .21

 خانواده  )فردی یا گروهی (

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .22
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 

ثبت تاریخ انجام عر فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات  عنوان

 دانشجو در  

 جلسه   جلسه لسه ج

شاوره  در 
ش و م

آموز
گر 

موارد دی
1 

مورد  
 

    آموزش و مشاوره در مورد بهداشت دوران بلوغ  .1

    آموزش و مشاوره در مورد مسائل یائسگی  .2

    مورد 2آموزش و مشاوره ازدواج  .3

    اموزش و مشاوره عملکرد جنسی  .4

    آموزش رابطین بهداشتی در یک موضوع مرتبط .5

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری

 

 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

ثبت تاریخ  انجام هر فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو  عنوان 

 در  

 جلسه   جلسه جلسه 

ت از مادر باردار
مراقب

 

    مورد 2پرونده برای مراجعین جدید  تشکیل .16

    مورد  5اندازه گیری فد ، وزن و فشارخون  .17

    مورد 5انجام معاینات فیزیکی و علائم حیاتی مادر    .18

    مورد  5مانور لئوپولد و کنترل صدای قلب جنین  .19

    مورد  5درخواست آزمایشات روتین بارداری  .20

در مورد مراقبت از خود در انجام آموزش به مادر باردار  .21

موضوعات مختلف تغذیه ، خواب ، استراحت و بهداشت 

فردی و روابط جنسی ، علائم خطر، تمرینات ورزشیهای 

 مورد  2بارداری و... 

   

مورد با  1-2انجام آموزش گروهی برای مادران باردار  .22

 موضوعات مربوط به آموزشهای دوران بارداری 

   

ر مورد  بهداشت دهان و دندان زن توجه  و معاینه د .23

 مورد  2باردار وارجاع به دندانپزشک در موارد لازم 

   

    مورد  2راهنمایی در مورد انجام واکسیناسیون کزاز  .24

    معاینه پستان و بررسی آن جهت آمادگی برای شیردهی  .25

غربالگری مادران پرخطر و ارجاع به پزشک متخصص  .26

  مورد 1-2یا بیمارستان 

   

    مورد 1-2درخواست انجام سونوگرافی  .27

    تشخیص حاملگیهای پرخطر و آموزش موارد خطر  .28

    موره 5برنامه ریزی برای فواصل مراجعه در   .29

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری  .30
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 نظیم خانوادهعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و ت

 

ثبت تاریخ انجام عر فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات  عنوان

 دانشجو در  

 جلسه   جلسه جلسه 

شاوره  در 
ش و م

آموز
گر 

موارد دی
1 

مورد  
 

    آموزش و مشاوره در مورد بهداشت دوران بلوغ  .6

    آموزش و مشاوره در مورد مسائل یائسگی  .7

    مورد 2اج آموزش و مشاوره ازدو .8

    اموزش و مشاوره عملکرد جنسی  .9

    آموزش رابطین بهداشتی در یک موضوع مرتبط .10

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری

 

 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

و  توصیه هاي استاد و اشكالات  ثبت تاریخ  انجام هر فعالیت عنوان 

 دانشجو در  

 جلسه   جلسه جلسه 

ت از مادر باردار
مراقب

 

    مورد 2تشکیل پرونده برای مراجعین جدید  .31

    مورد  5اندازه گیری فد ، وزن و فشارخون  .32

    مورد 5انجام معاینات فیزیکی و علائم حیاتی مادر    .33

    مورد  5ب جنین مانور لئوپولد و کنترل صدای قل .34

    مورد  5درخواست آزمایشات روتین بارداری  .35

انجام آموزش به مادر باردار در مورد مراقبت از خود  .36

در موضوعات مختلف تغذیه ، خواب ، استراحت و 

بهداشت فردی و روابط جنسی ، علائم خطر، تمرینات 

 مورد  2ورزشیهای بارداری و... 

   

مورد با  1-2ای مادران باردار انجام آموزش گروهی بر .37

 موضوعات مربوط به آموزشهای دوران بارداری 

   

توجه  و معاینه در مورد  بهداشت دهان و دندان زن  .38

 مورد  2باردار وارجاع به دندانپزشک در موارد لازم 

   

    مورد  2راهنمایی در مورد انجام واکسیناسیون کزاز  .39

    آمادگی برای شیردهی  معاینه پستان و بررسی آن جهت .40

غربالگری مادران پرخطر و ارجاع به پزشک متخصص  .41

 مورد  1-2یا بیمارستان 

   

    مورد 1-2درخواست انجام سونوگرافی  .42

    تشخیص حاملگیهای پرخطر و آموزش موارد خطر  .43

    موره 5برنامه ریزی برای فواصل مراجعه در   .44

    مباحث نظری شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب  .45
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 اشكالات دانشجو در   ،توصیه هاي استاد ،ثبت تاریخ انجام هر فعالیت  عنوان 

 جلسه   جلسه جلسه 

ن زیر 
ت از کودکا

مراقب
5 

سال
 

    مورد 3 تشکیل پرونده برای مراجعین جدید .13

توزین وزن و اندازه گیری قد و دور سر کودکان به  .14

 مورد  10طور صحیح 

   

 10ترسمی درست منحنی رشد درکارت مخصوص  .15

 مورد 

   

برنامه ریزی برای فواصل مراجعه برای پایش رشد در  .16

 کودک  10مورد 

   

تشخیص انحرافات از رشد مناسب و پیگیری علت آن با  .17

با مادر و دادن توصیه های لازم و احیانا انجام مصاحبه 

 مورد  2ارجاع لازم به پزشک در 

   

    مورد  3آموزش شیردهی صحیح از پستان به مادر  .18

 مورد تا یکسالگی  2آموزش تغذیه تکمیلی  .19

 سالگی  2مورد تا  2آموزش تغذیه تکمیلی   .20

   

    مورد  1آموزش تغذیه با شیر کمکی در  .21

    مورد  2سال  2صحیح کودک بالای آموزش تغذیه  .22

تشخیص، انجام برنامه مراقبتی و آموزش در  مورد  .23

اسهال، بیماری تنفسی، برفک ، افت قند خون و تب  

 هر کدام یک مورد 

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .24 

 

 وكودك و تنظیم خانواده عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر

 

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان

 جلسه  جلسه   جلسه 

ن
سیو

سینا
واک

 

    بکارگیری زنجیره سرد در استفاده از واکسنها .11

بکارگیری اصول آسپتیک به هنگام انجام  .12
 واکسیناسیون 

   

و تزریق انواع  بکارگیری شیوه صحیح تجویز .13
 واکسن 

   

مورد واکسن برای کودکان از  18-تجویز و تزریق  .14

 مورد  3هر نوع واکسن

   

 2تجویز و تزریق واکسن کزاز برای مادر باردار  .15
 مورد 

   

برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع  .16
واکسن برای کودکی که برنامه واکسیناسیون خود 

 مورد  2آغاز کرده است . را درست و به موقع 

   

برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع  .17
واکسن برای کودکی که برنامه واکسیناسیون خود 

 مورد 2را درست و به موقع آغاز نکرده است . 

   

    تشخیص موارد منع انجام واکسیناسیون  .18

تشخیص  تفاوت در تجویز مقدار و نوع واکسن در  .19
 زرگسالان. و اجرای  صحیحکودکان و ب

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .20
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 اشكالات دانشجو در   ،توصیه هاي استاد ،ثبت تاریخ انجام هر فعالیت  عنوان 

 جلسه   جلسه جلسه 

مر
ن زیر 

ت از کودکا
اقب

5 
سال

 

    مورد 3تشکیل پرونده برای مراجعین جدید  .25

توزین وزن و اندازه گیری قد و دور سر کودکان به  .26

 مورد  10طور صحیح 

   

 10ترسمی درست منحنی رشد درکارت مخصوص  .27

 مورد 

   

برنامه ریزی برای فواصل مراجعه برای پایش رشد در  .28

 کودک  10مورد 

   

انحرافات از رشد مناسب و پیگیری علت آن با  تشخیص .29

انجام مصاحبه با مادر و دادن توصیه های لازم و احیانا 

 مورد  2ارجاع لازم به پزشک در 

   

    مورد  3آموزش شیردهی صحیح از پستان به مادر  .30

 مورد تا یکسالگی  2آموزش تغذیه تکمیلی  .31

 سالگی  2مورد تا  2آموزش تغذیه تکمیلی   .32

   

    مورد  1آموزش تغذیه با شیر کمکی در  .33

    مورد  2سال  2آموزش تغذیه صحیح کودک بالای  .34

تشخیص، انجام برنامه مراقبتی و آموزش در  مورد  .35

اسهال، بیماری تنفسی، برفک ، افت قند خون و تب  

 هر کدام یک مورد 

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .36 

 

 الیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانوادهعناوین فع

 

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در   عنوان

 جلسه  جلسه   جلسه 

ن
سیو

سینا
واک

 

    بکارگیری زنجیره سرد در استفاده از واکسنها .21

هنگام انجام  بکارگیری اصول آسپتیک به .22
 واکسیناسیون 

   

بکارگیری شیوه صحیح تجویز و تزریق انواع  .23
 واکسن 

   

مورد واکسن برای کودکان از  18-تجویز و تزریق  .24

 مورد  3هر نوع واکسن

   

 2تجویز و تزریق واکسن کزاز برای مادر باردار  .25
 مورد 

   

برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع  .26
برای کودکی که برنامه واکسیناسیون خود واکسن 

 مورد  2را درست و به موقع آغاز کرده است . 

   

برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع  .27
واکسن برای کودکی که برنامه واکسیناسیون خود 

 مورد 2را درست و به موقع آغاز نکرده است . 

   

    تشخیص موارد منع انجام واکسیناسیون  .28

تشخیص  تفاوت در تجویز مقدار و نوع واکسن در  .29
 کودکان و بزرگسالان. و اجرای  صحیح

   

    شرکت در پرسش و پاسخ و مطالب مباحث نظری .30
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 

 هاي استاد و اشكالات دانشجو در ثبت  تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه  عنوان

 جلسه   جلسه جلسه 

شامل 
ک 

ن ( 
ستا

شهر و رو
جامعه ) 

ت 
ش
ش بهدا

خ
ب

4 
شهر و 

روز 
4 

ستا 
روز رو

 

 1ارائه کلاسی آموزشی برای مدرسه دخترانه  .1

 مورد

   

ارائه کلاس آموزش در فرهنگسرا برای خانمها  .2

با یک موضوع از قبل تعیین و برنامه ریزی و 

 مورد  1رسانی شده    اطلاع

   

باز دید از یک کارخانه یا یک کارگاه که زنان  .3

 در آن اشتغال دارند و ارائه آموزشهای لازم 

   

بازدید و ارائه خدمات بهداشت مادر و کودک در  .4

 مرکز بهداشت روستایی 

   

بازدید از مرکز ستادی در شبکه بهداشت و  .5

عات آشنایی با نحوه کار و جمع آوری اطلا

بهداشتی و نظارت در آن مرکز و تهیه زیج 

 حیاتی و تفسیر آن توسط دانشجو 

   

    ارائه کلاس آموزشی در مسجد برای زنان  .6

بازدید از یک مرکز سالمندان و معلولان زنان و  .7

 ارائه اموزش برای آنان

   

بازدید از منزل در شهر و روستا با کمک  .8

 رابطین یا بهورز

   

از مهد کودک و آموزش در مورد مسائل بازدید  .9

 بهداشتی کودکان قبل از سنین مدرسه 

   

انجام یک پروژه حل مشکل بهداشتی یا مدیریتی  .10

 مورد  1

   

با ضافه هر نوع برنامه بهداشت جامعه دیگری  .11

 که مربوط به منطقه و قابل اجرا باشد. 

   

ی شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با امادگی قبل

 و مطالعه مباحث نظری 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي  در عرصه بهداشت مادر وكودك و تنظیم خانواده

 

 ثبت  تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  عنوان

 جلسه   جلسه جلسه 

شامل
ک 

ن ( 
ستا

شهر و رو
جامعه ) 

ت 
ش
ش بهدا

خ
ب

 
4 

شهر و 
روز 

4 
ستا 

روز رو
 

 1ارائه کلاسی آموزشی برای مدرسه دخترانه  .12

 مورد

   

ارائه کلاس آموزش در فرهنگسرا برای خانمها  .13

با یک موضوع از قبل تعیین و برنامه ریزی و 

 مورد  1اطلاع رسانی شده   

   

باز دید از یک کارخانه یا یک کارگاه که زنان  .14

 ئه آموزشهای لازم در آن اشتغال دارند و ارا

   

بازدید و ارائه خدمات بهداشت مادر و کودک در  .15

 مرکز بهداشت روستایی 

   

بازدید از مرکز ستادی در شبکه بهداشت و  .16

آشنایی با نحوه کار و جمع آوری اطلاعات 

بهداشتی و نظارت در آن مرکز و تهیه زیج 

 حیاتی و تفسیر آن توسط دانشجو 

   

    شی در مسجد برای زنان ارائه کلاس آموز .17

بازدید از یک مرکز سالمندان و معلولان زنان و  .18

 ارائه اموزش برای آنان

   

بازدید از منزل در شهر و روستا با کمک  .19

 رابطین یا بهورز

   

بازدید از مهد کودک و آموزش در مورد مسائل  .20

 بهداشتی کودکان قبل از سنین مدرسه 

   

کل بهداشتی یا مدیریتی انجام یک پروژه حل مش .21

 مورد  1

   

با ضافه هر نوع برنامه بهداشت جامعه دیگری  .22

 که مربوط به منطقه و قابل اجرا باشد. 

   

شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با امادگی قبلی 

 و مطالعه مباحث نظری 
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 ارائه كنفرانس ها : 

  وسط اساتید مشخص می شود.عناوین کنفرانس ها در طول ترم تتوجه شود 

  كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 در طول یك دوره  های مختلف ( و مشاهده شده  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره  علت مراجعه تاریخ اقدام  نام مراجع
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره  caseاز بیماران ویزیت شده )گزارش كلي 

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره  علت مراجعه  تاریخ اقدام  نام مراجع 
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 های مختلف ( و مشاهده شده  در طول یك دوره  caseگزارش كلي از بیماران ویزیت شده )

 امضا  استاد طرح درمان / مراقبت / اموزش / مشاوره  علت مراجعه  تاریخ اقدام  نام مراجع 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 (80درس:کارآموزی در عرصه نوزادان نیازمند مراقبتهای ویژه ) کد 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و اتمام دوره:  کارآموزی :محل  ترم:

   استاد دوره: 

 

 کارآموز  نوزادان  اهداف كلي آموزش دوره 

   ايجاد مهارت در دانشجويان به منظور ارائه مراقبتها  لازم در خصوص انواع مشنلات  و بيماريها  نوزادان بستر

 در بخش نوزادان و بخش مراقبتها  ويهه نوزادان 

 اهداف جزئی  

  .معاينه کامل نوزاد سالم و غير طبيعی را انجام دهد 

 .مراقبت از نوزاد سالم و پر خطر را انجام دهد 

  .به مادر آموزشها  لازم را در مورد نحوه مراقبت و تغ يه نوزاد بدهد 

 .موارد غير طبيعی در نوزادان را تشخيص دهند 

   مربوطه انجام دهند. مراقبتها  لازم از نوزادان بيمار و پر خطر را در بخشها 

   .بتواند با  دستگاه اننوباتور و فتوتراپی  کار کند و از اين دستگاه   مراقبت به عمل آورد 

 حداقل ها  آموزش :

  10  مورد  معاينه کامل نوزاد 

 2  مورد آموزش شيردهی از پستان 

  گاواز و لاواژ  هر کدام يک مورد 

  ورد  م  2اندازه گيريها  انتروپومتريک  و وزن 

  آشنايی با سير احياء نوزاد ، توانايی کار با آمبو بگ و لارنگو سنوپ 

  ، انجام يک مورد احياء بر مولاژ 

 مشاهده يک مورد احياء نوزاد  و کمک در انجام يک مورد احياء 

  ،  زرد ( مراقبت از  نوزاد پر خطرRDS  )2  مورد 

 مورد  2ارد فوق با ذکر نام هر مورد مراقبت از نوزاد دچار بيمار  و عارضه به غير از مو 

  مورد   1مراقبت از نوزاد نارس 

  مورد 2مراقبت از نوزاد در  اننوباتور  کدام 

   مورد  3محاسبه دارويی و اجرا  تجويز پزشک 

  مورد  3مورد  و اجرا  تغ يه وريد  و النتروليتی  1وصل سرم 

  مورد  1آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن 

 مورد  1م معاينه ترخيص نوزاد آنجا 

  مورد  1کار با دستگاه ها  پالس اکسيمتر  ، ونتيلاتور ، اننوباتور ، فتوتراپی  هر کدام 

  مشاهده و کمک به يک مورد تعويض خون 

     مورد  2آموزش به مادر در رابطه با مراقبتها  نوزاد ، علائم خطر در نوزاد 

   مورد  1تهيه پمفلت آموزشی 

 

 مراجع مطالعاتي دانشجو: فهرست 

   طب کودکان نلسون 

 درسنامه تهويه منانينی نوزاد زير نظر پريسا محققی آخرين چاپ 

  ساير منابع معتبر روز و کتابها  پرستار  مراقبت از نوزادان 
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  مراقبت کانگرويی ، لودينگتن هو ، اس ، گلانت ، اس کی ، آخرين چاپ 

 موا  مراقبوت از نووزادان نوارس ويوهه والودين ، وزارت بهداشوت ، دفتور سولامت  خوانواده و مراقبتها  آغوشی) کوانگرويی ( ، راهن

 جمعيت و اداره سلامت نوزادان 

 WHO, UNICEF  حمايووت و توورويج تغ يووه بووا شووير مووادر در بيمارسووتانها  دوسووتدار کووودک ، وزارت بهداشووت  اداره سوولامت

 کودکان 

 Nichols Francime H. child birth Education.” Practice , Research and Theory , OSA: W.B. 

saunders( last edition) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  

     چگونگی انجام امور مربوط به معاینه بیمار

 یان دورهشرکت در امتحان پا

 

 نمره دانشجو      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هايی را اموزش ديده است و از هر مورد چند   caseبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه  توجه : 

 (170)صفحه ها  انها را در جدول ارائه شده در اين دفترجه  caseمورد را انجام داده است. اسامی مراجعين و 

 . و به تاييد مدرس خود برسانيدياداشت کنيد 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه نوزادان نیازمند مراقبتهای ویژه

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجودر روز  عنوان

 6و5 4و3 2و1
معاینه 

فیزیکی نوزاد  

 مورد 10

 رنگ 
 ا( وگردنسر و صورت ) فونتانل ه 
  ) قفسه سینه ) قلب و ریه 
  شکم 
  ستون فقرات  و مفصل لگن 
  دستگاه تناسلی 
   ، رفلکس های و تستهای عصبی 
  تستهای تعیین سن جنین 

   

    مورد شیردهی از پستان   2آموزش 

    مورد 1انجام گاواژ  و گاواز با گذاردن کاتتر معده هر کدام 

    مورد 2و وزن  در   اندازه گیریهای  آنتروپومتریک

    مورد  3محاسبه دارویی و اجرای تجویز پزشک در 

    مورد  1وصل سرم  

    مورد 3اجرای تغذیه وریدی و الکترولیتها 

    مورد 1مراقبت از نوزاد نارس در 

    مورد  2زردی ( در   ,RDSمراقبت از نوزاد  پر خطر   ) 

    مورد 2ر مراقبت از نوزاد در انکوباتور د

مورد. با ذکر نام  2مراقبت از نوزاد بیماری و عارضه دار 

 هر مورد

   

 آشنایی با سیر احیای نوزاد  -
 انجام احیا  روی  مولاژ   -

 مورد  1توانایی کار با آمبوبگ و لارنگوسکوپ  -

 مورد احیای نوزاد  1مشاهده  -

 کمک به احیا  در صورت امکان -

   

    مورد  3د پا و کف  پا خونگیری از وری

    مورد  1مشاوره  در صورت امکان  

    مورد  1دارو دادن و تغذیه نوزاد آموزش به مادر در مورد 

    مورد 1انجام معاینه ترخیص نوزاد 

    مورد  1کار با دستگاه پالس اکسیمتری و ونتیلاتور هر کدام 

های نوزاد ، رشد اموزش واکسیناسیون ، تغذیه ، و مراقبت
نوزاد ، ادرار و مدفوع  و گریه نوزاد ،تعویض لباس و 

کهنه ، علائم خطر نوزاد ، آزمایشات لازم ، مراقبت از بند 
 مورد 2ناف ، تب و تشنج و... 

   

    مورد 1طرز کار با انکوباتور و مراقبت از دستگاه 

    مورد  1طرز کار با دستگاه فتو تراپی و کار با آن  

    مشاهده و کمک به تعویض خون یک مورد

    روز  NICU 6-3کار و انجام مراقبتها در 

    تهیه یک پمفلت آموزشی فردی یا گروهی

    شرکت در جلسات پرسش و پاسخ  روزانه با آمادگی قبلی 
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  عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه نوزادان نیازمند مراقبتهای ویژه

 ثبت تاریخ انجام هر فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در روز  عنوان

7-8 9-10 11-12 

معاینه 
فیزیکی 

 10نوزاد  

 مورد

 رنگ 
 سر و صورت ) فونتانل ها( وگردن 
  ) قفسه سینه ) قلب و ریه 
  شکم 
  ستون فقرات  و مفصل لگن 
  دستگاه تناسلی 
   ، رفلکس های و تستهای عصبی 

 تهای تعیین سن جنینتس  

   

    مورد شیردهی از پستان   2آموزش 

    مورد 1انجام گاواژ  و گاواز با گذاردن کاتتر معده هر کدام 

    مورد 2اندازه گیریهای  آنتروپومتریک  و وزن  در 

    مورد  3محاسبه دارویی و اجرای تجویز پزشک در 

    مورد  1وصل سرم  

    مورد 3ی و الکترولیتها اجرای تغذیه ورید

    مورد 1مراقبت از نوزاد نارس در 

    مورد  2زردی ( در   ,RDSمراقبت از نوزاد  پر خطر   ) 

    مورد 2مراقبت از نوزاد در انکوباتور در 

مورد. با ذکر نام  2مراقبت از نوزاد بیماری و عارضه دار 

 هر مورد

   

 آشنایی با سیر احیای نوزاد  -
 انجام احیا  روی  مولاژ   -
 مورد  1توانایی کار با آمبوبگ و لارنگوسکوپ  -

 مورد احیای نوزاد  1مشاهده  -

 کمک به احیا  در صورت امکان -

   

    مورد  3خونگیری از ورید پا و کف  پا 

    مورد  1مشاوره  در صورت امکان  

 1زاد آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن و تغذیه نو
 مورد 

   

    مورد 1انجام معاینه ترخیص نوزاد 

    مورد  1کار با دستگاه پالس اکسیمتری و ونتیلاتور هر کدام 

اموزش واکسیناسیون ، تغذیه ، و مراقبتهای نوزاد ، رشد 
نوزاد ، ادرار و مدفوع  و گریه نوزاد ،تعویض لباس و کهنه 

راقبت از بند ناف ، ، علائم خطر نوزاد ، آزمایشات لازم ، م
 مورد 2تب و تشنج و... 

   

    مورد 1طرز کار با انکوباتور و مراقبت از دستگاه 

    مورد  1طرز کار با دستگاه فتو تراپی و کار با آن  

    مشاهده و کمک به تعویض خون یک مورد

    روز  NICU 6-3کار و انجام مراقبتها در 

    ا گروهیتهیه یک پمفلت آموزشی فردی ی

    شرکت در جلسات پرسش و پاسخ  روزانه با آمادگی قبلی 
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 ارائه كنفرانس ها : 

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 كیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2
 گونگی ارائه و بیان مناسبچ .3

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه شده در بخش 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 گزارش كلي از نوزادان  مورد بررسی  در طول یك دوره 

 امضا  استاد طرح  مراقبتی / درمانی  تشخیص اولیه تاریخ مراجعه نام نوزاد 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 ( 83درس:کارآموزی در عرصه رادیولوژی ، سونولوژی و الکترولوژی در مامایی )کد 

 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 : تاریخ شروع و اتمام دوره محل کارآموزی : ترم:

   استاد دوره: 

 

 

 اهداف كلي آموزش دوره کار آموز  در عرصه راديولوژ  ، سونولوژ  و النترولوژ  در مامايی و زنان 

  آشنايی دانشجويان با نحوه انجام ، خواندن ، ديدن و تفسير روشها  پاراکلينيک نظير راديولوژ  ، سونوگرافی و نيوز

 پی در مامايی نحوه کاربرد النترولوژ  و نيز فيزيوترا

  همچنين آشنايی با دستگاههايی که در تشخيص ها  مامايی از آنهوا اسوتفاده موی شوود نظيور دسوتگاهها  مانيتورينوگ

 جنينی و سونوگرافی و تنس و غيره 

 حداقل ها  آموزش :

  مشاهده و تفسیر عکس های رادیولوزی ساده از لگن  و 

 ب از لگن و رحم  مشاهده و تفسیر عکسهای رادیولوزی با ماده حاج 

  تشخیص عکس رادیولوزی با کیفیت خوب و بد از هم 

 ، مشاهده بخشهای مختلف دستگاههای رادیولوژی ، مانیتورینگ ، سونوگرافی 

  ، مشاهده بخش های مختلف  دستگاه الکترو کوتر و دستگهای فریز کننده ) کرایو( ، لیزرTENS 

 ی مشاهده بخشهای مختلف و نحوه انجام رادیوتراپ 

  یافتن رحم و مثانه و تخمدان زن حامله و غیر حامله و نیز سر وقفسه سینه و شکم و اندامها و جنین و جفت

 درسونوگرافی 

  اندازه گیری قطر بی پاریتال ، طول فمور ، دور سر و دور شکم با استفاده از سونوگرافی 

  و نیز جنین و جفت انجام تفسیر عکسهای سونوگرافیک از رحم و لگن حامله و غیر حامله 

  مشاهده آزمایش بیوفیزیکال پروفایل برای جنین 

  انجام یا مشاهد الکتروکوثر و فریز کردن دهانه رحم 

  مشاهده بخشهای مختلف دستگاه لیزر و نحوه انجام کار آن 

  مشاهده انواع دستگاه ها و روشهای گرما ده و سرما ده برای برطرف کردن درد 

 گاه تنس حداقل یکبار بویژه برای برطرف کردن درد دیسمنوره ، درد زایمان و نیز در بی استفاده و بکاربری دست

 اختیاری ادراری

  ( دادن تمرینات برای برطرف کردن دردهای ستون فقرات بویژه ناحیه گردن ، کمر ولگن و نیز درد زانو به مراحع

 حتی المقدور مادر باردار یا مادر پس اززایمان ( 

  و ورزشهای دوران بارداری دادن تمرینان 

  دادن تمرینات و ورزشهای دوران پس از زایمان 

 مشاهده انواع ماساژ برای برطرف کردن درد و برای ریلاکسیشن... 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو: 

  کتابها  پيشنهاد  استاد مربوطه 

 تراپی و ماساژ و ورزشها  و تمرينات بدنی  کتابها  مربوط به سونوگرافی ،  راديوگرافی و راديوتراپی ، تنس و فيزيو 

 Obstetric ultrasound Made Esaynorman C Smith MD FRCOG, last edition  
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 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  

     شرکت در امتحان پایان دوره 

 گونگی انجام امور مربوط به معاینه بیمارچ

 

 نمره دانشجو                           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را اموزش ديده است و چند مورد را انجام  موردهايیبه منظور آننه معلوم شود دانشجو طی اين دوره چه توجه : 

ياداشت کنيد و به تاييد مدرس ( 178)صفحه ده در اين دفترجه در جدول ارائه ش فعاليتها  روزانه خود را داده است. 

 . خود برسانيد
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه رادیولوژی ، سونولوژی و الکترولوزی

 ثبت تاریخ فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو (روز سونولوژی  و رادیولوژی  6) فعالیت  عنوان 

 6-5روز  4-3روز 2و1روز 

    مشاهده و تفسیر عکس های رادیولوزی ساده از لگن 

    مشاهده و تفسیر عکسهای رادیولوزی با ماده حاجب از لگن و رحم  

    تشخیص عکس رادیولوزی با کیفیت خوب و بد از هم 

    مشاهده بخشهای مختلف دستگاههای رادیولوژی 

    حوه انجام رادیوتراپی مشاهده بخشهای مختلف و ن

    انجام سمع قلب جنین با سونیکید )داپلر(

    مشاهد بخشهای مختلف دستگاه مانیتورینگ 

 انجام نصب و تعویض و اماده بکارکردن دستگاه مانیتورینگ 

 انجام مانیتوریگ با استفاده از دستگاه مربوطه 

   

    مشاهده بخشهای مختلف دستگاه های سونوگرافی 

یافتن رحم و مثانه و تخمدان زن حامله و غیر حامله و نیز سر 

 وقفسه سینه و شکم و اندامها و جنین و جفت درسونوگرافی 

   

اندازه گیری قطر بی پاریتال ، طول فمور ، دور سر و دور شکم با 

 استفاده از سونوگرافی 

   

ر انجام تفسیر عکسهای سونوگرافیک از رحم و لگن حامله و غی

 حامله و نیز جنین و جفت 

   

    مشاهده آزمایش بیوفیزیکال پروفایل برای جنین 

    شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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 عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه رادیولوژی ، سونولوژی و الکترولوزی

 ثبت تاریخ فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو (نولوژی  و رادیولوژی روز سو 6) فعالیت  عنوان 

 6-5روز  4-3روز 2و1روز 

    مشاهده و تفسیر عکس های رادیولوزی ساده از لگن 

مشاهده و تفسیر عکسهای رادیولوزی با ماده حاجب از لگن و 

 رحم  

   

    هم تشخیص عکس رادیولوزی با کیفیت خوب و بد از 

    مشاهده بخشهای مختلف دستگاههای رادیولوژی 

    مشاهده بخشهای مختلف و نحوه انجام رادیوتراپی 

    انجام سمع قلب جنین با سونیکید )داپلر(

    مشاهد بخشهای مختلف دستگاه مانیتورینگ 

 انجام نصب و تعویض و اماده بکارکردن دستگاه مانیتورینگ 

 با استفاده از دستگاه مربوطه انجام مانیتوریگ 

   

    مشاهده بخشهای مختلف دستگاه های سونوگرافی 

یافتن رحم و مثانه و تخمدان زن حامله و غیر حامله و نیز سر 

 وقفسه سینه و شکم و اندامها و جنین و جفت درسونوگرافی 

   

اندازه گیری قطر بی پاریتال ، طول فمور ، دور سر و دور شکم 

 فاده از سونوگرافی با است

   

انجام تفسیر عکسهای سونوگرافیک از رحم و لگن حامله و غیر 

 حامله و نیز جنین و جفت 

   

    مشاهده آزمایش بیوفیزیکال پروفایل برای جنین 

شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و 

 مطالعه 
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 رآموزي در عرصه رادیولوژی ، سونولوژی و الکترولوزیعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كا

 ثبت تاریخ فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو روز الکترولوژی( 3) فعالیت  عنوان

 روز سوم  روز دوم  روز اول 

 

مشاهده بخش های مختلف دستگاه الکترو کوتر و دستگهای فریز 

 کننده ) کرایو( 

   

    الکتروکوثر و فریز کردن دهانه رحم انجام یا مشاهد 

    مشاهده بخشهای مختلف دستگاه لیزر و نحوه انجام کار آن 

مشاهده انواع دستگاه ها و روشهای گرما ده و سرما ده برای 

 برطرف کردن درد 

   

    TENSمشاهده انواع بخشهای مختلف دستگاه های 

ر بویژه برای برطرف استفاده و بکاربری دستگاه تنس حداقل یکبا 

 کردن درد دیسمنوره ، درد زایمان و نیز در بی اختیاری ادراری

   

دادن تمرینات برای برطرف کردن دردهای ستون فقرات بویژه ناحیه 

گردن ، کمر ولگن و نیز درد زانو به مراحع ) حتی المقدور مادر 

 باردار یا مادر پس اززایمان ( 

   

    دوران بارداری دادن تمرینان و ورزشهای 

    دادن تمرینات و ورزشهای دوران پس از زایمان 

    مشاهده انواع ماساژ برای برطرف کردن درد و برای ریلاکسیشن 

    شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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 نولوژی و الکترولوزیعناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه رادیولوژی ، سو

 ثبت تاریخ فعالیت و  توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو روز الکترولوژی( 3)فعالیت  عنوان 

 روز سوم  روز دوم  روز اول 

 

مشاهده بخش های مختلف دستگاه الکترو کوتر و دستگهای فریز 

 کننده ) کرایو( 

   

    رحم انجام یا مشاهد الکتروکوثر و فریز کردن دهانه 

    مشاهده بخشهای مختلف دستگاه لیزر و نحوه انجام کار آن 

مشاهده انواع دستگاه ها و روشهای گرما ده و سرما ده برای 

 برطرف کردن درد 

   

    TENSمشاهده انواع بخشهای مختلف دستگاه های 

استفاده و بکاربری دستگاه تنس حداقل یکبار بویژه برای برطرف  

 یسمنوره ، درد زایمان و نیز در بی اختیاری ادراریکردن درد د

   

دادن تمرینات برای برطرف کردن دردهای ستون فقرات بویژه ناحیه 

گردن ، کمر ولگن و نیز درد زانو به مراحع ) حتی المقدور مادر 

 باردار یا مادر پس اززایمان ( 

   

    دادن تمرینان و ورزشهای دوران بارداری 

    ات و ورزشهای دوران پس از زایمان دادن تمرین

    مشاهده انواع ماساژ برای برطرف کردن درد و برای ریلاکسیشن 

    شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه 
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 ارائه كنفرانس ها : 

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 کنفرانس توسط دانشجو كیفیت ارائه 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 هاي ارائه شده در بخش كیفیت مشاركت در كنفرانس 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد
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 گزارش كلي از تمام موارد مشاهده شده و انجام شده  در طول دوره کارآموزی 

 امضا  استاد ه یا مشاهده شده در هر جلسه فعالیت های انجام شد جلسه / 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:
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 (82درس:کارآموزی در عرصه مدیریت و کاربرد آن در مامایی )کد

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویي: سال ورود: نام ونام خانوادگي :

 تاریخ شروع و اتمام دوره:  محل کارآموزی : رم:ت

   استاد دوره: 

 

 

 در عرصه مديريت و کاربرد آن در مامايی  اهداف كلي آموزش دوره کار آموز 

  اشنايی با مديريت در حرفه مامايی و نيز بنار بستن اصول ان در موقعيتها  مديريتی بويهه در بخوش هوا  مربووط بوه

 استغال ماماها 

 

 ت مراجع مطالعاتي دانشجو: فهرس

  سازمان مديريت ، اقتدار  ، علی محمد ف آخرين چاپ 

  اصول مبانی مديريت ، جاسبی ، عبدالله ، آخرين چاپ 

  کاربد مهارتها  مديريت در خدمات پرستار  ، قابل جو، منيهه ، آخرين چاپ 

 ن چاپ مديريت پرستار  ومامايی ف هروآباد  ، شفيقه ، مرباغی ، اکرم . آخري 

  شناخت بيمارستان ف اصف زاده ، سعيد . آخرين چاپ 

  اصول مديريت و خدمات مامايی ، رجبی نهاد ، طاهره . آخرين چاپ 

  نظارت در مديريت و برنامه ريز  ، راهنما  تعليماتی ، وايلز جان ، ماند  جوزف . آخرين چاپ 

 يت دولتی ، آخرين چاپ اصول مديريت ، تهران : کولتز هرولد و همناران ، مرکز مدير 

  مديريت عمومی ، علاقه بند ، علی . آخرين چاپ 

   و ساير منابع معتبر روز 

 

 

 شيوه ارزشيابی دانشجو 

 غیر قابل قبول ضعف  متوسط  خوب  

     حضور فعال در محیط کارآموزی 

     انجام وظایف محوله  

     شرکت در امتحان پایان دوره 

 مربوط به معاینه بیمارچگونگی انجام امور 

 

 نمره دانشجو                            
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 .عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموز در سه روز اول 

 ثبت تاریخ انجام فعالیت وتوصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  روز  عنوان

 سوم  دوم اول

درمانگاه  تهیه پروژه کتبی در مورد ساختار بخش یا
 مربوط به کار مامایی 

  ساختار فیزیکی به صورت رسم کروکی 
   تهیه لیست وسایل پزشکی ، غیر پزشکی

 واداری بخش 
  وضعیت بیماران بستری از لحاظ 

o   تشخیص های پزشکی 
o  نیاز های مراقبتی 
o  نیاز های آموزشی 

  تعداد متوسط بیماران بستری ، پذیرش و
 ترخیص

  روتینهای بخش از جمله 
o نحوه پذیرش بیماران 
o نحوه ترخیص بیماران 
o  نحوه نوشتن گزارشات و معاینات و

 آزمایشات 
o  نحوه آموزش به بیمار 
o  نحوه اجرای فرآیندهای مراقبتی و

 درمانی 
o  ترتیب برگه های پرونده 
o  نحوه انجام مشاوره ها 
o  نحوه درخواست آزمایشها 
o  نحوه چک دستورات پزشک 
o  نحوه تکمیل کاردکس 
o ود اطلاعات به کامپیوترنحوه ور 

  تهیه لیست اسامی پزشکان ، رزیدنتها و انترنها
و دانشجویان پرستاری و مامایی و غیره و 

 روزهای حضور آنها 
  تهیه لیست داروهای مصرفی رایج در بخش و

 نکات مراقبتی و تجویزی آنها 
  تهیه لیست وسایل و تجهیزات موجود در ترالی

 بخش و داروهای موجود آن
 ه لیست روشهای تشخیصی بخش تهی

)ازمایشات( ، چگونگی انحام آنها و امادگیهای 
 لازم برای بیماران ) جهت انجام آنها( 

  تهیه لیست اسامی پرسنل پرستاری ومامایی و
دیگر پرسنل و تعداد هر کدام از آنها در هر شیف 

 کاری 
  آگاهی از سیستمهای حفاضتی و امنیتی بخش و

 کنترل آن 
 وشهای تقسیم کار نیروی انسانی در آگاهی از ر

 بخش 
   تهیه لیستی از اشکالات فنی و تاسیساتی 
 
 

   

 
 ارائه گزارش کتبی فوق و رفع اشکالات آن 
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 روز دوم 3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه مدیریت طی 

 عنوان

 

 

 الات دانشجو در  روز ثبت تاریخ انجام فعالیت و توصیه هاي استاد و اشك

 سوم  دوم اول

طراحی فرآيند مشنل گشايی در مورد ينی از 

 مشنلات موجود بخش  به صورت

  بیان واضح و روشن مسئله 

  بیان دلایل شکل گیری مسدله 

  تعیین اهداف قابل اندازه گیری ) دارای

 معیار سنجش ( 

  ارائه راه حلهای ممکن 

 ه انتخاب بهترین راه حل با توجه ب

 شرایط و امکانات موجود در بخش 

  

   

تقسیم کار روزانه بیروی انسانی و 

دانشجویان پرستاری و مامایی با توجه به 

 اصول آن 

  برای دانشجویان پرستاری و مامایی با

 بخش  Headهماهنگی مربی مربوطه و 

  برای پرسنل پرستاری ومامایی مربوطه

 بخش  Headبا هماهنگی 

 علانات و یا ثبت آن نصب آن بر تابلوی ا

 در دفتر مخصوص 
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 .روز سوم  3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه مدیریت برای 

 عنوان

 

ثبت تاریخ انجام  فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در  

 روز 

 سوم  دوم اول

    منتخب در هفته دوم ( اجرای فرآیند مشکل گشایی )بهترین راه حل 

ارائه یک استاندارد مراقبتی بنا بر آموزش بخش ) به صورت پمفلت  
 آموزشی ، پوستر آموزشی و... (

   

 اجرای اصول تحویل گرفتن بخش از طریق  

  حضور به موقع در بخش 
  رفتن بر بالین بیماران 
  توجه به کلیه گزارشات کتبی و شفاهی مسئول بخش در مورد

 ران بیما
  توجه به وسایل و داروهای تحویلی در هر شیفت 

   

 اجرای اصول تحویل دادن بخش از طریق : 

 تحویل بیماران بر بالین آنها 
  تحویل وسایل ، داروهای و تجهیزات ویژه 
  ثبت کلیه گزارشات مربوط به بیماران با توجه به اصول صحیح

 گزارش نویسی 

   

ایر اعضا تیم بهداشتی و درمانی از شرکت فعال در ویزیت پزشکان و س
 طریق: 

  همراهی با پزشک و یا سایر اعضا  تیم در بالین 
  چک کردن دستورات پزشک با توجه به اصول مربوطه 
 وارد کردن دستورات در کاردکس، کارتهای دارویی و کامپیوتر 
   انجام اقدامات مناسب به دنبال دستورات ) از جمله پیگیری

 است ها و ..( مشاوره ها ، درخو

   

 کنترل و نظارت بر انجام امور بخش از طریق : 

   راندهای مکرر و هدفمند در بخش و کسب آگاهی در مورد
فعالیتهایسایر اعضای تیم از جمله پزشکان ، پرستاران ، ماماها و 

 دانشجویان 

   

محاسبه تعداد نیروی انسانی مورد نیاز بخش ) حرفه ای و غیر حرفه 
 عداد هر یک از آنها در هر شیفت ای ( و ت

   

 تهیه آمار روزانه بیماران 
 

   

 تهیه لیست غذای بیماران و کنترل و نظارت بر حسن اجرای آن
 

   

 تهیه انواع درخواستها از جمله آزمایشات و وسایل انبار و  
 

   

پیش بینی کلیه وسایل و داروهای مورد نیاز شیفت های دیگر در شیفت 
 ا قبل از روزهای تعطیل صبح و ی

 

   

کنترل حضور و غیاب دانشجویان در بخش و ارائه گزارش لازم به 
 مربی یا هد بخش 

 

   

 شرکت فعال در راندهای بالینی سوپروایزرها از طریق 

 بازدید محیط فیزیکی بخش ، تجهیزات و امکانات 
  بررسی نحوه عملکرد کادر پرستاری ومامایی و ارتباطات آنها 
 رسی نحوه ثبت و ضبط اطلاعات و گزارشات بر 
  بررسی وضعیت بالینی بیماران و ارائه خدمات به آنان 
  تهیه لیست اشکالات موجود در هر یک از موارد فوق 
  ارائه تذکرات بجا و مناسب ه مسئولین بخشها 
  پیگیری جهت برطرف شدن اشکالات تذکر داده شده 

   

    رایط مقتضیهمکاری مناسب با پرسنل بخش در ش 
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 روز جهارم 3عناوین فعالیت هاي بالیني دانشجو طي كارآموزي در عرصه مدیریت در 

 عنوان

 

 ثبت تاریخ انجام فعالیت و توصیه هاي استاد و اشكالات دانشجو در روز 

 سوم  دوم اول

مشکل گشایی ) به صورت ارزیابی میزان 

 دستیابی به اهداف تعیین شده (

 

   

 امه ماهانه شیفت کاری پرسنلطراحی برن

 

   

بررسی وضعیت ارائه مراقبت به بیماران 

 بخصوص بیماران بد حال 

 

   

انجام فعالیتهای مربوط به هدایت و راهنمایی 

 دانشجویان و نیروی انسانی بخش

 

   

برقراری ارتباط مناسب و اثر بخش با پزشکان ، 

ماماها ، پرستاران ، دانشجویان ، بیماران ، 

همراهان بیمار ، پرسنل خدمات و سایر قسمتهای 

 بیمارستان 

 

   

انجام فعالیتهایی در جهت کنترل عفونت در بخش 

 با توجه به امکانات و شرایط موجود از طریق  

  ارائه پیشنهادات کاربردی در جهت کنترل

 عفونت 

  اجرای برنامه های آموزشی جهت کنترل

 عفونت برای پرسنل و دانشجویان 

 

   

 همکاری مناسب با کلیه بخش در شرایط مقتضی 

 

   

شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با 

آمادگی قبلی و مطالعه مبابحث نظری که مربی 

 تعیین کرده است. 
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 ارائه كنفرانس ها : 

 عناوین کنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.توجه شود 

 سط دانشجو كیفیت ارائه کنفرانس تو

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .13
 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .14
 چگونگی ارائه و بیان مناسب .15

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

 1       

2       

 3       

 1       

2       

3       

 

 شده در بخش كیفیت مشاركت در كنفرانس هاي ارائه 

بسييييیار عنوان

 خوب

امضييييييييييييا   تاریخ  ضعیف متوسط  خوب

 استاد

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 محل امضاي استاد:  نظر استاد:

 


