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 عوامل محیطی تاثیرگذار بر سلامت و روش مواجهه با آنبا  آشنایی دانشجویان پرستاری هدف کلی:
 )طبق کوریکولوم(

 

 
 
 
 
 
 

روش مواجهه با عوامل محیطی تاثیرگذار بر سلامت و با  این درس بمظور آشنایی دانشجویان پرستاریشرح درس: 

 آن می باشد.
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شماره 
 جلسه

 روش آموزش رفتاریاهداف  نام مدرس عنوان جلسه
 )آنلاین/آفلاین/ترکیبی(

نحوه ارزشیابی 
 جلسه

و مهلت یف لتک نوع
 ارائه و نمره

محتوای 
کمک 
 آموزشی

 اول

 بهداشت كلیات

 محیط،اكوسیستم

 محیط بحران و محیط

 زیست

دکتر هاشمی 
 فرد

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب:

 .ببرد نام را محیط بهداشت با مرتبط علوم-1

و  زیستي،اجتماعي بخش عوامل سه در را محیط بهداشت مفاهیم -2
 .دهد بررسي قرار مورد فیزیكي

 .دهد شرح را محیط اكوسیستم-3

 .دهد شرح را زیست محیط بحران-4

 .ببرد نام را زیست در محیط آلودگي كاهش جهت ضروري اقدامات-5

 بیان زیست بهداشت محیط در را جامعه بهداشت پرستار نقش -6

 .نماید

 داشتن همراه و مطالعه پرسش و پاسخ حضوری

 مشخص تکالیف
 دانشجویان فعال شركت

 مطرح مباحث زمینه در
  درکلاس شده

 توسط مطلب ارائه
 دانشجو

 کتاب

 دوم

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: " بهداشت آب

 دهد شرح را آب مختلف خواص-1
 .نماید بیان را آب آلودگي منابع -2

 .كند تعریف را آب سختي-3

 .دهد توضیح را آب سختي معایب-4

 .كند بیان را آب گندزدایي انواع-5

 .نماید بیان را آب آلودگي و ناخالصي از ناشي اختلالات -6

 .دهد شرح را آب تصفیه مراحل-7

 " " " 

 بهداشت فاضلاب سوم

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

 .دهد شرح را فاضلاب انواع -1

 .كند بیان را فاضلاب تصفیه روشهاي 2-

 .نماید بیان فاضلاب را غیربهداتشي دفع از ناشي مشكلات 3-

 ذكر فاضلاب دفع بهداشتي در را جامعه بهداشت پرستار نقش 4-

 .نماید

" " " " 

 بهداشت هوا چهارم

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

 ..دهد شرح را هوا آلودگي اهمیت

 .دهد توضیح را هوا آلودگي طبقه بندي-2

 .نماید بیان را هوا آلودگي منابع 3-

 ببرد نام را آلودگي تعیین شاخصهاي- 4

 .دهد شرح را آلوده هواي اثرات -5

 .نماید ذكر را آلودگي هوا از پیشگیري در اقدامات مهمترین -6

 .كند بیان را آلودگي هوا كنترل در بهداشت پرستار نقش -7
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 بهداشت زباله و خاک مپنج

 بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب:دانشجو  "

 .نماید بیان را خاك آلودگي اهمیت

 .دهد شرح را در خاك شیمیایي سموم پایداري در مهم عوامل 2-

 .دهد توضیح را زباله بهداشتي دفع اهمیت 3-

 .نماید ذكر را زباله دفع مراحل 4-

 .دهد شرح را زباله دفع روشهاي انواع 5-

  كند بیان را بهداشتي زباله دفع در بهداشت پرستاران نقش 6-
 

" " " " 

 مشش
 و مسكن بهداشت

 و عمومي اماكن
 بیمارستانها

ب:دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتا "  

 مشخصات و علایم و نشانه های این بیماریها را توضیح دهد
 کندراههای انتقال و پیشگیری بیماریها را بیان 

" " " " 

 هفتم
 مواد و تغذیه بهداشت

  غذایي

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

 .لیست نماید را بهداشتي مسكن استانداردهاي-1

 .دهد توضیح را روستا در مسكن بهداشت .2

 .شرح دهد را عمومي اماكن بهداشت رعایت لزوم .3

 .دهد توضیح را بیمارستان محیط بهداشت .4

 .برشمارد را استخرهاي شنا بهداشت به توجه اهمیت موارد .5

 

" " " " 

 هشتم
 و طبیعي بلایاي

 در لازم اقدامات

  اضطراري شرایط

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

 .دهد شرح را انسان سلامتي بر تغذیه تاثیر

 .نماید تعریف را غذایي مواد فساد .-2
 .ببرد نام را غذا از ناشي بیماریهاي انواع -3
 .كند تعریف را غذایي مسمومیت .-4
 .نماید تعریف ذكر مثال با را غذایي مواد ثانویه و اولیه آلودگي .-5
 .ببرد نام را آلودگیهاي ثانویه از پیشگیري در كلي اصول -6

 شرح دهد. غذایي مواد بهداشت كنترل-7
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 ترمیکتقویم 

شماره 

 جلسه
 اهداف جلسه منابع عنوان درس

 اول

 محیط،اكوسیستم بهداشت كلیات

 زیست محیط بحران و محیط
پرستاری سلامت فرد و خانواده،دکتر سید وحیده 

 1397حسینی،نشر جامعه نگر،

پرستاری سلامت جامعه )سلامت جامعه،سلامت فرد و 
خانوادهبهداشت محیط( دکتر اسحاق ایلدرآبادی،نشر جامعه 

 1398نگر،
 

 

 .ببرد نام را محیط بهداشت با مرتبط علوم-1

 و فیزیكي زیستي،اجتماعي بخش عوامل سه در را محیط بهداشت مفاهیم -2

 .دهد بررسي قرار مورد

 .دهد شرح را محیط اكوسیستم-3

 .دهد شرح را زیست محیط بحران-4

 .ببرد نام را زیست در محیط آلودگي كاهش جهت ضروري اقدامات-5

 .نماید بیان زیست بهداشت محیط در را جامعه بهداشت پرستار نقش -6

 دوم

  " بهداشت آب

 دهد شرح را آب مختلف خواص-1
 .نماید بیان را آب آلودگي منابع -2

 .كند تعریف را آب سختي-3

 .دهد توضیح را آب سختي معایب-4

 .كند بیان را آب گندزدایي انواع-5

 .نماید بیان را آب آلودگي و ناخالصي از ناشي اختلالات -6

 .دهد شرح را آب تصفیه مراحل-7

 بهداشت فاضلاب سوم

"  

 .دهد شرح را فاضلاب انواع -1

 .كند بیان را فاضلاب تصفیه روشهاي 2-

 .نماید بیان فاضلاب را غیربهداتشي دفع از ناشي مشكلات 3-

 .نماید ذكر فاضلاب دفع بهداشتي در را جامعه بهداشت پرستار نقش 4-

 بهداشت هوا چهارم

"  

 ..دهد شرح را هوا آلودگي اهمیت

 .دهد توضیح را هوا آلودگي طبقه بندي-2

 .نماید بیان را هوا آلودگي منابع 3-

 ببرد نام را آلودگي تعیین شاخصهاي- 4

 .دهد شرح را آلوده هواي اثرات -5

 .نماید ذكر را آلودگي هوا از پیشگیري در اقدامات مهمترین -6

 .كند بیان را آلودگي هوا كنترل در بهداشت پرستار نقش -7
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 بهداشت زباله و خاک پنجم

"  

 .نماید بیان را خاك آلودگي اهمیت

 .دهد شرح را در خاك شیمیایي سموم پایداري در مهم عوامل 2-

 .دهد توضیح را زباله بهداشتي دفع اهمیت 3-

 .نماید ذكر را زباله دفع مراحل 4-

 .دهد شرح را زباله دفع روشهاي انواع 5-

  كند بیان را بهداشتي زباله دفع در بهداشت پرستاران نقش 6-
 

 ششم
 عمومي اماكن و مسكن بهداشت

 بیمارستانها و

کتاب:دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از  "  

 مشخصات و علایم و نشانه های این بیماریها را توضیح دهد
 راههای انتقال و پیشگیری بیماریها را بیان کند

  غذایي مواد و تغذیه بهداشت هفتم

 دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون استفاده از کتاب: "

 .لیست نماید را بهداشتي مسكن استانداردهاي-1

 .دهد توضیح را روستا در مسكن بهداشت .2

 .شرح دهد را عمومي اماكن بهداشت رعایت لزوم .3

 .دهد توضیح را بیمارستان محیط بهداشت .4

 .برشمارد را استخرهاي شنا بهداشت به توجه اهمیت موارد .5

 

 هشتم
 لازم اقدامات و طبیعي بلایاي

  اضطراري شرایط در

 استفاده از کتاب:دانشجو بتواند در پایان جلسه و بدون  "

 .دهد شرح را انسان سلامتي بر تغذیه تاثیر

 .نماید تعریف را غذایي مواد فساد .-2
 .ببرد نام را غذا از ناشي بیماریهاي انواع -3
 .كند تعریف را غذایي مسمومیت .-4
 .نماید تعریف ذكر مثال با را غذایي مواد ثانویه و اولیه آلودگي .-5
 .ببرد نام را آلودگیهاي ثانویه از پیشگیري در كلي اصول -6

 شرح دهد. غذایي مواد بهداشت كنترل-7
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شوند بطور واضح مشخص نین استراتژی مدرس در نمره دهی به تکالیفی که با تاخیر پاسخ داده میچدرصد تکالیف ارائه شده، درصد آزمون پایانی، هم): روش ارزشیابی دانشجو
 :شود(

 نمرهدرصد  واحد نظری ارزیابيروش 

 تکالیف کلاسی 
 (نمره در نظر گرفته شود 2-5در مجموع )

25% 

  Summativeارزیابی های 
75% 

 مجموع
100% 

 

 :جهت مطالعات بیشتر و سایتهای آموزشیمنابع 

 

 ایط و فعل رفتاری مناسب باشد. اهداف رفتاری اهدافی هستند که فرایند یادگیری دانشجو را بصورت قابل اندازه گیری بیان نمایند. این اهداف شامل بخش محتوا, معیار, شر

 نوزاد را در حالت خوابیده و با یک درصد خطا اندازه گیری نماید. قدمثال دانشجو بتواند " 

       شرایط :  درحالت خوابیده   معیار : یک درصد خطا      فعل رفتاری : اندازه گیری کند         نوزاد قدمحتوا : 

 


