
1 

 

 

 
 کازرون  دانشگاه آزاداسلامی واحد

 
 کارآموزان فعالیتهای ثبت دفترچه

 قلب گروه
 

 دانشکده پزشکی EDOتهیه شده : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .اين قسمت توسط دانشجو تکمیل گردد

 . .. . . .  . . . . . . . . . . .شماره دانشجویی:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .نام کارآموز: 

 . . . . . . . . . . . . . .بیمارستان محل کارآموزی: .../ .../ ...  تا  .../ .../ ...  تاریخ کارآموزی:

. . . . . .  :ارآموزایمیل و شماره تماس ک . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تاریخ تحویل دفترچه: 

 . . . . . . . . . . . . . 

ه را در آخرین روز کارآموزی به کارشناس آموزش تحویل )کارآموزان موظفند دفترچ

 دهند(

 

..../ تاریخ : .                          این قسمت توسط مسئول آموزش کار آموزی تکمیل می گردد.

..... /...... 

 نامهتایید می گردد که خانم / آقای . . . . . . . . . . . . . . . . کار آموز دوره پزشکی عمومی ، در بر

های آموزشی بخش بالینی به طور کامل شرکت نموده . وظایف معین شده در دفترچه را 

 انجام داده است .

 رفتار دانشجو در بخش مطابق با تعهدات حرفه مقدس پزشکی بوده است .

 خانم / آقای دکتر . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 فعالیتها ثبت دفترچه اهداف

 :زیرتهیه شده است گردیده،بااهداف محسوب دانشجووگروه کاری یتها،شناسنامهفعال ثبت دفترچه

اهداف ضروری آموزش پزشکی هت دهی به تلاش های یادگیریدانشجویان درجهت رسیدنبهج-1

دگروه درارزیابی روندآموزشی کارآموزبه منظورارائه کمک به اساتی-2                                  عمومی

 کمیلی درصورت عدم مراجعه موردخاصی ازبیماریآموزشهای ت

 مک به سیستم مدیریتی جهت ارزیابی برنامه آموزشی،تعیین نقاط قوت وضعف ومنابع موردنیازک-3

 راهنمای تکمیل دفترچه ثبت فعالیتها

 .دفترچه رادرتمام مدت کارآموزی به همراه داشته وکلیه فعالیتهای خودرادرآن ثبت نمایید•

صرفا بلافاصله  )به جزکلاسهای تئوری( یید اطلاعات مربوط به کلیه فعالیتهای عملیتا :نکته مهم

پس از انجام تمرین امکانپذیر بوده وبه دلیل پیشگیری  از ایجاد خطا،تکمیل آن با تاخیرزمانی ممنوع 

 .می باشد

 .دفترچه رابا نظم ودقت تکمیل نموده درحفظ آن کوشا باشید •

 .وره بالینی به مسئول کارآموزی تحویل دهیددفترچه رادرآخرین روزد•

 موقع تحویل،یک کپی ازدفترچه رانزدخود نگهدارید. •

 دفترچه در پایان دوره به دانشکده پزشکی تحویل خواهد شد.

 
 ارزشیابی عملکرد بالینی کارآموزان به وسیله مقیاس دیداری

 (100به مثابه  10نمودار کیفیت عملکرد ) 
 

 
 

 مرهن معیار عملکرد

بیش از حد 

 انتظار

مراحل انجام فعالیت را به طور کامل، با ترتیب صحیح، 

 دقیق و ماهرانه انجام می دهد.

8< 

مراحل انجام فعالیت را به طور کامل و با ترتیب صحیح  در حد انتظار

 انجام می دهد.

8-5 

کمتر از حد 

 انتظار

بخشی از مراحل فعالیت، انجام نشود یا اشتباه انجام 

 د.شو

5> 
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 کلاسهای تئوری برنامه آموزش کارآموزی

 غیبت عناوین غیبت عناوین

  بطنی های آریتمی  سینه قفسه درد به بیمارمبتلا با برخورد

  قلبی داروهای  پایدار آنژین

  پریکارد بیماریهای  ناپایدار آنژین

MI  ریه آمبولی  

 و فهسر و نفس تنگی به بیمارمبتلا برخوردبا

 قلبی نارسایی

  پیشرفته و پایه احیای 

  سینه قفسه رادیوگرافی  قلبی نارسایی

  آئورت بیماریهای  ناگهانی حاد نفس تنگی

 وسنکوپ قلب طپش به بیمارمبتلا با برخورد
 وپیس وبرادیکاردی الکتروکاردیوگرافی 

 میکر

 

  بطنی فوق های آریتمی  1خون فشار افزایش با برخورد

 2خون فشار افزایش با دبرخور
 و سیانوز به بیمارمبتلا با برخورد نحوه 

 1 مادرزادی بیماریهای

 

 ونحوه برخوردبابیمار قلب فیزیکی ممعاینه

دریچه  وبیماریهای قلبی سوفل مبتلابه

 1ای

 و سیانوز به بیمارمبتلا با برخورد نحوه 

 2Iمادرزادی بیماریهای

 

 بیمار ونحوه برخوردبا قلب فیزیکی معاینه

 دریچه ا وبیماریهای قلبی سوفل مبتلابه

 2ی

   

این قسمت بر اساس لیست حضور و غیاب کلاسها توسط منشی تکمیل گردیده موارد غیبت مهر زده مي 

 خواهید گرفت . 5شود و در صورت عدم غیبت ، از اين آيتم نمره 
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 رویکرد به شکایات شایع بخش 
 

 تشخیص فیزیکی، معاینه گیری، حال شرح شامل بیمار از مراقبت انجام کیفیت ارزیابی و تایید
 تکمیل مراقبت انجام از پس ناظربلافاصله توسط پیشگیرانه مراقبت و بیمار به آموزش افتراقی،

 .است الزامی بیمار به آموزش و اجازه کسب ارتباط، برقراری .گردد
 

 
 

 
 شکایات

 شایع
  بخش

 مدیریت بیمار

 تمرین تعداد
 تحت نظارت

 استاد ارزیابی و تایید نظارت مکان و تاریخ شماره پرونده

 نفس تنگی
 مورد4

1    

2    

3    

4    

 قلب پشت
 دمور4

1 
 

   

2 
 

   

3 
 

   

4 
 

   

 سیانوز
 مورد 1

1    

 
 سینه درد
 مورد 6

 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 سرفه
 مورد 2

1    

2    

 ادم
 مورد 4

1    

2    

3    

4    

 یک سرگیجه
 مورد

1    
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 عروق و قلب کارآموزی ضروری بالینی مهارتهای و معاینات
 

 
 عروق و قلب کارآموزی ضروری بالینی مهارتهای و معاینات

 
 

 تمرین تعداد 
 تحت نظارت

 استاد ارزیابی و تایید نظارت مکان و تاریخ شماره پرونده

 کامل معاینه
 قلب

 نگاه،(
 لمس،
 و سمع

 )دق
 مورد 4

 

1    

2    

3 
 

   

4    

 یدور معاینه
 ژوگولر

 مورد 2

1    

1    

 شریان ارزیابی
 کاروتید

 مورد 2

1    

2    

 نبض ارزیابی
 های

 محیطی
 مورد2

1    

2    

 
 تمرین تعداد

 تحت نظارت
 استاد ارزیابی و تایید نظارت مکان و تاریخ شماره پرونده

 و صداها
 سوفل

 هاي
 قلبي

 2 کدام هر
 مورد

 میترال تنگي
1    

2 
   

 نارسايي
 میترال

1    

2    

 آئورت تنگي
1    

2 
   

 آئورت نارسايي
1 

   

2 
   

ASD 
1    

2    

PDA 1 
   

VSD 1 
   

LV Failure 
1 

   

2 
   

 1 پریکارد فروتمان
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 عروق و قلب کارآموزی ضروری بالینی تهایمهار و معاینات
 

 
 
 

 بخش کارآموزی  پروسیجرهای ضروری در

 

 کارآموزی  پروسیجرهای ضروری در
 بخش 

 /مشاهده 
همکاری در 

 انجام

با کمک / انجام 
  انجام با نظارت

آموزش)  محل
بخش /مرکز 

 مهارتها(

  استاد

     کمکهاي اولیه

     ريوي بالغین )ابتدايي و پیشرفته احیاي قلبي 

     نه خون وريديگرفتن نمو

گیري شرياني به منظور اندازه گیري خون
 گازهاي شرياني

 

    

     مايعاتبرقراری راه وریدی محیطی و تزريق 

احتیاطات استاندارد به منظور کنترل عفونت 
 Infection)به ويژه كار كردن در شرايط استريل

control precautions) مانند دست شستن 

    

     انتقال بیمار 

     استفاده از وسایل مونیتورینگ همودینامیک

     EKGگرفتن 

 

 

 تمرین تعداد
 تحت نظارت

 استاد ارزیابی و تایید نظارت مکان و تاریخ شماره پرونده

ي
م
آريت

 
ي

ها
     

 
ق

فو
 

ي
طن

ب
 

AF 
1    

2    

 1 فلوتردهلیزي
   

AVNRT 1 
   

كیكارديتا    
سینوس

 ي

1    

2    

 بطني هاي آريتمي
1    

2    

 قلب نوار تنگرف
 نظر تحت مورد 4

1    

2    

3    

4    
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 ت ها و فوری پاراکلینکتفسیر 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تمرین تعداد 
 تحت نظارت

 استاد ارزیابی و تایید نظارت مکان و تاریخ شماره پرونده

سیر
ف
ت

 
ت

س
ت

 
ی

ها
  

ک
پاراکلینی

 

ECG      4 
 مورد

1 

 

   

2 

 

   

3 

 

   

4 

 

   

ده
ه

شا
م

 
ت

فوری
 

ها
 

CXR 
 مورد2

1    

2    

 حاد ادم

1    

2    

 ريه آمبولي
1    

 شديسك
 ئورتآ

1    

ده
ه

شا
م

 
ت

فوری
 

ها
 

    1 ناپايدار آنژين

2 

 

   

 فشار كريز
 خون

1 

 

   

2 

 

   

 انفاركتوس
میوكار
دباصع
 ود
 ST قطعه

1    

2    

 انفاركتوس
میوكار
 دبدون
 قطعه صعود

ST 

1    

2    



8 

 

 آموزش به بیماران
 افتراقی تشخیص فیزیکی، معاینه گیری، حال شرح شامل بیمار از مراقبت انجام کیفیت ارزیابی و تایید

 .گردد تکمیل بخش زشیآمو کارشناس توسط استاد گواهی مکتوب اساس بر یا و کننده نظارت استاد
 
 
 

 فعالیت های علمی فوق برنامه گروهي ارائه شده
 

فعالیت علمی/آموزشی انجام  ردیف
 شده

 و تایید موضوع
 ارزشیابی

 ناظر

ی کنفرانس / شرکت ارائه 1
 در بحث هاي گروهي

 مورد( 2)حداقل 

  

2  
تهیه پمفلت آموزش به 

بیمار/ فیلم مهارتهای 
انجام ارتباطی/فیلم از 

پروسیجر/ پوستر 
آموزشی/ همکاری 

پژوهشی/ژورنال 
 کلاب ....

 مورد( 2)حداقل 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمرین تعداد 
 تحت نظارت

 استاد ارزیابی و تایید نظارت مکان و تاریخ شماره پرونده

ی
گیر

ش
پی

و 
 

ش
موز

آ
 

ه
ب

 
مار

بی
 

 بیمار به ابتلاء
 اي دريچه

1 
 

   

 نارسايي به تلااب
 قلبي

1    

 آنژين به ابتلا
 صدري

1    

 انفاركتوس
 میوكارد

1    

    1 خون ي فشار پر
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 کارآموز (Morning Report )ارزیابی نحوه ارائه گزارش صبحگاهی

 3نوبت 2نوبت  1نوبت  

نحوه ارائه شرح حال 
 بیمار

   

ارائه تشخیص و 
 تشخیص افتراقی

   

ارائه اقدامات تشخیصی 
 و درمانی

   

    رائه خلاصها

    تاریخ

    تهیه پاورپوینت

 
 
 
 

 بر مفاد آنانعکاس مسئولیت هاي استاژر در پرونده و اشراف 
 هر ماه بررسي و مهر زده شود . 25تا  20اين آيتم در تاريخ 

 

 امضاء و مهر استاد مسئولیت ها ش

 

1 

پرونده ها هر روز مرتب   daily noteروزانه بیمار را در   V.Sاستاژر 

نوشته است و امضا کرده است .)پرونده تمام بیمارانی که 

 مسئولیت انها را دارد(

 

 

2 

 تشخیص افتراقي نوشته است. 3ح حال در پرونده همراه با  استاژر شر

 )پرونده تمام بیمارانی که مسئولیت انها را دارد(

 

 

 
 
3 

مصاحبه در مورد اشراف استاژر  بر پرونده بیمارانش و مطالب مندرج در 

پرونده ها  از جمله سیر آزمايشها با تکیه بر آزمايشهاي غیر 

یماران و اطلاع از نتیجه مشاوره هاي ب imagingطبیعي و نتیجه 

 هاي انجام شده و عوارض احتمالي و نوع درمان .
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 اطلاعات مربوط به شیفت های) اجباري ( گذرانده شده: تمام شیفتها
 

تایید استاد /  عصر / شب آنچه آموخته ام تاریخ ردیف
دستیار 
 کشیک

 تایید سرپرستار

1   
 
 
 
 

   

2   
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 چک لیست ارزیابی رفتار حرفه ای دانشجویان بالینی  لیست چک 
 
 
 

 
 
 
 
 

 چک لیست ارزیابی رفتار حرفه ای دانشجویان بالینی  
حوزه 

تعهد به 
اصول 

 حرفه ای 

حداقل  گویه ها 
 پذیرش 

(25). 

زیرحد 
انتظار 

(5). 

در حد 
انتظار 

(75). 

بیش 
از حد 
انتظار)

1) 

ت
سئولی

م
ی و 

س
شنا

ه 
ف
ظی

و
 

     به موقع در کلاس یا بخش حاضر می شود 

     وظایف محوله را به درستی انجام میدهد 

قوانین و مقررات مرکز آموزشی درمانی ) معاینه بیمار ، ایمنی خود 

 و بیمار ،حفاظت و استفاده صحیح از امکانان و ...  (را رعایت میکند

    

پوشش و ظاهر متناسب با محیط درمان و مراقبت دارد / نصب 

 لباس در طول مدت دورهکارت شناسایی دانشگاه بر روی 

    

خدمات سلامت را بر مبنای وظیفه شناسی، مسئولیت پذیری ، 

عدالت و انصاف، شرافت   و درستکاری ، احترام   و با توجه به 

 قوانین و مقررات حرفه پزشکی ارائه دهد

    

ن
گرا

ه دی
م ب

حترا
ا

قبل از هر اقدامی برای بیمار   /با بیمار محترمان برخورد میکند  

 مددجو رضایت ایشان را اخذ می نماید./

    

     یبمار / خانواده بیمار را در تصمیم گیری مشارکت دهد

     حریم خصوصی بیمار را رعایت میکند

     به دیگران احترام می گذارد

     از جملات تحقیر آمیز استفاده نمی کند

ی 
کار

ست
ت و در

شراف
 

     با بیمار به عنوان یک انسان ) نه شی ( رفتار می کند

     در موقعیت های دشوار خونسردی خود را حفظ میکند

     اسرار دیگران را فاش نمی کند

در رفتارش صداقت دارد و نسبت به بیمار و مراجع ذی صلاح 

 پاسخگو است .

    

داشته و تصمیم توانایی شناسایی مسائل اخلاقی در طبابت  را 

 های اخلاقی اتخاذ می نماید.

    

ی 
تعال

ی 
شغل

     خطاهای خود را می پذیرد 

     به دنبال دریافت بازخورد از عملکرد خویش است

     وقتی به وی بازخورد داده می شود ، می پذیرد

     تلاش در راستای بالا بردن دانش و مهارت خود 

ی 
ست

ع دو
نو

 

 

     را بر منافع خود ترجیح می دهدمنافع بیمار 

عدالت را بدون در نظر گرفتن   نژاد ، مذهب ، عقیده ، جنسیت و 

 ... رعایت می کند  

    

منشور حقوق بیمار را در شرایط مختلف رعایت کرده و از آن دفاع 

 می کند 

    

ارتباط صحیح حرفه ای با مراجعین )بر اساس موازین اخلاق 

همراهان مراجع و سایر همکاران در حوزه سلامت برقرا پزشکی(، 

 کند

    

     در صورت نیاز، به همکاران خود کمک می کند .

     نمره  جمع  
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ارزشیابی دفترچه ثبت فعالیتهای کارآموز در بخش قلب )توسط عضو هیئت علمی 

 ارزشیابی کننده، تکمیل گردد(

 نظر استاد مربوطه راجع به دانشجو در يک جمله :

 

 

 تاریخ:  .../ .../ ...                                      دانشجو خانم/ آقای        ارزشیابی:

 :دانشجو ضعف و قوت نقاط ذکر

 

 امضاء مسئول آموزش کارآموزي

 نظريه معاون آموزشي گروه در مورد تکمیل اين دفترچه :

 دفترچه با دقت و حساب شده تکمیل گرديده است .-1

 تکمیل گرديده است .دفترچه با دقت متوسط -2

دفترچه بدون دقت و غیر منطقي تکمیل گرديده و دانشجو بايستي براي تعیین تکلیف به جلسه -3

 گروه معرفي گردد.

 امضاء معاون آموزشي گروه .

 مراتب فوق  در تاریخ  ....../....../....... به  دانشکده پزشکی گزارش  شده و مورد ارزیابی قرار گرفت.

 

 آموزشی دانشکده پزشکی امضاء معاون

مراتب فوق  در تاریخ  ....../....../....... به مدیر آموزش دانشگاه  گزارش  شده و مورد ارزیابی قرار 

 گرفت.

 

 امضاء مدیر آموزش دانشگاه


