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   هدف كلي:

پايان دوره دانشجو قادر به شناخت مفاهيم آموزش بهداشت و تئوري يادگيري بوده است كه با استفاده از در 

  اد را دارد.،توانايي مشاوره در مسائل مادر و نوزآنها

  

  

  

  

  

  

  

 شرح درس: 

 .شود آشنا بهداشت آموزش اصول و مفاهيم، تعاريف، تاريخچه با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو
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  اختصاصي:اهداف 

  

  :بتواند بايد دانشجو دوره پايان در

  حيطه شناختي- الف

  .دهد شرح را بهداشت آموزش اصول و مفاهيم، تعاريف، تاريخچه-1

  .دهد توضيح را بهداشت آموزش انواع و مخاطبين، مكان، كاربرد دامنه، فلسفه-2

  .دهد شرح را بهداشت آموزش و آموزش اهداف-3

  .كند تشريح را رفتار و گرايش، آگاهي-4

  .دهد توضيح را بهداشت آموزش در رفتار تغيير و يادگيري-5

  .دهد شرح را بيماريها از پيشگيري مختلف سطوح در بهداشت آموزش نقش- 6

  .دهد شرح را بهداشت آموزش در آموزش هاي روش-7

  .دهد توضيح را بهداشت آموزش و جامعه فرهنگ-8

  .دهد شرح را سلامت ارتقاء اصول و مفاهيم-9

  .دهد توضيح را جمعي ارتباط مباني-10

  .دهد انجام را ازدواج از قبل و بلوغ مشاوره بتواند دانشجو-11

  .كند هدايت را مشاوره جلسه و دهد انجام را زايمان و بارداري دوران مشاوره بتواند دانشجو-12

 دهد انجام مشاوره يائسگي و باروري دوران در جنسي منتقله بيماريهاي، ژنيكولوژي مسايل مورد در باشد قادر دانشجو-13

 

 

  نگرشي حيطه در -ب

  :بتواند بايد دانشجو

  .نمايد شركت فعال طور به گروهي هاي بحث در- 1

  .باشد داشته حضور منظم طور به نظري هاي كلاس در-2

  .باشد داشته مطالعه درسي موضوعات با مرتبط-3

  .نمايد مسووليت احساس محوله تكاليف تحويل و انجام قبال در-4

  .كند همكاري كلاس در گروهي هاي فعاليت در=5
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شماره 

  جلسه
  رفتارياهداف   نام مدرس  عنوان جلسه

 روش آموزش

  (آنلاين/آفلاين/تركيبي)
  نحوه ارزشيابي جلسه

و مهلت يف لتك نوع

  ارائه و نمره

  اول

با آشنايي 

تاريخچه،مفهوم 

واصول آموزش 

  بهداشت

  .دهد راشرح بهداشت آموزش تاريخچه-1  حاجي ونديليلا 

 با مختلف انديشمندان ازديدگاههاي را بهداشت آموزش-2

  .دهد توضيح را آنها علمي شيوه به توجه

  .كند بيان را بهداشت آموزش قلمرو-3

 حوزه در مثال ذكر با و برده نام را بهداشت آموزش مراحل-4

  .كند توصيف سلامت

 جهاني بهداشت سازمان ازديدگاه بهداشت آموزش اهداف-5

  .كند راتوصيف

  .كند راتشريح بهداشت آموزش اصول- 6

  آنلاين

سخنراني،پرسش و 

  پاسخ،بحث گروهي

 و كلاس در موقع به حضور

%، حضور 10 غيبت نداشتن

فعال در پرسش و 

  %،10پاسخ

  %80پايان ترم آزمون

  ارائه مقالات معتبر-

  تهيه پمفلت-

  دوم

با انواع آشنايي 

روش هاي 

آموزش 

  بهداشت

  .دهد راتوضيح بهداشت آموزش مباني-1  حاجي ونديليلا 

 و برده نام را بهداشت آموزش هاي برنامه ارائه مكانهاي-2

  نمايد توصيف مثال باذكر

 ذكر با و برده نام را بهداشت آموزش هاي برنامه انواع-3

  .دهد شرح سلامت حوزه در مثال

  آنلاين

سخنراني،پرسش و 

  پاسخ،بحث گروهي

 و كلاس در موقع به حضور

%، حضور 10 غيبت نداشتن

فعال در پرسش و 

  %،10پاسخ

  %80پايان ترم آزمون

  ارائه مقالات معتبر-

  تهيه پمفلت-

  سوم

با آشنايي 

اهداف 

  آموزشي

 توضيح مثال با يك هر براي و برده نام را اهداف انواع-1  حاجي ونديليلا 

  .بدهد مختصري

  .نمايد تشريح را آموزشي اهداف كيفيت و ضرورت-2

  .ببرد نام را بلوم اهداف بندي طبقه-3

 مثالي يك هر براي و برده نام را شناختي اهداف مراحل-4

  .بزند

 مثالي يك هر براي و برده نام را عاطفي اهداف مراحل-5

  .بزند

سخنراني،پرسش و 

  پاسخ،بحث گروهي

 و كلاس در موقع به حضور

%، حضور 10 غيبت نداشتن

فعال در پرسش و 

  %،10پاسخ

  %80پايان ترم آزمون

  ارائه مقالات معتبر-

  تهيه پمفلت-
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 يك هر براي و برده نام را حركتي– رواني اهداف مراحل- 6

  بزند مثالي

  مچهار

با آشنايي 

  ند مشاورهفراي

  حاجي ونديليلا 

  .دهد توضيح را مشاوره فرآيند-1

..... و بلوغ بهداشت، نوزاد بهداشت مانند يرامو در مشاوره-2

  .اجراكند را

سخنراني،پرسش و 

  پاسخ،بحث گروهي

 و كلاس در موقع به حضور

%، حضور 10 غيبت نداشتن

فعال در پرسش و 

  %،10پاسخ

  %80پايان ترم آزمون

  ارائه مقالات معتبر-

  تهيه پمفلت-

  مپنج

با انواع آشنايي 

روشهاي 

  رييادگي

    حاجي ونديليلا 

 و برده نام را يادگيري انواع و نمايد تعريف را يادگيري-1

  .بزند مثال يك هر براي

 شرح مثال ذكر با مختصر رابطور كلاسيك يادگيري نظريه-2

  .دهد

 شرح مثال ذكر با مختصر بطور را اسكينر يادگيري نظريه-3

  .دهد

 شرح مثال ذكر با بطورمختصر را كلمن يادگيري نظريه-4

  .دهد

 مثال ذكر با مختصر بطور را گشتالت يادگيري نظريه-5

  .دهد شرح

 مثال ذكر با مختصر بطور را كلاسيك يادگيري نظريه- 6

  دهد شرح

سخنراني،پرسش و 

  پاسخ،بحث گروهي

 و كلاس در موقع به حضور

%، حضور 10 غيبت نداشتن

فعال در پرسش و 

  %،10پاسخ

  %80پايان ترم آزمون

  ارائه مقالات معتبر-

  تهيه پمفلت-

  مشش

با آشنايي 

روشها و سطوح 

 پيشگيري

  .كند تعريف را پيشگيري-1 حاجي ونديليلا 

 مثال ذكر با را مورد هر و نموده ذكر را پيشگيري انواع-2

  .كند تعريف

  پيشگيري در آن جايگاه به توجه با را اختصاصي حفاظت-3

 .نمايد تشريح

سخنراني،پرسش 

و پاسخ،بحث 

  گروهي

 و كلاس در موقع به حضور

%، حضور 10 غيبت نداشتن

فعال در پرسش و 

  %،10پاسخ

  %80پايان ترم آزمون

  ارائه مقالات معتبر-

  تهيه پمفلت-
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  هفتم

با آشنايي 

روشهاي 

آموزش 

 بهداشت

  .كند تعريف را آموزش روش-1 حاجي ونديليلا 

  .ببرد نام را آموزش هاي روش انواع-2

، سخنراني(  آموزش ازروشهاي يك هر معايب و مزايا-3

، كنگره، سمينار ،كارگاه، گروهي بحث، سمپوزيوم،پانل

 را) نقش وايفاي عملي نمايش، افكار فرافكني،كنوانسيون

 .كند تشريح

سخنراني،پرسش و 

  پاسخ،بحث گروهي

 و كلاس در موقع به حضور

%، حضور 10 غيبت نداشتن

فعال در پرسش و 

  %،10پاسخ

  %80پايان ترم آزمون

  ارائه مقالات معتبر-

  تهيه پمفلت-

  هشتم

 فرهنگ نقش

 آموزش در

  بهداشت

  .كند تعريف را فرهنگ-1  حاجي ونديليلا 

  .دهد شرح را آن اجزاء ببرد نام را فرهنگ انواع-2

  .كند تعريف را فرهنگي ادغام-3

 مثال ذكر با را رسوم و وآداب عادت، باور، ارزش، هنجار-4

  ..كند تعريف

سخنراني،پرسش و 

  پاسخ،بحث گروهي

 و كلاس در موقع به حضور

%، حضور 10 غيبت نداشتن

فعال در پرسش و 

  %،10پاسخ

  %80پايان ترم آزمون

  ارائه مقالات معتبر-

  تهيه پمفلت-
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  ترميكتقويم 

شماره 

  جلسه
  اهداف جلسه  منابع  عنوان درس

  اول

با آموزش آشنايي 

  بهداشت،اصول،تعاريف

  تاريخچه

  .شود آشنا بهداشت آموزش اصول و مفاهيم، تعاريف، تاريخچه با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو  3و2و1

  دوم
با انواع روش آشنايي 

  هاي آموزش بهداشت

  .شود آشنا بهداشت آموزش انواع و مخاطبين، مكان، كاربرد دامنه و فلسفه با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو  4و3و2و1

  سوم
با اهداف شنايي آ

  آموزشي

  .شود آشنا بهداشت آموزش و آموزشي اهداف با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو  2و1

  چهارم
ند با فرايآشنايي 

  مشاوره

  .شود آشنا رفتار و گرايش، آگاهي با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو  4و3و1

  پنجم
 انواع با آشنايي

  يادگيري روشهاي

  .شود آشنا بهداشت آموزش در رفتار تغيير و يادگيري با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو  2و1

  ششم
با روشها و آشنايي 

  سطوح پيشگيري

  .شود آشنا بيماريها از پيشگيري مختلف سطوح در بهداشت آموزش نقش با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو  5و3و1

  هفتم
با روشهاي آشنايي 

  آموزش بهداشت

  .شود آشنا بهداشت آموزش در آموزش هاي روش با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو  3و1

  هشتم
 در فرهنگ نقش

  بهداشت آموزش

  .شود آشنا بهداشت آموزش و جامعه فرهنگ با كلاس اين گذراندن از پس بايد دانشجو  2و1
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  :مشخص شود)شوند بطور واضح  نين استراتژي مدرس در نمره دهي به تكاليفي كه با تاخير پاسخ داده ميچدرصد تكاليف ارائه شده، درصد آزمون پاياني، هم(: روش ارزشيابي دانشجو

  نمرهدرصد   واحد نظري روش ارزيابي

  تكاليف كلاسي  

  )نمره در نظر گرفته شود 2-5در مجموع (

2  

  Summativeارزيابي هاي 
18  

  20  مجموع

 

 

  :جهت مطالعات بيشتر و سايتهاي آموزشيمنابع 

  ،اول چاپ ;سماط انتشارات. سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش مباني اصول. داوود زاده شجاعي، محسن صفاري-1

 ، سوش نشر، هشتم چاپ. شناسي ارتباط. مهدي راد محسنيان-2

  1379 تهران" بهداشت آموزش. "شيدفر-3

  1380 تهران" اموزشي تكنولوژي" محمد، احديان-4

  سوم و دوم و اول جلد بهداشت جامع كتاب-5

  


