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مراقبت از خود 

هنگام مراقبت از 

 یمارب

روش های کنترل عفونت)شستن دست ها و ... (را هنگام 

 .یردمراقبت از مددجو به کار بگ

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یدر بحث گروهشرکت  -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

.......... 

 

امکانات 

موجود در 

 بخش

 در و نظری های آموخته پایه بر مسئله، حل و خلاق تفکر های مهارت از گیری بهره با دانشجو 3در عرصه سالمندان  کارآموزی در: شرح درس

 از پس و تعیین را مناسب پرستاری تدابیر پرستاری، های تشخیص اساس بر و پرداخته بیماران سلامت شناخت وضعیت پرستاری به فرآیند چارچوب

 .نماید می ارزیابی اجرا
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مراقبت عمومی 

ازبیماران قبل ازعمل 

 جراحی 

 یاقدامات پرستار 

 یاز عمل جراح یشپ

را  یقبل از اعمال جراح یو تخصص یهای عموم یآمادگ

را از اتاق عمل  یماربه عمل آورده و ب یمارانبرای ب

 یو تخصص یگرفته و مراقبت و اقدامات عموم یلتحو

 را انجام دهد. یماراندر ب یپس از اعمال جراح

مبتلا به اختلالات  یمارپرستاری برای ب ینداساس فرآ بر

 یبرنامه مراقبت یتحت عمل جراح یمارب یزفوق و ن

 و اجرا کند. ینتدو

نموده  یینرا تع یمارقبل و بعد از عمل ب یآموزش نیازهای

 .یدو اجرا نما ینمناسب را تدو یو برنامه آموزش

 .یردقبل از عمل بگ یماراننامه آگاهانه از ب رضایت

مختلف بدن  قبل از عمل  یها یستمس یتوضع  بررسی

 انجام دهد. یحرا بنحو صح

از عوارض  یشگیریاز عمل جهت پ یشپ یها آموزش

 کند.  یانب یحبصورت صح یمارانب یرا برا یپس از جراح

های بیمار قبل  از عمل را )از نظر روحی ـ روانی(  نیاز

 .یدنما یبررس
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 پنجم
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 یجراح
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 یخون یفراورده ها

 

اختلالات خونی)آنمی فقرآهن،  یدارا یمارانجهت ب

 لوسمی، تالاسمی ماژور، سیکل سل، پان سیتوپنی (

 .یدو اجرا نما ینتدو یبرنامه مراقبت

بصورت  یمارانرا به ب یصلازم قبل از ترخ یها آموزش

 دهد. یهارا یحصح
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 انجام دهد. یحبطور صح
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 .یداستفاده نما یحبصورت صح یکنارکوت یو داروها

محاسبه  یحبصورت صح یماراندر ب یسوختگ درصد

 .یدنما

استفاده  یسوختگ یدر پانسمان زخمها یلروش استر از

 .یدنما

و به  یدنما یبررس یرا از نظر عوارض سوختگ بیماران

 .یدسرپرستار بخش اعلام نما

بصورت  یتراپ یژناکس ی،دچار نفس تنگ یمارانب در

 انجام دهد. یحصح
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 هشتم

مراقبت از بیماران 

 عفونی

از هر پروسیجر شستشوی صحیح دستها را قبل و بعد 

 بصورت صحیح انجام دهد.

با رعایت اصول استریلیتی از انتقال عفونت به دیگران 

 جلوگیری نماید.

در بیماران عفونی، روش های ایزولاسیون را بنحو 

 صحیح اجرا نماید.

دربیماران با نقص ایمنی، روش ایزولاسیون معکوس را 

 انجام دهد.
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دارای اختلالات 

 گوش، چشم و بینی

 برنامهان دارای مشکلات گوش، چشم و بینی بیمار جهت

 .نماید اجرا و تدوین مراقبتی

آموزش های لازم قبل از ترخیص را به بیماران بصورت 

 صحیح ارایه دهد.
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 یمارانمراقبت ار ب

 غدداختلالات  یدارا

 یبرنامه مراقبت اختلالات غدد  یدارا یمارانجهت ب

 .یدو اجرا نما ینتدو

بصورت  یمارانرا به ب یصلازم قبل از ترخ یها آموزش

 دهد. یهارا یحصح

آزمایشهای هورمونی آموزشهای لازم قبل و بعد از انجام 

 را بنحو صحیح به بیماران اموزش دهد.

نحوه صحیح مصرف دارو و عوارض دارویی را برای 

 بیماران بطور کامل شرح دهد. 
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 یازدهم

مراقبت ار بیماران 
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 اعصاب

GCS .بیمار را بصورت صحیح محاسبه نماید 

اموزشهای لازم را به بیماران ارایه  EEGقبل از انجام 

 کند.
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مهم و اقدامات لازم، آماده  عوارض و درمانی اثر توضیح به دارو درمانی

 نموده و بصورت صحیح تزریق نماید.

 و بیمار به آنها عوارض و داروها صحیح مصرف مورد در

 .دهد آموزش خانواده وی

 اصل دارو دادن را بنحو صحیح انجام دهد. 8
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 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 اول

کارورز با دانشجویان و سرپرستار بخش آشنایی مربی -

 شرکت در کلاس اموزشی همراه مربی برای اشنا شدن -

 و توضیح در عرصه طرح درس و نحوه ارزشیابی کاراموزی

مورد شرح وظایف دانشجویان در راستای ایجاد در 

هماهنگی در دستیابی مطلوب تر به اهداف رفتاری 

وفعالیت های یادگیری

شنایی دانشجویان با روتین و مقررات بخش، روش کار و آ -

بستری  پرسنل و فضای فیزیکی بیمارستان و بیماران

   

 

 

 

 

 

 و سوم دوم

انتخاب  -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

  ماریب

  یمصاحبه به صورت گروه لیو تحل هیتجز -

و  یاز و یپرستار یو انجام مراقبت ها ماریدانشجو با ب کار -

 ماریآموزش به ب

 اصول استریلیتی در مراقبت از بیماران را رعایت کند. -

را رعایت  hand washingقبل و بعد از هرپروسیجر،  -

 کند.

انجام پانسمان  یبرا لیاستر یلازم و بسته ها لیوسا -

بشناسد و نحوه استفاده و باز کردن آن را بداند و انجام 

 دهد.

و کنترل عفونت در زمان پانسمان را  یتیلیاستر نکات -

 بداند و به دقت انجام دهد.

 انواع زخم ها را داشته باشد. یپانسمان  شستشو ییتوانا -

افتراق  گریکدیرا از  یو عفون زیو تم لیاستر یها زخم -

 آن را بداند. یده و مراقبتها و شستشودا

از کاهش فشارخون  یریلازم جهت جلوگ یآموزشها -

شود   یمOOBکه بعد از عمل    یمارانیب یبرا لیاورتوستات

 ارائه دهد.

   

 

 

 

 

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه – بخش در حضور -

  بیمار

 اجراکند. اصول ایمنی قبل از عمل را برای بیماران -

   



 

 

چهارم و 

 پنجم

 قبل از عمل آموزشهای لازم را به بیمار دهد. -

به طور  یسرم درمان قبل از عمل بیمار را هیدراته کرده و -

 انجام دهد.کامل 

 بیمار را بصورت صحیح تکمیل نماید. I&O   برگه -

 مراقبتهای قبل و بعد از عمل را بصورت صحیح انجام دهد. -

 دهد. بیمار را به صورت صحیح به اتاق عمل تحویل -

- V.S  دقیقه بعد از عمل بررسی نماید. 01بیمار را هر 

 عوارض عمل جراحی را در بیماران مورد ارزیابی قرار دهد. -

بعد از عمل بیمار را هیدراته کرده و سرم درمانی را بصورت  -

 صحیح انجام دهد.

محل برش جراحی را از نظر خونریزی و عفونت بررسی  -

 کند.

 

 

 

 

 

ششم و 

 هفتم

 شده  نییمطالعه برنامه تع - اتاق عملحضور در  -

اصول استریلیتی در اتاق عمل را بصورت صحیح انجام  -

 دهد.

 وظایف پرستار سیرکولار را بنحو صحیح اجرا نماید. -

 وظایف پرستار اسکراب را بصورت صحیح انجام دهد. -

 .یدنما یابیو ارز یوسایل موجود دراتاق عمل را بررس -

مختلف اتاق عمل  یبه قسمت ها یلو استر یحصح بصورت -

 وارد شود.

 یحوضدعفونی اجزاء اتاق عمل ررا بصورت صح نظافت -

 انجام دهد.

 .یدنما یتاستانداردها و اصول محافظت فردی را رعا  -

 .یدباز نما یلستهاو پگهارا بصورت استر  -

 .یدنما یهمکار یجراح یمدهنده ت یلافراد تشک با -

   

 

 

 

 

 

 

 هشتم و نهم

  ماریانتخاب ب -شده نییمطالعه برنامه تع -بخش حضور در  -

صبح  یپرسنل درآماده کردن و دادن داروها یهمراه -

  مارانیب

   یخوراک یدادن  داروها حیصح یاجرا  -

  یزبان ریز یدادن داروها حیصح یاجرا -

   یپوست یدادن داروها حیصح یاجرا -

  یاستنشاق یدادن داروها حیصح یاجرا -

   یمقعد یدادن داروها حیصح یاجرا -

 یچشم یدادن قطره ها حیصح یاجرا -

    یدادن پماد چشم حیصح یاجرا -

   ینیدادن دادن قطره ب حیصح یاجرا

    دادن قطره گوش حیصح یاجرا -

  یـ معد ینیلوله ب قیدادن دارو از طر حیصح یاجرا

 (bolusدادن داروها به صورت بولوس ) حینحوه صح  -

     دادن دارو قیثبت دق -

   



    یعوارض احتمال یریگیپ -

  ماریاز عوارض به ب یریشگیاموزش پ -
     

 

 

 

و  دهم

 یازدهم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

  بیمار

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

  بیماران

 Case Report بیمار با کار گزارش ارائه -

  دارویی کنفرانس -

 .دینما یارتباط مناسب برقرار م ماریو ب با پرسنل بخش -

 قیبه طور دق یو اجتماع ی، روان یرا از نظر جسم ماریب -

 . دینما یم یبررس

پوششی و  ستمیس ناتیمعا مار،یو شناخت ب یبررس در -

 پوست را انجام دهد.

 درصد سوختگی را در بیماران تعیین نماید. -

 نماید.چک   ماریرا در ب یشگاهیآزما یها افتهی -

 یرا برا یصیتشخ یقبل و بعد از تست ها یها مراقبت -

 دهد. یارائه م یو یلازم را برا حاتیانجام و توض ماریب

پوششی مانند  ستمیس یقبل از اعمال جراح یها مراقبت -

 دهد. یانجام م ماریب یرا برا گرافت پوست

 یرا براگرافت پوست   یبعد از اعمال جراح یها مراقبت -

 دهد. یانجام م ماریب

 یپرستار ندیطبق اصول فرا دچار سوختگی ماریب از -

 کند . یمراقبت م

 ماریب یرا براه سوختگی مربوط ب یو مراقبت ها عوارض -

 دهد. یم حیتوض

قبل از  شستشوی زخم و پانسمان، درد بیمار را تسکین   -

 می دهد.

   

 

 

دوازدهم و 

 سیزدهم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 بیمار

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

 بیماران

 Case Report  بیمار با کار گزارش ارائه -

 دارویی کنفرانس -

از بیماران عفونی طبق اصول فرایند پرستاری مراقبت می  -

 کند.

. ...(  یتنفس ی،) تماس یزولها یمارانلازم از ب یمراقبت ها -

 آورد . یرا به عمل م

با  یپرستار یندرا طبق اصول فرا یپرستار یها مراقبت -

 میو سرعت عمل مناسب انجام  یلاستر یکتکن یترعا

 دهد.

   



در  یجرا یلازم در مورد اثرات و عوارض داروها آموزشهای -

  .یدهدارائه م  یماربه ب عفونیبخش 

سل، )  عفونیدر مورد اختلالات  یلازم پرستار یمراقبتها -

و .....( را سرخک  ، کروناویروسآبله مرغان، زونا، مننژیت، 

    انجام دهد.

با  یپرستار ندیرا طبق اصول فرا یپرستار یمراقبت ها -

 یو سرعت عمل مناسب انجام م لیاستر کیتکن تیرعا

     دهد.

 عفونیدر بخش  جیرا یدر مورد اثرات و عوارض داروها -

 .دهد یرا ارائه م  ماریلازم به ب یآموزش ها

 ماریرا به ب یو بستر صیترخ نیلازم ح یآموزش ها -

  کند . یارائه م یوخانواده و

گزارش  یبه عمل آمده را به طور شفاه یمراقبت ها جینتا -

  دینما یثبت م ماریو به صورت مکتوب در پرونده ب

 و وی از پرستاری های مراقبت انجام و بیمار با دانشجو کار -

 بیمار به آموزش

 

 

 

 

 

چهاردهم و 

 پانزدهم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 بیمار

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

 بیماران

 اندوکرین اختلالات با رابطه در گروهی بحث -

 Case Report  بیمار با کار گزارش ارائه -

 ارتباط مناسب برقرار  ماریبا پرسنل بخش و ب -

 .دینما یم -

 قیبه طور دق یو اجتماع ی، روان یرا از نظر جسم ماریب -

 . دینما یم یبررس

را در مورد  اندوکرین ستمیاختلال در س یو نشانه ها علائم -

 کند .  یم یبررس ماریب

 . دینما یم  یرا بررس ماریب یشگاهیآزما یها افتهی -

 یرا برا  یصیتشخ یقبل و بعد از تست ها یها مراقبت -

 دهد. یارائه م یلازم را به و حاتیانجام و توض ماریب

 اندوکرین ستمیس یاعمال جراح قبل از یمراقبتها -

 .دهدیم مارانجامیب یبرا حیبنحوصح

را به  اندوکرین ستمیس  یبعد از اعمال جراح یها مراقبت -

 دهد. یانجام م ماریب یبرا حینحو صح

 دارویی کنفرانس -

 و وی از پرستاری های مراقبت انجام و بیمار با دانشجو کار -

 بیمار به آموزش

   

 

 

 

انتخاب  -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

 ماریب

   



 

 

 

 شانزدهم

صبح  یپرسنل درآماده کردن و دادن داروها یهمراه -

 مارانیب

 ییکنفرانس دارو -

 یقبه طور دق یو اجتماع ی، روان یرا از نظر جسم یمارب -

 . یدنما یم یبررس

را در مورد  عصبی یستماختلال در س یو نشانه ها علائم -

 کند .  یم یبررس یمارب

 . یدنما یم  یرا بررس یمارب یشگاهیآزما یها یافته -

 یرا برا  یصیتشخ یقبل و بعد از تست ها یها مراقبت -

 دهد. یارائه م یلازم را به و یحاتانجام و توض یمارب

 عصبی یستمس یقبل از اعمال جراح مراقبتهای -

 .یدهدم یمارانجامب یبرا یحبنحوصح

را به  عصبی یستمس  یاعمال جراح بعد از یها مراقبت -

 دهد. یانجام م یمارب یبرا یحنحو صح

 ENT یستمس یقبل از اعمال جراح یمراقبتها -

 .یدهدم یمارانجامب یبرا یحبنحوصح

را به نحو  ENT یستمس  یبعد از اعمال جراح یها مراقبت -

 دهد. یانجام م یمارب یبرا یحصح

و  یاز و یپرستار یو انجام مراقبت ها یماردانشجو با ب کار -

 یمارآموزش به ب

 یاجرا م یمارب یبرا یقرا به طور دق ییدارو دستورات -

 .یدنما

 یماررا به ب یو بستر یصترخ ینلازم ح یها آموزش -

 کند . یارائه م یوخانواده و

گزارش  یبه عمل آمده را به طور شفاه یمراقبت ها نتایج -

 . یدنما یثبت م یمارو به صورت مکتوب در پرونده ب

 دانشجو با بیمار و تکمیل پروژه خود کار -

 کار دانشجو با بیمار و تکمیل پروژه خود -

 امتحان پایان بخش به صورت کتبی -
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