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  آزاد اس�می واحد کازروندانشگاه 

  ش پرستاری و مامايیمطالعات و توسعه آموزدفتر 

  پرستاری و مامايیدانشکده 

  پرستاری :رشته

  بيوشيمی :طرح درس

  : کارشناسیمقطع تحصيلی

       ٥/٠ :عملی        ١ :نظری        ٥/١ تعداد واحد:

                   ١٤٠١-١٤٠٢اول  نيمسال تحصيلی:      صانع:خانم  مدرس نام

  ٣٠/١٠/١٤٠١ تاريخ اتمام:                    ١٠/٧/١٤٠١اريخ شروع: ت

   ٨-١٠کشنبه ي ساعت برگزاری ک.س:روز/ 

  کننده: خانم بدری جعفریتنظيم 

  

  

  

  

   ھدف کلی:
آشنايی دانشجوی پرستاری با واکنش ھای بيوشيميايی دستگاھھای بدن انسان، کسب مھارت در نحوه به کارگيری 
اصول اين علم در تشخيص اخت.Dت فيزيولوژيک بدن انسان، و در نتيجه کمک به برقراری مجدد تعادل در وضعيت 

  بيوشيميايی دستگاھھای بدن.
  
  
  
  
  
  

در اين درس ساختمان و خواص ترکيبات حياتی بدن و واکنش ھای بيوشيميايی اندام ھای بدن انسان ��ح درس: 

آزمايش و مکانيزم ھای تنظيم کننده آنھا معرفی می شوند. بدين ترتيب دانشجويان، در حد خود توانايی تفسير نتايج 
  ھای بيوشيمی را به دست خواھند آورد.
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بيان مفھوم بيوشيمی 
و چرايی مطالعه 

بيوشيمی و 
  ذکراھميت آن

خانم 
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  آب و واکنشھای آن را توضيح دھد-

  وجود آب در واکنشھای بيوشيميايی  را توضيح دھد.اھميت  -

را توضيح     PHيونيزاسيون آب  و محلولھای تامپون ، بافر و  -
  دھد

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

 دوم

آشنايی با محلولھا ، 
کلوئيدھا 

و  سوسپانسيونھا
  انواع ايزومری

خانم 
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

ا توضيح    PHيونيزاسيون آب و و محلولھای تامپونو بافر و  -
  دھد.

ايزومری و انواع ايزومرھا ی ساختمانی(وضعيتی و عاملی)، -
  فضايی، ھندسی و نوری را را تعريف کند.

ليتر  ،گرم در يکصد گرم  ،ميلی گرم  واحدھای فيزيکی گرم در-
و يکصد ميلی ليتر  و ميليليتر دريکصد ميليليتر  و کاربرد آن در 

  علم پزشکی را  توضيح دھد.

تفاوت محلول ،کلوئيد و سوسپانسيون را بيان و برای ھريک  -
  مثال بزند.

  

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  کتبی کوتاه شفاھی و

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

 ��م

خانم   )١ساختمان قندھا(
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  طبقه بندی کربوھيدراتھا را بداند. و آنھا را تعريف کند. -

  ساختمان منوساکاريدھا را بشناسد . -

  انواع منوساکاريھا را نام ببرد. -

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -
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  ساکاريدھا را نام ببرد.انواع دای  -

  دای ساکاريدھای احيا کننده را با استفاده ازشکل توضيح دھد. -

  

 م���ر

خانم   )٢ساختمان قندھا(
  صانع

  زير را توضيح دھد:در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب 

انواع پلی لی ساکاريد ھا را بشناسد آنھا را نام ببرد و ساختمان  -
  آنھا را با ذکر شکر توضيح دھد.

ربن  ناقرينه را تشخيص دھد و بتواند انواع ايزومری درقندھا ک -
  را توضيح دھد.

  خواص فيزيکی و بيوشيميايی قند ھا را بيان کند -

  به حلقوی را با شکل توضيح دھد. چگونگی تبديل فرم زنجيری -

  

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

���� 

خانم   ساختمان چربی ھا
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  ساختمان چربيھا را توضيح دھد. -

  بندی چربيھا  را بيان کند. طبقه -

  صابونھا و استروئيد ھا را توضيح دھد. -

  گليکوليپيدھا و فسفوليپيدھا و ميسل را توضيح دھد. -

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

��� 

آشنايی بااسيدھای 
 آمينه

خانم 
 صانع

  پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد: در

  ساختمان کلی اسيد آمينه را رسم کره و توضيح دھد.

  انواع گروھھای عاملی اسيدھای آمينه را بشناسد.

  ھفت گروه اسيد ھای امينه را با ذکر شکل توضيح دھد -

  يونيزاسيون اسيد ھای آمينه را بيان کند. -

  آمينه را توضيح دھد.ايزومری در اسيدھای  -

 

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به  -
سواDت شفاھی 
  و کتبی کوتاه

پاسخ به  -
سواDت 
شفاھی و 
  کتبی کوتاه

  پاور پوينت-

- 
  ويدئو
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 ه���

آشنايی با انواع 
ساختمان ھای 

پروتئينھا وطبقه بندی 
 آنھا

خانم 
 صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  اول پروتئين را با ذکر شکل توضيح دھدساختمان  -

  ساختمان دوم پروتئين را با ذکر شکل توضيح دھد -

  ساختمان سوم پروتئين را با ذکر شکل توضيح دھد -

  پروتئينھای مرکب را نام برده و توضيح دھد. -

 الکتروفورز و دناتوره شدن پروتئينھا را توضيح دھد.-

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  در بحثھاشرکت  -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

 ه���

آنزيمھا 
،کوانزيمھا،ترکيبات 

  مھارکننده

اسيدھای نوکلئوتيد و 
  نوکلئوتيدھا

خانم 
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  اصول کلی واکنشھای آنزيمی را بيان کند.

  آنزيمھا و کوفاکتور و کوآنزيم را توضيح دھد.ساختمان  -

  انواع ترکيبات مھار کننده را نام برده و توضيح دھد. -

  ايزوزيمھا را توضيح دھد. -

  نوکئوتيدھا را توضيح دھد. -

  بازھای آلی مختلف و ساختمان پورين و پيريميدين را بشناسد. -

نموده و ساختمان نوکلئيک اسيد و دزاکسی نوکلئک اسيد را رسم -
  بطور کامل توضيح دھد.

  

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

��� 

ويتامين ھا و 
ساختمان کوآنزيمی 

  آن ھا

خانم 
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

محلول در آب را بشناسد و نقش. انھا را در انواع ويتامينھای  -
  بدن بيان کند

انواع ويتامينھای محلول در چربی را بشناسد و نقش. انھا را در  -
  بدن بيان کند.

نقش کوانزيمی ھر ويتامين و واکنشھای بيوشيميايی که در آن -
  شرکت ميکند را بشناسد.

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

به سواDت  پاسخ -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -
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خانم   امتحان ميانترم ده�
  صانع

  
        حضوری

��زده� 

خانم   متابوليسم قندھا
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  چگونگی سوخت وساز گلوکز در سلولھا را بيان کند.

کامل توضيح دھدو ميزان چرخه گليکوليز و کربس را بطور  -
  انرژی حاصله را جداگانه برای ھر چرخه محاسبه نمايد.

  سيکل پنتوز فسفات را توضيح دھد. -

گليکوژنز، گيکونئوژنز، گليکوژنوليز و دوره کوری را توضيح -
  دھد.

  چگونگی تبديل فروکتوز به گلوکز را در بدن توضيح دھد. -

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  بحثھا شرکت در -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

 دوازده�

خانم   متابوليسم چربی ھا
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

چگونگی مسير حرکت چربيھا و ھضم در بخشھای مختلف  -
  دستگاه گوارش را توضيح دھد.

  را توضيح دھد.اکسيداسيون اسيدھای چرب  -

  بيوسنتز اسيدھای چرب را توضيح دھد. -

  انواع ترکيبات ستونی را توضيح دھد. -

توليد و چگونگی انتقال ليپوپروتئينھا را به نقاط مختلف بدن  -
  توضيح دھد.

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

�ده��� 

بيوشيمی دوران  -
قاعدگی، بارداری و 
پيری و ھورمونھای 

  اين دوران
  

خانم 
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  تغييرات ھورمونی در زمان قاعدگی به چه صورت است؟-
  کدام ھورمونھا از جفت ترشح ميشوند؟در دوران بارداری -

ترشح کدام ھورمونھا در ھنگام بارداری کاھش ميابد و سير افت -
  وخيز ھورمونھا به چه صورت است؟

سرم و ادراردر دوران بارداری چه تغييراتی hCGغلظت -

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -
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  ميکند؟

) در دوران بارداری HPLنقش ھورمون Dكتوژن جفتي انساني(-
  چيست؟

  

 ���رده�

متابوليسم ترکيبات 
  نيتروژن دار

  

خانم 
  صانع

انواع اسيدھای آمينه و و چگونگی سوخت و ساز آنھا را در بدن  -
  توضيح دھد.

  سيکل اوره را توضيح دھد.-

  حلقه ھم را توضيح دھد.بصورت خ.صه تشکيل  -

  بصورت خ.صه بيوسنتز ھموگلوبين را توضيح دھد. -

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

�ده���� 

ھمبستگی متابوليسم 
قندھا ،ليپيدھا و 

  پروتيئنھا

 

 بيوشيمی خون-
  

  

خانم 
  صانع

  پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:در 

  چگونه چربيھا قابل تبديل به پروتئينھا ھستند؟ -

  کدام اسيد آمينه ھا در بدن ساخته نميشوند؟-

  کدام مواد قابل تبديل به يکديگرند؟-

  فاکتورھای انعقادی خون را بشناسد -

ون را عناصر سلولی خون را بشناسدآنزيمھا و ھورمونھای خ -
  بشناسد

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

پاسخ به سواDت  -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

�ده���� 

بيوشيمی ادرار و  -
دوران پيری و 

ھورمون ھای اين 
  دوران

  

خانم 
  صانع

  در پايان اين جلسه دانشجو بايد مطالب زير را توضيح دھد:

  را بيان کند.نقش ھورمونھا   -

  چگونه ھورمونھا نقش فيزيولوژی خود را ايفا می کنند.  -

تغييرات پاتولوژيک فاکتورھای مختلف در ادرار را تشخيص  -
  دھد

در زمان پيری چه تغييراتی در قلب، پوست و تراکم استخوان -
  ايجاد ميشود علت آن چيست؟

فيزيکی   حضور -  حضوری
  دانشجو

  شرکت در بحثھا -

ه سواDت پاسخ ب -
  شفاھی و کتبی کوتاه

پاسخ به سواDت  -
شفاھی و کتبی 

  کوتاه

  پاور پوينت-

  ويدئو -

 ه�ه��
خانم   امتحان پايانترم

  صانع
  

        حضوری
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بيان مفھوم 
بيوشيمی و چرايی 
مطالعه بيوشيمی و 

  ذکراھميت آن

  ذکراھميت آنمفھوم بيوشيمی و چرايی مطالعه بيوشيمی و آشنايی با   

 دوم

آشنايی با محلولھا ، 
کلوئيدھا 

سوسپانسيونھا و 
  انواع ايزومری

  آشنايی با محلولھا ، کلوئيدھا ، سوسپانسيونھا و انواع ايزومری  

  آشنايی با ساختمان قندھا    )١ساختمان قندھا( ��م

  آشنايی با ساختمان و واکنشھای پلی ساکاريدھا    )٢ساختمان قندھا( ���رم

  آشنايی با ساختمان چربيھا و موارد استفاده چربيھا در بدن    ساختمان چربی ھا ����

آشنايی بااسيدھای  ���
  آمينه

  آشنايی با اسيدھای آمينه ، طبقه بندی ، ايزومری و .... اسيدھای آمينه  

 ه���

آشنايی با انواع 
ساختمان ھای 

پروتئينھا وطبقه 
  بندی آنھا

  ،دوم و سوم پروتئينھا وطبقه بندی آنھاآشنايی با ساختمان ھای اول   

 ه���

آنزيمھا 
،کوانزيمھا،ترکيبات 

  مھارکننده

اسيدھای نوکلئوتيد 
  و نوکلئوتيدھا

  آنزيمھا ،کوانزيمھا و ترکيبات مھارکننده و اسيدھای نوکلئيکآشنايی با   

��� 
ويتامين ھا و 

ساختمان کوآنزيمی 
  آن ھا

  کوانزيمی آنھاويتامينھا و ساختمان آشنايی با   

      امتحان ميانترم ده�



٨ 

 

  متابوليسم قندھاآشنايی با     متابوليسم قندھا ��زده�

  آشنايی با چگونگی سوخت و ساز چربيھا در بدن    متابوليسم چربی ھا دوازده�

�ده��� 

بيوشيمی دوران  -
قاعدگی، بارداری 

و پيری و 
ھورمونھای اين 

  دوران
  

  بيوشيمی دوران قاعدگی، بارداری و پيریآشنايی با ھورمون ھا  و   

 ���رده�

متابوليسم ترکيبات 
  نيتروژن دار

  

  بيوشيمی متابوليسم ترکيبات نيتروژن دارآشنايی با    

�ده���� 

ھمبستگی متابوليسم 
قندھا ،ليپيدھا و 

  پروتيئنھا

 

 بيوشيمی خون-
  

  

  بيوشيمی خونھمبستگی متابوليسم قندھا ،ليپيدھا و پروتيئنھا و آشنايی با   

�ده���� 

بيوشيمی ادرار و  -
دوران پيری و 

ھورمون ھای اين 
  دوران

  

  بيوشيمی ادرار و دوران پيریآشنايی با   

      امتحان پايانترم ه��ه�
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