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   ھدف کلی:
شناخت نیازھای اساسی و تشخیص حالات انسان در ھنگام سلامت و بیماری -1

بویژه زن باردار مبتلا بھ بیماری ھای داخلی و جراحی و اثرات آن در 
بارداری و زایمان و بالعکس.تشخیص مشکلات و احتیاجات مادر و اخذ 

  تصمیم مناسب در انتخاب اولویتھا در جھت اجرای مراقبتھای مربوطھ 
اربرد یافتھ ھای علمی در ارائھ خدمات بھ زنان باردار بیمار و ک-2

  آسیب پذیر و فراھم آوردن کمکھای پزشکی لازم در موارد لزوم 

شرح درس:در طول این درس ضمن مرور بر دگرگونیھای وضعیت فیزیولوژیک 
مادر در طول بارداری ،بیماریھای زنان باردارمبتلا بھ مشکلات 
  تنفسی،قلبی عروقی،ریوی،کلیھ ومجاری ادراری،گوارشی،کبدی،خونی،غدد

  تدریس می گردد،اعصاب و روان 
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،پایبند بودن بھ رعایت تشخیص مسئولیتھا و محدودیتھای حرفھ ای -3
اصول اخلاقی و موازین اسلامی بھ ھنگام ارائھ خدمات بھ منظور حفظ جان 

  تامین سلامت آنھامادر و بچھ و 
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شماره 
نام   عنوان جلسھ  جلسھ

 روش آموزش  رفتاریاھداف   مدرس
  (آنلاین/آفلاین/ترکیبی)

نحوه 
ارزشیابی 

  جلسھ

 نوع
یف لتک

و 
مھلت 
ارائھ 
و 
  نمره

محتوای 
کمک 
  آموزشی

  اول

ارزیابی 
  وضعیت مادر

باشدتا حدی  قادر دانشجو  شادمان
دگرگونیھای فیزیولوژیک و 

تغییرات ایجاد شده در مقادیر 
آزمایشگاھی را تجزیھ و تحلیل 

  کند(شناختی /آنالیز)
قادر باشد تا حدی دانشجو  -2

کنترااندیکاسیون مصرف بعضی از 
داروھارا در دوران بارداری 

  توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو  -3

ترومای نافذ و غیر نافذ را از 
  ھم تشخیص دھد(شناختی / آنالیز)

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 
  کلاس 

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبلی

استفاده 
از کتاب  

ودادن 
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت

  دوم

ارزیابی 
  وضعیت مادر

  شادمان
-1قادر باشد :تا حدی دانشجو 

اثرات جراحی و ھوشبری بر نتایج 
بارداری را توضیح 
  دھد.(شناختی/درک)

قادر باشد  تا حدی دانشجو -2
اثرات روشھای تصویر برداری و 

اولتراسوند را در دوران 
  بارداری توصیف کند(شناختی/درک)

  

حضور -  آنلاین
مستمر 
  درکلاس

پرسش -
  وپاسخ 

  

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
از 

کتاب،دادن 
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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  سوم

بیمارھای 
قلبی در 
  بارداری

قادر باشد تا حدی دانشجو -1  شادمان
–تغییرات فیزیولوژیک قلبی 

عروقی را در دوران حاملگی 
  دھد(شناختی/درک)توضیح 

قادر باشد تا  تا حدیدانشجو -2
حدی در ارتباط با بیماری قلبی 

در خانم قبل از باردار شدن 
مشاوره لازم را 

  بدھد(شناختی/کاربرد)
تا قادر باشد تا حدی دانشجو -3

حدی یافتھ ھای بالینی دربیماری 
قلبی در دوران بارداری را 
  تشخیص دھد(شناختی/کاربرد)

قادر باشد تا  تا حدی دانشجو-4
حدی براساس شدت بیمارھای 

عملکردی قلب کلاس بیماری قلبی 
را با توجھ بھ یافتھ ھای 

بالینی تشخیص 
  دھد(شناختی/کاربرد)

قادر باشد  تا حدیدانشجو-5
درمانی پری پارتوم ملاحظات 

مثل:لیبر و زایمان،آنالژزی و 
بیھوشی و دوره نفاس را توضیح 

  دھد(شناختی /درک)
فادر باشد تا حدی دانشجو -6

بیمارھای دریچھ ای قلب 
مثل:تنگی میترال،نارسایی 

میترال،پرولاپس دریچھ میترال 
را توضیح ،تنگی آئورت 

  دھد(شناختی /درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد  -7

چھ ھا را یتفاوت علائم تنگی در

حضور   آنلاین
مستمر در 
کلاس،پرسش 

  وپاسخ،
ارئھ 

CASE در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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بھ تفکیک توضیح 
  دھد(شناختی/آنالیز)

  مچھار

بیماریھای 
قلبی در 
  بارداری

قادر تا حدی دانشجو -1  شادمان
باشدھیپرتانسیون ریوی و اثرات 

آن بر روی حاملگی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد  تاحدی دانشجو-2
کاردیومیوپاتی حول وحوش زایمان 

  را توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو -3

اندوکارددیت عفونی وراھھای 
تشخیص ودرمان آن را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو -4

را ترومبوز وریدھای سطحی،عمقی 
  تعریف کند(شناختی/دانش)

قادر باشد  تا حدیدانشجو -5
روشھای تشخیصی ترومبوزوریدھای 
  عمقی را توضیح دھد(شناختی/درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو  -6
تدابیر درمانی برای تومبوز 

ھ وریدھای سطحی و عمقی را ب
  تفکیک توضیح دھد(شناختی/ درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو  -7
امبولی ریوی را تعریف 

  کند(شناختی/دانش)
قادر باشد تا حدی دانشجو  -8

تضاھرات بالینی آمبولی ریوی را 
  تشخیص دھد(شناختی/کاربرد)

قادر باشد  تا حدی دانشجو -9
راھھای تشخیص آمبولی ریوی را 

  توضیح دھد(شناختی/درک)

حضور   آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش -

  وپاسخ
  

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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قادر باشد تا حدی دانشجو -10
تدابیر درمانی در ارتباط با 

آمبولی ریوی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

  مپنج

بیماریھای 
  ریوی

قادر تا حدی دانشجو -1  شادمان
نومونی را تعریف باشدپ

  کند(شناختی/دانش)
قادر باشد تا حدی دانشجو  -2

انواع پنومونی را نام 
  ببرد(شناختی/دانش)

قادر باشد علل تا حدی دانشجو -3
انواع پنومونی،تشخیص و درمان 

آن را بھ تفکیک توضیح 
  دھد(شناختی/ آنالیز)

قادر باشد تا حدی دانشجو -4
مسمومیت با مونواکسید عوارض 

کربن را در دوران حاملگی توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

  

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت

  مشش

بیماریھای 
 ریوی

آسم قادر باشد تا حدیدانشجو-1 شادمان
  (شناختی/دانش)را تعریف کند

قادر باشد تا حدی دانشجو -2
پاتوفیزیولوژی آسم را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
قادر باشد  تا حدی دانشجو -3

اثرات آسم روی حاملگی و جنین و 
حاملگی بر روی آسم را بھ تفکیک 

  توضیح دھد(شناختی/آنالیز)
قادر باشد  تا حدی دانشجو -4

سندرم حاد تنفسی را تعریف 
  کند(شناختی/دانش)

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
-

ارائھ 
case 
در 

پایان 
  کلاس

  
دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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قادر باشد  تا حدیدانشجو -5
تظاھرات بالینی در سندرم حاد 

تنفسی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو  -6
تدابیر درمانی در سندرم حاد 

تنفسی را توضیح 
 دھد(شناختی/درک)

  ھفتم

بیماریھای 
کلیھ و مجاری 

 ادراری

قادر باشد  تا حدیدانشجو-1 شادمان
تغییرات ناشی از حاملگی در 

دستگاه ادرای را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو -2
بررسی بیمارھای کلیوی در 

حاملگی را توضیح دھد(شناختی/ 
  درک)

قادر باشد  تا حدی دانشجو -3
حاملگی بعد از نفرکتومی یک 

  طرفھ را توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو  -4

علائم عفونت ادراری را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد با تا حدی دانشجو -5
توجھ بھ علائم و نشانھ ھای 
بالینی و آزمایشات مربوطھ 

موارد باکتریوری بدون 
و اورتریت علامت،سیستیت 

وپیلونفریت را از ھم تشخیص 
  دھد(شناختی/ آنالیز)

 قادر باشدتا حدی دانشجو -6
روشھای تشخیص وتدابیر درمانی 

سنگھای کلیوی در  دوران 

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

  
استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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بارداری را توضیح 
 دھد(شناختی/درک)

  ھشتم

بیماریھای 
کلیھ و مجاری 

  ادراری

تا حدی قادر باشد دانشجو-1  شادمان
نفریت را تعریف گلومرولو 

  کند(شناختی/دانش)
علل قادر باشدتا حدی دانشجو -2

سندرمھای  و نشانھ ھای بالینی 
توضیح نفریتیک حاد را 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد علل  تا حدیدانشجو-3
و نشانھ ھای سندرم نفروتیک و 
تاثیر آن بر حاملگی را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو -4

نارسایی مزمن کلیھ را تعریف 
  کند(شناختی/دانش)

قادر باشد با تا حدی دانشجو  -5
توجھ بھ آزمایشات خانم حاملھ 

شدت نارسایی مزمن کلیھ را 
  کاربرد)/تشخیص دھد(شناختی

قادر باشد تا حدی دانشجو -6
تاثیر نارسایی مزمن کلیھ بر 

حاملگی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد  تا حدی دانشجو-7
موارد دیالیز درحاملگی و عوارض 

شایع مادر ی آن را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد  تا حدی دانشجو-8
آسیب حاد کلیھ ،موارد تشخیص و 

توضیح  درمان آن را
  دھد(شناختی/درک)

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

 ارائھ-
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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قادر باشد علل  تا حدی دانشجو-9
بیماری کلیھ پلی کیستیک وتاثیر 

آن بر حاملگی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

  نھم

بیماریھای 
  گوارشی

قادر باشد  تا حدی دانشجو-1  شادمان
تکنیکھای تشخیصی در بیمارھای 

گوارش در دوران حاملگی را 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

قادر بھ تشخیص تا حدی دانشجو -2
استفراغھای شدید بارداری و 

  درمان آن باشد(شناختی /کاربرد)
قادر بھ تشخیص تا حدی دانشجو -3

رفلاکس معده بھ مری و درمان آن 
  باشد(شناختی/کاربرد)

قادر باشد علل تا حدی دانشجو -4
فتق ھیاتال،فتق دیافراگمی را 

در دوران بارداری توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو -5
علل،تشخیص و درمان آشالازی را 

  توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد علل حدی  تادانشجو -6

و درمان زخم پپتیک در دوران 
بارداری را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد علل  تا حدی دانشجو-7
و درمان خونریزیھای دستگاه 

گوارش فوقانی در دوران حاملگی 
  را توضیح دھد(شناختی/درک)

  

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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  دھم

بیماریھای 
  گوارشی

قادر باشد علل  تا حدی دانشجو-1  شادمان
و درمان یبوست و اسھال در 

دوران بارداری را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو  -2
التھابی روده را تعریف بیماری 

  کند(شناختی/دانش)
تا حدی  قادر باشد  دانشجو -3

علائم،نشانھ ھای بیماری کرون را 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

قادر باشد  تا حدی دانشجو -4
علائم ونشانھ ھای بیماری کولیت 

اولسراتیو را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو  -5
لیت تاثیر بیمارھای کو

اولسراتیو و کرون را بر حاملگی 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

قادر باشد علل تا حدی دانشجو -6
انسداد روده در دوران بارداری 

  را توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد  تا حدی دانشجو -7

تشخیص وتدابیر درمانی 
آپاندیسیت را در بارداری توضیح 

  دھد(شناختی/درک)

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت

  یازدھم

قادر باشد سھ  تا حدیدانشجو-1  شادمان  بیمارھای کبد
دستھ از بیماریھا کبد کھ در 
سیر حاملگی رخ می دھند را بھ 
  تفکیک توضیح دھد(شناختی /درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو -2
اھرات بالینی تظپاتوژنز ،

،تدابیر درمانی وپیامدھای 

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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حاملگی کلستاز بارداری را 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

قادر باشد تا حدی دانشجو -3
،یافتھ ھای بالینی پاتوژنز 

تدابیر درمانی کبد چرب حاملگی 
  را توضیح دھد(شناختی/درک)

قادر باشد  تا حدی دانشجو-4
انواع ھپاتیت را تعریف 

  کند(شناختی/دانش)
قادر باشد تا حدی دانشجو  -5

تاثیر انواع ھپاتیت بر بارداری 
را با ھم مقایسھ 

  کند(شناختی/آنالیز)
قادر باشد تا حدی دانشجو -6
یروز کبدی را تعریف س

  کند(شناختی/دانش)
قادر باشد  تا حدی دانشجو-7

تظاھرات بالینی و عوارض شایع 
سیروز کبدی رز بارداری را 
  توضیح دھد(شناختی/انالیز)

قادر باشد علل تا حدی دانشجو -8
واریس مری،تظاھرات بالینی 

وتدابیر درمانی آن را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

در باشد قاتا حدی دانشجو -9
پیامدھای حاملگی بدنبال پیوند 
  کبد را توضیح دھد(شناختی/درک)

پایان 
  کلاس

پایان 
کلاس 
  قبل

  دوازدھم

بیماریھای 
  خون

  شادمان
قادر باشد کم تا حدی دانشجو -1

خونی در دوران بارداری را 
 تعریف کند(شناختی/دانش)

حضور -  آنلاین
 مستمر در

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 



12 
 

قادر باشد  تا حدی دانشجو-2
اثرات کم خونی بر بارداری را 

  توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد علل تا حدی دانشجو -3

کم خونی فقر آھن ،تشخیص و 
درمان آن را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو  -4

علل کم خونی ناشی از خونریزی 
در دوران بارداری و درمان آن 

  را توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد علل  تا حدی دانشجو-5

کم خونی ناشی از بیمارھای مزمن 
و درمان آن را توضیح 

  دھد(شناختی /درک)
قادر باشد علل تا حدی دانشجو -6

کم خونی  ،تظاھرات بالینی،درمان
ناشی از کمبود اسیدفولیک و 

را بھ ھم مقایسھ  B12ویتامین 
  کند(شناختی/آنالیز).

قادر باشد  تا حدی دانشجو-7
را انواع کم خونیھای ھمولیتیک 

  توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو -8

انواع پلی سیتمی را با ھم 
  مقایسھ کند(شناختی،درک)

  

ارائھ -
case  در

پایان 
  کلاس

شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

بصورت 
  پاورپوینت

  سیزدھم

بیماریھای 
  خون

قادر باشد تا حدی  دانشجو -1  شادمان
ترومبوسیتوپنی را تعریف 

  کند(شناختی/دانش)
قادر باشد علل  تاحدیدانشجو -2

پورپورای ترومبوسیتوپنیک و 

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
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درمان آن را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشدعلل تا حدی دانشجو -3
علائم شوک ھیپوولمیک را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
قادر باشد  تا حدی دانشجو -4

درمان شوک ھیگوولمیک را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

قادر باشد  تا حدی دانشجو-5
و درمان سندرم شمک  علل،علائم

سپتیک را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

ارائھ -
case  در

پایان 
  کلاس

شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

بصورت 
  پاورپوینت

  چھاردھم

بیماریھای 
  (دیابت) غدد

قادر باشد تا حدی دانشجو -1  شادمان
انواع دیابت را نام 

  ببرد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو -2

دیابت قبل از براداری را تشخیص 
  دھد(شناختی/کاربرد)

قادر باشد تا حدی دانشجو -3
دیابت بارداری را تشخیص 

  دھد(شناختی/کاربرد)
قادر باشد تا حدی دانشجو  -4

پیامدھای  اثرات دیابت آشکار بر 
جنینی ومادری را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
قادر باشد تا حدی دانشجو -5

اثرات دیابت حاملگی بر 
پیامدھای جنینی ومادری را 

  توضیح دھد(شناختی/درک)
قادر باشد  تا حدی دانشجو -6

تدابیر درمانی دیابت بارداری 

حضور -  آنلاین
ستمر در م

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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را با دیابت آشکار مقایسھ 
  کند(شناختی/آنالیز)

  پانزدھم

بیماریھای 
  (تیروئید)غدد

دانشجو تا حدی قادر باشد -1  شادمان
تغییرات فیزیولوژیک تیروئید در 

توضیح بارداری را 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد -2
ارتباط بین اختلالات اتوایمیون 

وتیروئید را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد با -3
توجھ بھ نشانھ ھای بالینی و 

ایشات مربوطھ عوارآزم
ھیپرتیروئیدی را تشخیص 

  دھد(شناختی/کاربرد)
دانشجو تا حدی قادر باشد -4

درمان ھیپرتیروئیدی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد -5
عوارض ھیپرتیروئیدی را بر 

پیامد حاملگی و تاثیر آن را بر 
جنین و نوزاد توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد با -6

توجھ بھ نشانھ ھای بالینی و 
آزمایشات مربوطھ ھیپوتیروئیدی 

  د(شناختی/درک)را تشخیص دھ
دانشجو تا حدی قادر -7

باشددرمان ھیپوتیروئیدی را 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد -8
عوارض ھیپوتیروئیدی را بر 

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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پیامد حاملگی توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد  -9
علل ودرمان ھیپوتیروئیدی 

مادرزادی را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشدعلل -10
تیوئیدیت بعد اززایمان،تظاھرات 

بالینی ودرمان آن را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر  باشد  -11
روند ارزیابی ندولھای تیروئید 

و درمان آن را توضیح 
   دھد(شناختی/درک) 

  شانزدھم

بیماریھای 
اعصاب و 

  روان 

علل دانشجو تا حدی قادر باشد -1  شادمان
سردرد در بارداری را نام 

  ببرد(شناختی/دانش)
دانشجو قادر باشد انواع -2

سردردھای میگرنی را نام 
  ببرد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد علت -3
سردردھای میگرنی را توضیح 

  دھد(شانختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد  -4

تدابیر درمانی میگرن را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد  -5
پاتوفیزیولوژی صرع را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
دانشجو تا حدی قادر باشد  -6

اپی لپسی در دوران بارداری را 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

حضور -  آنلاین
مستمر در 

  سکلا
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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دانشجو تا حدی قادر باشد  -7
عوارض صرع بر جنین را توضیح 

  دھد(شناختی/درک)
دانشجو تاحدی قادر باشد  -8

تدابیر درمانی صرع را در 
دوران بارداری توضیح 

  دھد(شناختی/درک)

  ھمھفد

بیماریھای 
اعصاب و 

  روان

دانشجوتا حدی قادر باشد -1  شادمان
توضیح اسکلروز مولتیپل را 

  دھد(شناختی/درک)
قادرباشد آثار دانشجوتاحدی -2

حاملگی بر اسکلروز مولتیپل را 
  توضیح دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد -3
آثار اسکلروز مولتیپل بر 

بارداری را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد -4
تدابیر درمانی اسکلروز مولتیپل 

  را توضیح دھد(شناختی /درک)
علل دانشجو قادر باشد تا حدی -5

و علائم بیماری ھانتینگتون را 
  توضیح دھد(شناختی /درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد علت -6
سندرم تونل کارپال،علائم و 

درمان آن را توضیح 
  دھد(شناختی/درک)

دانشجو تا حدی قادر باشد علل -7
اختلالات خلقی را در دوران 

  باردای توضیح دھد(شناختی /درک)

  آنلاین
  

حضور -
مستمر در 

  کلاس
پرسش و -

  پاسخ
ارائھ -

case  در
پایان 

  کلاس

دادن 
جواب 

بھ 
case 

ارائھ 
شده 
در 

پایان 
کلاس 
  قبل

استفاده 
  از کتاب 

ارائھ -
نکات 

کلیدی 
بصورت 

  پاورپوینت
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د در دانشجو تا حدی قادر باش-8
ارتباط با دلتنگی مادر بعد از 
  زایمان توضیح دھد(شناختی/درک)

دانشجو تاحدی قادر باشد علل -9
افسردگی بعد اززایمان ودرمان 
  آن را توضیح دھد(شناختی/درک)

 

 ترمیکتقویم 

شماره 
  جلسھ

  اھداف جلسھ  منابع  عنوان درس

  اول

ارزیابی 
  وضعیت مادر

کتاب 
ویلیامز 

 3جلد 
وکتاب 
داخلی 
وجراحی 

در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر و 
  ھمکاران

دگرگونیھای فیزیولوژیک وتغییرات ایجاد شده در  باآشنایی دانشجو -1
  مقادیر آزمایشگاھی

آشنایی دانشجو باکنترااندیکاسیون مصرف بعضی از داروھا در دوران -2
  حاملگی

  ترومای نافذ وغیر نافذ در دوران حاملگی شنایی دانشجو باآ -3

  دوم

ارزیابی 
  وضعیت مادر

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 

  آشنایی دانشجوبااثرات جراحی و ھوشبری برنتایج بارداری -1
آشنایی دانشجو با اثرات روشھای تصویربرداری و اولتراسوند بر -2

  حاملگی
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دکتر 
معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  سوم

بیماری ھای 
قلبی در 
  حاملگی

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

عروقی در دوران  –آشنایی دانشجو با تغییرات فیزیولوژیک قلبی -1
  حاملگی

آشنایی دانشجو بامشاوره بھ خانم مبتلا بھ بیماری قلبی قبل از -2
  باردار شدن

آشنایی دانشجو با یافتھ ھای بالینی بیماری قلبی در دوران -3
  رداری.با

  آشنایی دانشجو با کلاسھای مختلف بیماری قلبی بر اساس شدت بیماری-4
آشنایی دانشجو با ملاحظات درمانی پری پارتوم در خانمھای مبتلا بھ  -5

  بیماریھای قلبی
  آشنایی دانشجو با بیماریھای دریچھ ای قلب -6

انم آشنایی دانشجو با تفاوت علائم تنگی انواع دریچھ ھای قلبی در خ-7
  باردار

  چھارم

بیماریھای 
قلبی در 
  حاملگی

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  آشنایی دانشجو با ھیپرتانسیون ریوی و اثرات آن بر حاملگی-1

  آشنایی دانشجو با کاردیو میوپاتی حول و حوش زایمان-2
  اندوکاردیت عفونی وراه ھای تشخیص و درمان آنآشنایی دانشجو با -3

  آشنایی دانشجو با ترومبوز وریدھای سطحی ،عمقی -4
  آشنایی دانشجو با روشھای تشخیص ترومبوز وریدھای عمقی.-5

  آشنایی دانشجو با تدابیر درمانی ترومبوز وریدھای سطحی و عمقی.-6

  آشنایی دانشجو با تظاھرات بالینی آمبولی ریوی-7
  نایی دانشجو با راه ھای تشخیص آمبولی ریویآش-8

  آشنایی دانشجو با تدابیر درمانی آمبولی ریوی-9

  پنجم
بیماریھای 

  ریوی
ویلیامز 

و  3جلد 
  آشنایی دانشجو با تعریف پنومونی-1
  آشنایی دانشجوبا انواع پنومونی-2
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کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

آشنایی دانشجو با علل انواع پنومونی،تشخیص و درمان آن در  -3
  بارداری

  آشنایی دانشجو با عوارض مسمومیت با مونواکسید کربن در بارداری -4

  ششم

بیماری ھای 
  ریوی

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  آشنایی دانشجو با تعریف آسم-1
  آشنایی دانشجو با پاتوفیزیولوژی آسم-2
آشنایی دانشجو با اثرات آسم بر روی حاملگی و جنین  و اثرات  -3

  حاملگی بر روی آسم
  آشنایی دانشجو با تعریف سندرم حاد تنفسی -4
  آشنایی دانشجو با تظاھرات بالینی سندرم حاد تنفسی در بارداری -5
  سندرم حاد تنفسیآشنایی دانشجو با تدابیر درمانی در -6

  ھفتم

بیماریھای 
کلیھ و مجاری 

  ادرار

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  آشنایی دانشجو با تغییرات دستگاه ادراری در دوران بارداری-1
  آشنایی دانشجو با بررسی بیماری ھای کلیوی دردوران  بارداری-2

  دانشجو با حاملگی بعد از نفرکتومی یک طرفھآشنایی -3
  آشنایی دانشجو علائم عفونت ادراری در دوران بارداری. -4
آشنایی دانشجو با علائم و نشانھ ھای بالینی انواع عفونتھای -5

  ادراری
آشنایی دانشجو با روشھای تشخیصی و تدابیر درمانی سنگھای کلیوی  -6

  در دوران بارداری
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  ھشتم

بیمارھای 
کلیھ و مجاری 

  ادراری

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  آشنایی دانشجو با تعریف گلومرولونفریت.-1

  آشنایی دانشجو با علل ونشانھ ھای بالینی سندرمھای نفریتیک حاد.-2
ک وتاثیر آشنایی دانشجو با علل ونشانھ ھای بالینی سندرم نفروتی -3

  آن بر حاملگی
  آشنایی دانشجو با تعریف نارسایی مزمن کلیھ-4
آشنایی دانشجو با شدت نارسایی مزمن کلیھ با توجھ بھ آزمایشات -5

  خانم حاملھ
  آشنایی دانشجو با تاثیر نارسایی مزمن کلیھ بر حاملگی-6
  آشنایی دانشجو با موارددیالیز و عوارض شایع آن در دوران بارداری-7

  آشنایی دانشجو با آسیب حاد کلیھ ،موارد تشخیص و درمان آن-8

آشنایی دانشجو با علل بیماری پلی کیستیک کلیھ و تاثیر آن بر -9
  حاملگی

  نھم

بیماری ھای 
  گوارشی

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

تشخیصی در بیماریھای گوارشی در دوران آشنایی دانشجو با تکنیکھای -1
  بارداری

  آشنایی دانشجو با تشخیص و درمان استفراغھای شدید در بارداری -2

  آشنایی دانشجو با تشخیص و درمان رفلاکس معده بھ مری .-3

آشنایی دانشجو باعلل فتق دیافراگمی،فتق ھیاتال در دوران  -4
  بارداری

رمان بیماری آشالازی در دوران آشنایی دانشجو با علل،تشخیص و د-5
  بارداری

  آشنایی دانشجو با علل و درمان زخم پپتیک در دوران بارداری -6

  آشنایی دانشجو با علل و درمان خونریزیھای دستگاه گوارش فوقانی-7

  دھم

بیماری ھای 
  دستگاه گوارش

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 

  آشنایی دانشجو با علل ودرمان یبوست و اسھال در دوران بارداری-1
  آشنایی دانشجو با تعریف بیماریھای التھابی روده -2

  آشنایی دانشجو با علائم ونشانھ بیماری کرون-3
  آشنایی دانشجو با علائم ونشان ھای بیماری کولیت اولسراتیو -4
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بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
  سیمبر

  ھمکاران

کرون وکولیت اولسراتیو بر  آشنایی دانشجو با تاثیر بیمارھای-5
  حاملگی

  آشنایی دانشجو با علل انسداد روده در دوران بارداری-6
  آشنایی دانشجو با تشخیص و درمان آپاندیسیت در بارداری-7

  یازدھم

بیماریھای 
  کبد

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

با بیماریھای کبدی کھ در دوران بارداری رخ می آشنایی دانشجو -1
  دھد.

آشنایی دانشجو با پاتوژنز،تظاھرات بالینی و تدابیر درمانی و -2
  پیامدھای حاملگی کلستاز بارداری

آشنایی دانشجو با پاتوژنز،یافتھ ھای بالینی و تدابیر درمانی کبد -3
  چرب حاملگی

  آشنایی دانشجو با تعریف ھپاتیت-4

  دانشجو با تاثیر انواع ھپاتیت بر بارداری آشنایی -5
  آشنایی دانشجو با تعریف سیروز کبدی  -6

آشنایی دانشجو با تظاھرات بالینی و عوارض شایع سیروز کبدی در  -7
  بارداری

آشنایی دانشجو با علل،تظاھرات بالینی و تدابیر درمانی واریس  -8
  مری

  پیوند کبد. آشنایی دانشجو با پیامدھای حاملگی بدنبال -9

  دوازدھم

بیماری ھای 
  خون

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 

  آشنایی دانشجو با تعریف کم خونی در دوران بارداری-1

  آشنایی دانشجو با اثرات کم خونی بر بارداری-2
  فقر آھنآشنایی دانشجو با علل،تشخیص و درمان کم خونی -3

آشنایی دانشجو با علل  و درمان کم خونی ناشی از خونریزی در -4
  بارداری

  آشنایی دانشجو با علل و درمان کم خونی ناشی از بیماریھای مزمن-5
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سیمبر  
  ھمکاران

آشنایی دانشجو با علل؛تظاھرات بالینی و درمان کم خونی ناشی از  -6

  . B12کمبود اسید فولیک و ویتامین 
  اع کم خونی ھای ھمولیتیک در دوران بارداریآشنایی دانشجو با انو -7
  آشناید دانشجو با انواع پلی سیتمی-8

  سیزدھم

بیماریھای 
  خون

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  آشنایی دانشجو با تعریف ترومبو سیتوپنی.-1
  ترومبوسیتوپنیک. آشنایی دانشجو با علل ودرمان پورپورای-2

  آشنایی دانشجو با علل و علائم شوک ھیپوولمیک. -3

  آشنایی دانشجو با درمان شوک ھیپوولمیک-4
  آشنایی دانشجو با علل،علائم ودرمان سندرم شوک سپتیک-5

  چھاردھم

بیماریھای 
  غدد(دیابت)

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  آشنایی دانشجو با انواع وتعریف دیابت-1
  آشنایی دانشجو با تشخیص دیابت قبل از بارداری-2
  آشنایی دانشجو با تشخیص دیابت حاملگی -3
  آشنایی دانشجو با اثرات دیابت آشکار بر پیامدھای جنینی ومادری -4
  آشنایی دانشجو با اثرات دیابت حاملگی بر پیامدھای جنینی ومادری-5
  آشنایی دانشجو با تدابیر درمانی دیابت حاملگی و دیابت آشکار-6

  پانزدھم

بیماریھای 
  غدد(تیروئید)

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 

  آشنایی دانشجو با تغییرات فیزیولوژیک تیروئید در بارداری-1
بین اختلالات اتوایمیون و بیماریھای آشنایی دانشجو با ارتباط -2

  تیروئید در بارداری
آشنایی دانشجو با تشخیص ھیپرتیروئیدی با توجھ بھ علائم وآزمایشات -3

  خانم باردار
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بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  آشنایی دانشجو با درمان ھیپرتیروئیدی در بارداری-4
آشنایی دانشجو با عوارض ھیپرتیروئیدی بر پیامد بارداری وتاثیر -5

  آن جنین ونوزاد
آشنایی دانشجو با تشخیص ھیپوتیروئیدی با توجھ بھ نشانھ ھای -6

  بالینی و آزمایشات مربوطھ در خانم باردار 
  آشنایی دانشجو با درمان کم کاری تیروئید-7
  آشنایی دانشجو با عوارض ھیپوتیروئیدی بر پیامد حاملگی-8
  آشنایی دانشجو با علل و درمان ھیپوتیروئیدی مادرزادی-9

یی دانشجو با علل،تظاھرات بالینی ودرمان تیروئیدیت بعد آشنا-10
  اززایمان

آشنایی دانشجو با روند ارزیابی و درمان ندولھای تیروئید در -11
  بارداری

  شانزدھم

بیماریھای 
  اعصاب وروان

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 
سیمبر  
  ھمکاران

  با انواع علل سر درد در بارداریآشنایی دانشجو -1
  آشنایی دانشجو با انواع سردردھای میگرنی-2
  آشنایی دانشجو باعلت سردردھای میگرنی-3
  آشنایی دانشجو با درمان سردردھای میگرنی-4
  آشنایی دانشجو با پاتوفیزیولوژی بیماری صرع-5
  آشنایی دانشجو با اپی لپسی در دوران بارداری-6
  با عوارض صرع بر جنین.آشنایی دانشجو -7
  آشنایی دانشجو با تدابیر درمانی صرع در دوران بارداری -8

بیماریھای   ھفدھم
  اعصاب و روان

ویلیامز 
و  3جلد 

کتاب 
داخلی و 
جراحی در 
بارداری 
تالیف 
دکتر 

معصومھ 

  آشنایی دانشجو با اسکلروزمولتیپل در دوران بارداری-1
  آشنایی دانشجو با آثار حاملگی بر اسکلروز مولتیپل -2
  آشنایی دانشجو با اثرات اسکلروزمولتیپل بر بارداری-3
  آشنایی دانشجو با تدابیر درمانی اسکلروز مولتیپل در بارداری-4
  آشنایی دانشجو با علل وعلائم بیماری ھانتینگتون -5
  ل کارپال در بارداریآشنایی دانشجو با علت،علائم ودرمان سندرم تون-6
  آشنایی دانشجو با علل اختلالات خلقی در بارداری-7
  آشنایی دانشجو باعلل ودرمان افسردگی بعد از زایمان-8
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سیمبر  
  ھمکاران

        
  

نین استراتژی مدرس در نمره دھی چدرصد تکالیف ارائھ شده، درصد آزمون پایانی، ھم(: روش ارزشیابی دانشجو
  :شوند بطور واضح مشخص شود)میبھ تکالیفی کھ با تاخیر پاسخ داده 

  نمرهدرصد   واحد نظری روش ارزیابي

  تکالیف کلاسی 
  )نمره در نظر گرفتھ شود 2-5در مجموع (

نمره 15%
برای  
فعالیت و 
تکالیف 
   کلاسی 

در نطر 
گرفتھ شده 

  است.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

امتحان Summative   25%ارزیابی ھای 
میان ترم 
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%امتحان 60و
  پایان ترم 

  %100  مجموع

 

 

 :جھت مطالعات بیشتر و سایتھای آموزشیمنابع 

1-Varneys Midwifery -3 rd ed New York:Jones&Barlett 

2-Danforths obstetrics and gynecology edited by james R.scoot.(last edition) 

  

اھداف رفتاری اھدافی ھستند کھ فرایند یادگیری دانشجو را بصورت قابل اندازه گیری بیان نمایند. این اھداف 
  شامل بخش محتوا, معیار, شرایط و فعل رفتاری مناسب باشد. 

  نوزاد را در حالت خوابیده و با یک درصد خطا اندازه گیری نماید. قدمثال دانشجو بتواند " 

شرایط :  درحالت خوابیده   معیار : یک درصد خطا      فعل رفتاری : اندازه گیری          نوزاد قدمحتوا : 
        کند


