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  دانشکده پرستاری و مامایی

  مامایی رشتھ:

  2فیزیوپاتولوژی و بیماری ھای داخلی   :طرح درس

  کارشناسی پیوستھ مقطع تحصیلی:

تعداد واحد: نظری      پیش نیاز: فیزیوپاتولوژی و بیماری ھای داخلی 
1      

               1400-1401نیمسال تحصیلی: دوم     نام مدرس: نسرین شادمان، ژالھ غلامی

  2/4/1401تاریخ اتمام:                     18/11/1400تاریخ شروع: 

  14-16دوشنبھ ساعت برگزاری کلاس: روز/ 

  

  

  

  

   ھدف کلی:
تشخیص حالات انسان در ھنگام سلامت و بیماری شناخت نیازھای اساسی و  -1

  و بویژه در زنان باردار
افتھ ھای علمی در ارائھ خدمات و آموزش بھ بیماران و یا یکاربرد  -2

زنان باردار و آسیب پذیر و فراھم آوردن کمک ھای پزشکی و ارجاع صحیح 
  در موارد لازم

ند بودن بھ رعایت تشخیص مسئولیت ھا و محدودیت ھای حرفھ ای و پایب -3
موازین علمی، اخلاقی و قانونی در ھنگام ارائھ خدمات بھ منظور حفظ 

  .جان مادر و بچھ و تامین سلامت آنھا
  

این درس بھ دانشجویان کمک می کند تا با بیماری ھای عمده شرح درس: 
خون، غدد، اعصاب و بافت ھمبند و علل، نحوه تشخیص و درمان آنھا آشنا 
شود و این آگاھیھا را در ارتباط با بارداری ھای ھمراه با اینگونھ 

  بیماری ھا بھ کار گیرد. 
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شماره 
  جلسھ

عنوان 
  جلسھ

نام 
  مدرس

 روش آموزش  رفتاریاھداف 
  (آنلاین/آفلاین/ترکیبی)

نحوه 
ارزشیابی 

  جلسھ

و یف لتک نوع
مھلت ارائھ و 

  نمره

محتوای 
کمک 
  آموزشی

  اول

انواع 
بیماری 

  ھای خونی 

نسرین 
  شادمان

  دانشجو قادر باشد:

  کم خونی را تعریف کند.-1

فیزیوپاتولوژی کم خونی  -2
  را تفسیر کند.

اندکسھای گلبول قرمز  -3
  را توضیح دھد.

انواع کم خونی را تقسیم -4
  بندی کند.

مکانیسمھای جبرانی و -5
علائم و نشانھ ھای کم 
  خونی را توضیح دھد.

آنمی  ھن ،متابولیسم آ -6
،علائم ،روشھای  فقر آھن

ن آن را تشخیص و درما
  توضیح دھد.

آنلاین، سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، 

  بحث گروھی

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

 درس و مرور 

 مطالعھ درس
 جلسھ
،ارائھ آینده

case  و آماده
کردن جواب آن 
  توسط دانشجو 

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت

  دوم

انواع 
بیماری 
  ھای خون

نسرین 
شادمان 

  دانشجو قادر باشد:

انواع آنمی ھمولیتیک -1
  را نام ببرد.

آنلاین، سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، 

  بحث گروھی

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

 درس و مرور 

 مطالعھ درس
 جلسھ
،ارائھ آینده

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت
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علل آنمی ھمولیتیک -2
داخل عروقی ،علائم 

،روشھای تشخیص ودرمان آن 
  را توضیح دھد.

علل آنمی ھمولیتیک  -3
خارج عروقی ،علائم 

،روشھای تشخیص ودرمان آن 
  را توضیح دھد.

مگالوبلاستیک را آنمی -4
  تعریف کند.

انواع آنمی  -5
مگالوبلاستیک روش تشخیص 
،علائم و درمان آن را 

  توضیح دھد.

علل لکوپنی و -6
لکوسیتوز،علائم ،روش 

تشخیص و درمان آنھا را 
  توضیح دھد.

  

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

ویی پاسخگ
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

case  و آماده
کردن جواب آن 

  توسط دانشجو

  سوم

انواع 
بیماری 
  ھای خون

نسرین 
شادمان 

  دانشجو قادر باشد :

فیزیولوژی -1
وفیزیوپاتولوژی ھموستاز 

  را توضیح دھد.

آنلاین، سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، 

  بحث گروھی

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (

 درس و مرور 

 مطالعھ درس
 جلسھ
،ارائھ آینده

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت
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اختلالات انعقادی انواع -2
  را نام ببرد.

علل ،علائم ،روش تشخیص -3
و درمان بیماری ھموفیلی 

  را توضیح دھد.

علل ،علائم ،روش تشخیص  -4
و درمان بیماری فون 

  ویلبراند را توضیح دھد.

انواع فراورده ھای  -5
  خون را نام ببرد.

موارد استفاده از  -6
فراورده ھای خون را بھ 

  تفکیک توضیح دھد

عوارض ایجاد شده  -7
بدنبال تزریق خون را 

  توضیح دھد.

انواع تالاسمی ،روش -8
تشخیص ،علائم و پیشگیری 

از بیماری را توضیح دھد 
.  

بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

case  و آماده
کردن جواب آن 

  توسط دانشجو

  مچھار
انواع 

بیماریھای 
  خون

نسرین 
  دانشجو قادر باشد :  شادمان

آنلاین، سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، 

  بحث گروھی

 حضور 
مستمر و 

فعال 

 درس و مرور 

 مطالعھ درس
 جلسھ

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت
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علائم و نشانھ ھای -1
خونریزی بیش از حد در 
خانم بارداررا توضیح 

  دھد.

دانشجو قادر باشد  -2
 اداره بیمار مبتلا بھ

خونریزی حاد و شوک ھیپو 
ولمیک بھ طور مطلوب 

  انجام دھد.

را نام  یانواع لوسم -3
  ببرد.

علل ،علائم ،روشھای  -4
تشخیص ودرمان لوسمی 

میلوئیدی حاد 
ومزمن،لوسمی لنفوسیتیک 
  حاد ومزمن را توضیح دھد.

انواع لنفوم را نام  -5
  ببرد.

علل،علائم ،روشھای  -6
تشخیص و درمان بیماری 

ھوچکین و غیر ھوچکین را 
  توضیح دھد.

پاتوفیزیولوژی ،تظاھرات -7
بالینی ،ارزیابی و یافتھ 

دانشجو 
شرکت در (

بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

،ارائھ آینده
case  و آماده

کردن جواب آن 
  توسط دانشجو
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ھای تشخیصی و تدابیر طبی 
مولتیپل میلوما را توضیح 

  دھد .

  مپنج

بیماریھای 
مغز و 
  اعصاب

ژالھ 
  غلامی

  دانشجو قادر باشد:

اجزای معاینھ نورولوژیک 
را نام ببرد و ھر مرحلھ 

  دھد.را توضیح 

آنلاین، سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، 

  بحث گروھی

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 

  در کلاس

 درس و مرور 

مطالب و بررسی 
 مقالات جدید در

  درس، رابطھ با

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت

نمایش 
  فیلم

  مشش

بیماری 
ھای 

دستگاه 
مغز و 
 اعصاب

ژالھ 
  غلامی

  دانشجو قادر باشد: 

 را درد فیزیولوژی  -1
 .دھد توضیح

 ضایعات و مغزی خون گردش -2
  .دھد شرح را مغزی عروق

انواع سردردھا( ناشی  -3
از افزایش فشار مغز، 

میگرن، خوشھ ای و ...) 
  را توضیح دھد

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

 درس و مرور 

مطالب و بررسی 
 مقالات جدید در

 درس، رابطھ با

 مطالعھ درس
   آینده جلسھ
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و  شخیصتنحوه بررسی،  -4
  درمان آنھا را توضیح دھد

( ضایعات فضاگیر مغز  -5
تومور، آبسھ، ھماتوم) را 

  شرح دھد

روش ھای تشخیصی  -6
بیماریھای مغز و اعصاب 
  در بارداری را شرح دھد.

سردرد در بارداری،  -7
علل، نحوه بررسی و 

راھکارھای درمانی آن را 
 توضیح دھد. 

  

  ھفتم

بیماری 
ھای 

دستگاه 
مغز و 
 اعصاب

  دانشجو قادر باشد:  

، صرعبیماری  -1
و انواع  پاتوفیزیولوژی

  آنرا توضیح دھد.

نحوه بررسی، تشخیص و  -2
انواع صرع را شرح درمان 
  دھد.

تاثیر صرع در بارداری  -3
و تاثیر بارداری بر صرع 

  را توضیح دھد

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

 درس و مرور 

مطالب و بررسی 
 مقالات جدید در

 درس، رابطھ با

 مطالعھ درس
   آینده جلسھ

 سامانھ
وادانا، 
 پاورپوینت
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مراقبت ھای مادر  -4
باردار مبتلا بھ صرع را 

  توضیح دھد

بیماری مالتیپل  -5
اسکلروزیس، ، 

پاتوفیزیولوژی، علائم، 
تشخیص و درمان آنرا 

  توضیح دھد.

آثار حاملگی بر   -6
مالتیپل اسکلروزیس و 
  بالعکس را شرح دھد. 
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  ھشتم

بیماری 
ھای 

دستگاه 
مغز و 
  اعصاب

ژالھ 
  دانشجو قادر باشد:   غلامی

اغما، علائم علل،  -1
انواع  و درمان تشخیص، 

  آن را شرح دھد

دمانس, علت، علائم و  -2
  درمان آنرا توضیح دھد. 

شرایط بارداری و  -3
زایمان را در بیمارانی 

کھ دچار آسیب نخاعی 
  ھستند توضیح دھد. 

  آنلاین

پرسش و خنراني، س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

 درس و مرور 

مطالب و بررسی 
 مقالات جدید در

 درس، رابطھ با

 مطالعھ درس
   آینده جلسھ

 سامانھ
وادانا، 
 پاورپوینت

   نھم

بیماری 
ھای بافت 

  ھمبند

ژالھ 
  دانشجو قادر باشد:   غلامی

فیزیولوژی بافت ھمبند  -1
  را توضیح دھد.

فیزیولوژی، ساختمان،  -2
بیومکانیک مفاصل و مایع 

  مفصلی را توضیح دھد.

فیزیوپاتولوژی بیماری  -3
ھای روماتیسمی را شرح 

  دھد

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

 درس و مرور 

مطالب و بررسی 
 مقالات جدید در

 درس، رابطھ با

 مطالعھ درس
   آینده جلسھ

 سامانھ
وادانا، 
 پاورپوینت
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و  دھم
  یازدھم

بیماری 
ھای بافت 

  ھمبند

  دانشجو قادر باشد:  

بیماری ھای دژنراتیو  -1
مفصلی، آرتریت 

روماتوئید، بیماری ھای 
متابولیک مفصلی و 

...علل، علائم، تشخیص و 
  درمان را شرح دھد 

بیماریھای التھابی  -2
لوپوس  کلاژنوزھا،

اریتماتوز، واسکولیت ھا، 
.. ، علل، میوزیت ھا و 

علائم، تشخیص و درمان را 
  شرح دھد 

تاثیر بارداری بر  -3
ماریھای بافت ھمبند و بی

تاثیر این بیماریھا بر 
  بارداری را شرح دھد. 

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

 درس و مرور 

مطالب و بررسی 
 مقالات جدید در

 درس، رابطھ با

 مطالعھ درس
   آینده جلسھ

 سامانھ
وادانا، 
 پاورپوینت
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  دوازدھم

بیماری 
ھای 

  آدرنال

نسرین 
شادمان 

  دانشجو قادر باشد:

فیزیولوژی غدد آدرنال -1
  را توضیح دھد.

اھمیت  ھورمونھای -2
  آدرنال را توضیح دھد.

تستھای تشخیصی -3
بیماریھای غدد آدرنال را 

  توضیح دھد.

کم کاری اولیھ وکم  -4
ثانویھ غدد آدرنال کاری 

  را توضیح دھد.

علل ،تظاھرات بالینی -5
،یافتھ ھای تشخیصی و 

تدابیر طبی سندرم کوشینگ 
  را توضیح دھد .

افزایش آلدوسترونیسم -6
اولیھ ،تظاھرات بالینی 

،یافتھ ھای تشخیصی و 
تدابیر طبی را توضیح 

  دھد.

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

 درس و مرور 

مطالب و بررسی 
رابطھ  جدید در
 درس، با

 مطالعھ درس
  آینده جلسھ

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت
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فواید وعوارض استفاده  -7
از کورتیکوستروئیدھا را 

  ھد.توضیح د
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  سیزدھم

بیماری 
ھای داخلی 

  غدد

ژالھ 
  غلامی

  دانشجو قادر باشد:

آدنوم ھای ھیپوفیز (  -1
فونکسیون و بدون 

فونکسیون)، علائم، تشخیص 
  و درمان را شرح دھد .

پرولاکتینوما، علائم،  -2
تشخیص و درمان را توضیح 

  دھد.

علل، علائم، تشخیص و  -3
درمان کم کاری ھیپوفیز 

  را شرح دھد.

سندرم شیھان، علل،  -4
و درمان را علائم، تشخیص 
  توضیح دھد 

تاثیر  اختلالات  -5
ھیپوتالاموس و ھیپوفیز بر 

  بارداری را شرح دھد. 

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

 درس و مرور 

مطالب و بررسی 
 مقالات جدید در

 درس رابطھ با

  

 سامانھ
وادانا، 
 پاورپوینت

  چھاردھم

نسرین   دیابت
  شادمان

  دانشجو قادر باشد :

طبقھ بندی انواع دیابت -1
  را توضیح دھد.

فیزیوپاتولوژی انواع -2
  دیابت را توضیح دھد.

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (

 درس و مرور 

 مطالعھ درس
 جلسھ
،ارائھ آینده

case  و آماده

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت
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معیارھای تشخیص دیابت -3
  ملیتوس را توضیح دھد .

تظاھرات بالینی دیابت  -4
  را توضیح دھد.

تغذیھ درمانی دیابت را -5
  توضیح دھد .

 

  

بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

کردن جواب آن 
  توسط دانشجو

  پانزدھم

نسرین   دیابت
  شادمان

  دانشجو قادر باشد:

دارو درمانی در دیابت -1
شامل :داروھای خوراکی و 
انسولین را در بیماران 

  توضیح دھد.

عوارض انسولین درمانی -2
  را تفسیر کند.

روشھای مختلف تجویز -3
  انسولین را توضیح دھد.

عوارض حاد دیابت شامل -4
:ھیپوگلیسمی،کتواسیدوز 

دیابتی وسندرم 

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 حضور 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
  در کلاس. 

  

 درس و مرور 

 مطالعھ درس
 جلسھ
،ارائھ آینده

case  و آماده
کردن جواب آن 

  توسط دانشجو

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت
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ھیپرگلیسمی ھیپراسمولار 
  را توضیح دھد.

عوارض طولانی مدت دیابت  -5
مانندعوارض ماکروواسکولار 
(بیماری عروق کرونر،عروق 

مغزی و عروق محیطی )و 
عوارض میکروواسکولار 

(رتینوپاتی و نفروپاتی 
  )را توضیح دھد.

  شانزدھم

بیماریھای 
  تیروئید

نسرین 
  شادمان

  دانشجو قادر باشد:

فیزیوپاتولوژی تیروئید -1
  را توضیح دھد.

بررسی آزمایشگاھی و -2
تشخیصی و اسکن تیروئید 

  را توضیح دھد.

علل ،عوارض،علائم ودرمان -3
کم کاری تیروئید را 

  توضیح دھد.

علل ،عوارض ،علائم و  -4
درمان پرکاری تیروئید را 

  توضیح دھد.

  آنلاین

 خنراني، پرسش وس
  پاسخ، بحث گروھي

 ضور ح
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
 در کلاس. 

  

 درس و مرور 

 مطالعھ درس
 جلسھ

،ارائھ آینده
case  و آماده

کردن جواب آن 
  توسط دانشجو

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت
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 تقویم ترمیک

شماره 
  جلسھ

  اھداف جلسھ  منابع  عنوان درس

  ھمھفد

نسرین   
  شادمان

  دانشجو قادر باشد :

تومورھای انواع -1
تیروئید را طبقھ بندی 

  کند.

علل،ارزیابی و یافتھ -2
ھای تشخیصی و تدابیر طبی 
سرطان تیروئید را توضیح 

  دھد.

انواع تیروئیدیت را -3
  توضیح دھد.

اثرات کم کاری وپرکاری -4
تیروئید بر عملکرد 

  تخمدان را توضیح دھد.

علل،تشخیص و درمان  -5
ھیپر پاراتیروئیدیسم 

پاراتیروئیدیسم را وھیپو 
  توضیح دھد.

  آنلاین

خنراني، پرسش و س
  پاسخ، بحث گروھي

 ضور ح 
مستمر و 

فعال 
دانشجو 

شرکت در (
بحث 
  )گروھی

پاسخگویی 
بھ سوالات 
مطرح شده 
در کلاس.  

  

  

 درس و مرور 

 مطالعھ درس
 جلسھ

،ارائھ آینده
case  و آماده

کردن جواب آن 
  سستوسط دانشجو

 سامانھ
وادانا، 
  پاورپوینت
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جلسھ 
اول تا 
  چھارم

فیزیوپاتولوژی 
و بیماری ھای 

  داخلی خون

طب 
سیسیل، 

طب 
ھاریسون، 
بارداری 
و زایمان 
ویلیامز 
  جلد سوم

ی دانشجو با فیزیولوژی، فیزیوپاتولوژی، علل، تشخیص، درمان، یآشنا
انواع بیماری ھای خوبی در غیر بارداری و پیش آگھی و پیشگیری 

  بارداری

جلسھ 
پنچم تا 

  ھشتم

فیزیوپاتولوژی 
و بیماری ھای 
  داخلی اعصاب

طب 
سیسیل، 

طب 
ھاریسون، 
بارداری 
و زایمان 
ویلیامز 
  جلد سوم

با فیزیوپاتولوژی، علل, علائم، تشخیص، درمان، پیش  آشنایی دانشجو
دستگاه مغز و اعصاب در غیر آگھی و پیشگیری انواع بیماری ھای 

  حاملگی و حاملگی

جلسھ 
تا  نھم

  یازدھم

فیزیوپاتولوژی 
و بیماری ھای 
داخلی بافت 

  ھمبند

طب 
سیسیل، 

طب 
ھاریسون، 
بارداری 
و زایمان 
ویلیامز 
  جلد سوم

علائم، تشخیص،  آشنایی دانشجو با فیزیولوژی، فیزیوپاتولوژی، علل،
خشی در بیماریھای بافت ھم بند پیشگیری و توانب درمان، پیش آگھی و

  در غیر بارداری و بارداری
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جلسھ 
دوازدھم 

تا 
  ھفدھم

فیزیوپاتولوژی 
و بیماری ھای 

  داخلی غدد

طب 
سیسیل، 

طب 
ھاریسون، 
بارداری 
و زایمان 
ویلیامز 
  جلد سوم

آشنایی دانشجو با فیزیولوژی، فیزیوپاتولوژی، علل، علائم، تشخیص، 
درمان، پیش آگھی و پیشگیری انواع بیماری ھای غدد در غیر حاملگی و 

  حاملگی 

  

  روش ارزشیابی دانشجو:

  نمرهدرصد   واحد نظری روش ارزیابي

  نمره 6 )26/2/1401(  امتحان میان ترم

حضور و غیاب و حضور فعال در 
  ھای کلاسی بحث

  نمره 1

  نمره 13  )9/4/1401امتحان پایان ترم (

  نمره 20  مجموع

 

 

  منابع و سایتھای آموزشی جھت مطالعات بیشتر:

  پرستاری داخلی و جراحی برونر آخرین چاپ -1

  فیزیولوژی گایتون آخرین چاپ -2


