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 روش آموزش  رفتاری اهداف اختصاصیاهداف  ردیف
ارزشیابی نحوه 

 جلسه

نوع 

تکلیف و 

مهلت ارائه 

 و نمره

محتوای کمک 

 آموزشی

 اول

و بخش  یمعارفه دانشجو  با دوره كارورز

 يیو آشنا نيیمعرفي بخش و همکاران بال

 و مقررات بخش نیبا قوان

 نیبخش و روت عیشا یهایماریبا ب يیآشنا

 مارانیمراقبتي ب یها

 و مراقبتي نيیبال یتهایشركت در فعال

 

 مداخلات آموزشي لازم

 ماریرا در ب ابيیمبتني بر ارز

 یزیبرنامه ر ابتیمبتلا د

 كند. 

مداخلات آموزشي لازم 

 ماریرا در ب ابيیمبتني بر ارز

قلبي  برنامه  يیمبتلا به نارسا

 كند یزیر

 آموزش بالین

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

Case study 

حضورمستمردر -

 كارورزی

شركت در بحث  -

و كنفرانس  گروهي

 های درو بخشي

Case report 
 

........ 

 

 امکانات موجود در بخش

آموزشي  یها بسته

شده توسط  هیته

)بسته  انیدانشجو

شامل دو مورد 

و  لمیآموزشي مثلا ف

پمفلت و  ایپمفلت 

و  لمیف ایكتابچه ، 

پمفلت و  ایكتابچه، 

 پوستر(                             

 انیمددجو تیبه بررسی و شناخت وضع یپرستار ندیبا  اتکا به آموخته ها و با استفاده از فرا انیدانشجوکارورزی  نیدر ا: شرح درس

 دی)همانند پاندمی کو طیمح ایبسته به فصل  عیشا یهایماریب زیتحت عمل جراحی و ن مارانیسالمند مبتلا به اختلالات مزمن، بیا بزرگسال 

 مارانیمشکلات خود مراقبتی ب نیو همچن انیاطلاعاتی مددجو یضمن مشخص ساختن نواقص و کمبودها انیپردازند. دانشجو می09

 دمیکن کرده و اجرا نیخود مراقبتی در منزل و جامعه تدو نهیدر زم انیآگاهی و دانش مددجو شیمداخلاتی را به منظور  افزا

در  مارانیارائه مشاوره به بهمچنین  مارانیبه ب یدرمان یلازم در دانشجو جهت ارائه خدمات بهداشت یو مهارت ها یآمادگ جادیا: یهدف کل

در  انیبه کار میبندند. دانشجو انیدانش و آگاهی دانشجو شیمختلف آموزشی را جهت افزا یمربوطه، روشها یو مراقبتها یماریب نهیزم

و نکات مرتبط با سلامت در  اشتهدر نظر د زیدرمان و بازتوانی را ن ،یریشگیمراحل پ هیکل دیآموزشی و مراقبت از خود با یها برنامه نیتدو

 .رندیاجتماع را در نظر بگ یاعضا هیخانواده و کل مار،یمورد ب



 دوم

صبحگاهي بخش و  نيیبالحضور در راند 

 بخش مارانیبا ب يیآشنا

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب

در  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

 یفرمها لی. تکمردیبخش صورت میگ

هر دانشجو  در بخش ماریآموزش به ب

 صیترخ مارانیبه ب آموزش–ماریب کی

و  نيیبال یتهایشده روز شركت در فعال

 مراقبتي 

 

مداخلات آموزشي لازم 

 ماریرا در ب ابيیمبتني بر ارز

مبتلا به مشکلات مزمن 

 كند. یزیگوارشي برنامه ر

مداخلات آموزشي لازم  

 ماریرا در ب ابيیمبتني بر ارز

 ای یمغز یمبتلا به سکته ها

مزمن اعصاب   یهایماریب ریسا

 كند یزیبرنامه ر

 آموزش بالین

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

Case study 

حضورمستمردر -

 كارورزی

شركت در بحث  -

و كنفرانس  يگروه

 يدرو بخش یها
Case report 

.......... 

 

 امکانات موجود در بخش

آموزشي  یها بسته

شده توسط  هیته

)بسته  انیدانشجو

شامل دو مورد 

و  لمیآموزشي مثلا ف

پمفلت و  ایپمفلت 

و  لمیف ایكتابچه ، 

پمفلت و  ایكتابچه، 

 پوستر(                             

 سوم

صبحگاهي بخش و  نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیبا ب يیآشنا

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب

در  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

 یفرمها لی. تکمردیبخش صورت میگ

 در بخش ماریآموزش به ب

در  ماریآموزش به ب یفرمها لیتکم

 بخش   

به  آموزش–ماریب کیهر دانشجو 

شده روز شركت در  صیترخ مارانیب

 و مراقبتي نيیبال یتهایفعال

 

خلات آموزشي لازم امد

 ماریرا در ب ابيیمبتني بر ارز

مبتلا به اختلالات مزمن 

 كند. یزیبرنامه ر  یویكل

مداخلات آموزشي لازم  

 ماریرا در ب ابيیمبتني بر ارز

 یزیبرنامه ر روزیمبتلا به  س

 كند

 آموزش بالین

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

Case study 

حضورمستمردر -

 كارورزی

شركت در بحث  -

گروهي و كنفرانس 

 های درو بخشي

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه 

كنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

 امکانات موجود در بخش

آموزشي  یها بسته

شده توسط  هیته

)بسته  انیدانشجو

شامل دو مورد 

و  لمیآموزشي مثلا ف

پمفلت و  ایپمفلت 

و  لمیف ایكتابچه ، 

پمفلت و  ایكتابچه، 

 پوستر(                             

 چهارم

صبحگاهي بخش و  نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیبا ب يیآشنا

و مشخص  ماری/ دو  بکیاخذ شرح حال 

در  ماریكمبود آگاهي ب ایساختن نواقص 

 خود مراقبتي نهیزم

با حضور مربي در  ماریآموزش به ب

 ماریخصوص جبران نقص اطلاعاتي ب

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب

در  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

. شركت در ردیبخش صورت میگ

 لیو مراقبتي تکم نيیبال یتهایفعال

 در بخش ماریآموزش به ب یفرمها

 

آموزشي لازم مداخلات 

 ماریرا در ب ابيیمبتني بر ارز

مبتلا به اختلالات عضلاني و 

 كند.  یزیاسکلتي برنامه ر

مداخلات آموزشي لازم  

  ماریرا در ب ابيیمبتني بر ارز

پس از انجام عمل جراحي 

 كند. یزیبرنامه ر

برنامه مداخلات آموزشي  

را در  ابيیلازم مبتني بر ارز

 یهایماریبه ب لامبت ماریب

فصلي همچون آنفلوانزا  عیشا

 كند. 91 دیكو ای

 آموزش بالین

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

Case study 

حضورمستمردر -

 كارورزی

شركت در بحث  -

گروهي و كنفرانس 

 های درو بخشي

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه 

كنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

 امکانات موجود در بخش

آموزشي  یها بسته

شده توسط  هیته

)بسته  انیدانشجو

شامل دو مورد 

و  لمیآموزشي مثلا ف

پمفلت و  ایپمفلت 

و  لمیف ایكتابچه ، 

پمفلت و  ایكتابچه، 

 پوستر(                             

 



 پنجم

صبحگاهي بخش و  نيیحضور در راند بال

  بخش مارانیبا ب يیآشنا

و مشخص  ماری/ دو  بکیاخذ شرح حال 

در  ماریكمبود آگاهي ب ایساختن نواقص 

 خود مراقبتي نهیزم

با حضور مربي در  ماریآموزش به ب

 ماریخصوص جبران نقص اطلاعاتي ب

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب

در  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

 . ردیبخش صورت میگ

به  آموزش–ماریب کیهر دانشجو   

شده روز شركت در  صیترخ مارانیب

 لیو مراقبتي تکم نيیبال یتهایفعال

 در بخش ماریبآموزش به  یفرمها

 

مداخلات آموزشي لازم 

 دیرا با تاك ابيیمبتني بر ارز

روحي رواني  یبر جنبه ها

 كند یزیبرنامه ر
 

 آموزش بالین

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

Case study 

حضورمستمردر  -

 كارورزی

شركت در بحث  -

و كنفرانس گروهي 

 های درو بخشي

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه 

كنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

 امکانات موجود در بخش

آموزشي  یها بسته

شده توسط  هیته

)بسته  انیدانشجو

شامل دو مورد 

و  لمیآموزشي مثلا ف

پمفلت و  ایپمفلت 

و  لمیف ایكتابچه ، 

پمفلت و  ایكتابچه، 

 پوستر(                             

 

 ششم

 ابيیداخلات آموزشي لازم مبتني بر ارزم

فرهنگي و  یبر جنبه ها دیرا  با تاك

 كند یزیاجتماعي  برنامه ر

صبحگاهي بخش و  نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیبا ب يیآشنا

و مشخص  ماری/ دو  بکیشرح حال  اخذ

در  ماریكمبود آگاهي ب ایساختن نواقص 

 خود مراقبتي نهیزم

با حضور مربي در  ماریبه ب آموزش

 ماریخصوص جبران نقص اطلاعاتي ب

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب

در  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

 یفرمها لی. تکمردیبخش صورت میگ

در بخش   هر دانشجو  ماریآموزش به ب

 صیترخ مارانیبه ب آموزش–ماریب کی

ني و یبال یتهایشده روز شركت در فعال

 مراقبتي

مداخلات آموزشي لازم 

 دیرا  با تاك ابيیمبتني بر ارز

فرهنگي و  یبر جنبه ها

 كند یزیاجتماعي  برنامه ر

 آموزش بالین

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

Case study 

حضورمستمردر 

 كارورزی

شركت در بحث  -

و كنفرانس  يگروه

 يدرو بخش یها
Case report 

 ارایه مقاله

ارایه 

كنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

 امکانات موجود در بخش

آموزشي  یها بسته

شده توسط  هیته

)بسته  انیدانشجو

شامل دو مورد 

و  لمیآموزشي مثلا ف

پمفلت و  ایپمفلت 

و  لمیف ایكتابچه ، 

پمفلت و  ایكتابچه، 

 پوستر(                             

 

 هفتم

صبحگاهي بخش و  نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیبا ب يیآشنا

و مشخص  ماری/ دو  بکیاخذ شرح حال 

در  ماریكمبود آگاهي ب ایساختن نواقص 

آموزش صورت گرفته را  ریتاث

 ابيیمورد ارزش مارانیدر ب

 قرار دهد

 

 آموزش بالین

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي
Case study 

حضورمستمردر  -

 كارورزی

شركت در بحث  -

گروهي و كنفرانس 

 های درو بخشي

 ارایه مقاله

ارایه 

كنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

 امکانات موجود در بخش

آموزشي  یها بسته

شده توسط  هیته

)بسته  انیدانشجو



 خود مراقبتي نهیزم

با حضور مربي در  ماریآموزش به ب

 ماریخصوص جبران نقص اطلاعاتي ب

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب

در  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

 یفرمها لی. تکمردیبخش صورت میگ

در بخش   هر دانشجو  ماریآموزش به ب

 صیترخ مارانیبه ب آموزش–ماریب کی

ني و یبال یتهایشده روز شركت در فعال

 مراقبتي

Case report 
 

دو مورد  شامل

و  لمیآموزشي مثلا ف

پمفلت و  ایپمفلت 

و  لمیف ایكتابچه ، 

پمفلت و  ایكتابچه، 

 پوستر(                             

 

 

 کارورزی مراقبت در منزل تقویم ترمیک
 فهرست مطالب جلسات

 

 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 اول

 و بخش  یمعارفه دانشجو  با دوره كارورز

و  نیبا قوان يیو آشنا نيیمعرفي بخش و همکاران بال

  مقررات بخش

مراقبتي  یها نیبخش و روت عیشا یهایماریبا ب يیآشنا

 و مراقبتي نيیبال یتهایشركت در فعال مارانیب
 

   

 

 

 

 

 

  دوم

با  يیصبحگاهي بخش و آشنا نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیب

 نیدر بخش كه به صورت روت ماریشركت در آموزش به ب

 .ردیدر بخش صورت میگ ماریب یدر بدو بستر

 در بخش ماریآموزش به ب یفرمها لیتکم 

 ماریب کیهر دانشجو 

شده روز شركت در  صیترخ مارانیبه ب آموزش

 و مراقبتي نيیبال یتهایفعال
 

   

 

 

 

 

 

 

 سوم

با  يیصبحگاهي بخش و آشنا نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیب

 نیدر بخش كه به صورت روت ماریشركت در آموزش به ب

 .ردیدر بخش صورت میگ ماریب یدر بدو بستر

 در بخش ماریآموزش به ب یفرمها لیتکم 

شده  صیترخ مارانیبه ب آموزش–ماریب کیهر دانشجو 

 و مراقبتي نيیبال یتهایروز شركت در فعال
 

   



 

 

 

 

 

 چهارم

با  يیصبحگاهي بخش و آشنا نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیب

و مشخص ساختن نواقص  ماری/ دو  بکیاخذ شرح حال 

 خود مراقبتي نهیدر زم ماریكمبود آگاهي ب ای

با حضور مربي در خصوص جبران نقص  ماریآموزش به ب

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب ماریاطلاعاتي ب

در بخش صورت  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

 لیو مراقبتي تکم نيیبال یتهای. شركت در فعالردیمیگ

 در بخش ماریآموزش به ب یفرمها
 

   

 

 

 

 

 

 پنجم    

با  يیصبحگاهي بخش و آشنا نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیب

و مشخص ساختن نواقص  ماری/ دو  بکیاخذ شرح حال 

 خود مراقبتي نهیدر زم ماریكمبود آگاهي ب ای

با حضور مربي در خصوص جبران نقص  ماریآموزش به ب

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب ماریاطلاعاتي ب

در بخش صورت  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

 . ردیمیگ

شده  صیترخ مارانیبه ب آموزش–ماریب کیهر دانشجو  

 و مراقبتي  نيیبال یتهایروز شركت در فعال

 در بخش ماریبآموزش به  یفرمها لیتکم
 

   

 

 

 

 ششم   

بر  دیرا  با تاك ابيیمداخلات آموزشي لازم مبتني بر ارز

 كند یزیفرهنگي و اجتماعي  برنامه ر یجنبه ها

با  يیصبحگاهي بخش و آشنا نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیب

و مشخص ساختن نواقص  ماری/ دو  بکیشرح حال  اخذ

 خود مراقبتي نهیدر زم ماریكمبود آگاهي ب ای

با حضور مربي در خصوص جبران نقص  ماریبه ب آموزش

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب ماریاطلاعاتي ب

در بخش صورت  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

 در بخش   ماریآموزش به ب یفرمها لی. تکمردیمیگ

شده  صیترخ مارانیبه ب آموزش–ماریب کیهر دانشجو  

 ني و مراقبتيیبال یتهایروز شركت در فعال

   

 

 

 هفتم

با  يیصبحگاهي بخش و آشنا نيیحضور در راند بال

 بخش مارانیب

و مشخص ساختن نواقص  ماری/ دو  بکیاخذ شرح حال 

   



 خود مراقبتي نهیدر زم ماریكمبود آگاهي ب ای

با حضور مربي در خصوص جبران نقص  ماریآموزش به ب

در بخش كه  ماریشركت در آموزش به ب ماریاطلاعاتي ب

در بخش صورت  ماریب یدر بدو بستر نیبه صورت روت

در بخش  هر  ماریآموزش به ب یفرمها لی. تکمردیمیگ

شده روز  صیترخ مارانیبه ب آموزش–ماریب کیدانشجو 

 ني و مراقبتيیبال یتهایشركت در فعال

 

  نحوه ارزشیابی 
 تکمیل لاگ بوک -

 در مورد تعامل با مددجو بر اساس ارتباط درمانی در چارچوب فرایند پرستاری ارائه گزارش -

 (case presentation) معرفی یک مددجو -

 کنفرانس بالینی -

 امتحان پایان دوره  -

 

  نحوه محاسبه نمره کل 

 

 نمره 5    (ینیمدرس بال ییدتا)     لاگ بوک یجیتدر لیتکم

       دوره یو نظم در ط حضور

 
 نمره    2

 نمره 1 مربوطهکنفرانس 

 نمره 7       پرستاری  ندیبر اساس فرا ماریگزارش ب هیو ارا ماریب یمعرف

 نمره 5 (یابیتوسط برگه ارزش ) ینیعملکرد بال یابیو ارزش آزمون

 نمره  20    جمع نمرات
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 .  باشدیمرتبط م یها تیتخصصی و نشانی وبسا یها هیمنابع شامل کتب مرجع، نشر
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