
1 
 

 باسمه تعالی 

 

 

 

 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد كازرون

 مامایی -دانشكده: پرستاری

 گروه آموزشی : پرستاری

 ( دانشجویان كارشناسی پرستاریLogbookدفترچه ثبت روزانه فعالیتهای عملی)

 شامل كلیه بخش ها 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 اطلاعات دانشجو:

 شماره دانشجویی:   سال ورود:  نام ونام خانوادگی :

 تاریخ اتمام دوره:    تاریخ شروع دوره: ترم:

 استاد دوره: 

 تنظیم كننده: بدری جعفری

  

 

 :Log bookهدف و جایگاه آموزشی 

 ( گزارش روزانهLog book  دفترجه ای است كه ضمن بیان اهداف كلی درس و روند دوره ، عملكرد دانشجو را در این )

درس و در این دوره ثبت می نماید. پایش عملكرد دانشجویان در فرآیند آموزش یكی از اركان اصلی ارتقا كیفیت  است . هدف 

Log book هت ارزشیابی یاد گرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه علاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری ج

 آموزشی دانشكده نیز می باشد. 

 :Log bookچگونگی تكمیل 

  دفترچه را به طور روزانه، شخصا تكمیل نموده و در پایان روز به تایید استاد مربوطه برسانید. قبل از اتمام دوره با توجه به

سوی گروه در صورت عدم یادگیری یك مهارت و وجود سوال در هر مرحله ، موضوع اهداف كلی درس و الزامات تعیین شده از 

 ، به اطلاع استاد مربوطه رسانده شود.

 .در هر زمانی كه گروه آموزشی بررسی و ارزیابی این مجموعه را ضروری بداند، دانشجو موظف است آن را به گروه تحویل دهد 

 ل و بررسی به مسئول گروه مربوطه تحویل نمایید.در پایان دوره فرم تكمیل شده را جهت تحلی 

  .در پایان دوره كارشناسی ارائه مجموعه تكمیل شده جهت شركت در امتحان جامع و انجام امور فارغ التحصیلی الزامی است 

 توصیه ها و مقررات : 

  .تكمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامی است 

  كامل مقررات درون بخشی كه در همین دفترچه اعلام شده ضروری است. رعایت 

 . این دفترچه، پس از تكمیل روزانه در بخش بایگانی می گردد 

  .در صورت مفقود شدن مسئولیت از بین رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو می باشد 

 میل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تكمیل لطفا در كمال دقت ، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تك

 مناسب ، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد. 

 مقررات درون بخشی:

 آراستگی ظاهری متناسب با شان دانشجو و آراستگی محیط كار  .1

 پوشش مناسب شامل روپوش دارای آرم دانشگاه با اتیكت شناسایی  .2

 رعایت اصول اخلاقی در برخود با اساتید ، پرسنل و بیماران  .3

 رعایت قوانین آموزشی مربوط به حضور و غیاب .4

 عدم هر گونه جابجایی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی با مدیر گروه  .5

 عدم استفاده از تلفن همراه در بخش  .6

 تحویل فرم پر شده با تایید مربی مربوطه مبنی بر حضور ، معاینه و انجام كار  .7
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 وظایف دانشجو :

 حضور به موقع در بخش و انجام مراقبتهای محوله از طرف مربی  .1

 حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به كارآموزی الزامی است. .2

منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از یك روز بهه ازاء ههر    غیبت موجه بیشتر از یك روز به ازاء هر واحد كار آموزی .3

 واحد كار آموزی منجر به اخد نمره صفر می گردد.

 غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیر موجه به میزان دو برابر باید جبران گردد. .4

 عدم ترک محل خدمت بدون هماهنگی با مربی  .5

 مشاركت در برگزاری كنفرانس های آموزشی  .6

 ثبت دقیق و صادقانه اطلاعات خواسته شده در این دفترچه و سایر دفاتری كه مسئولیت تكمیل آن به عهده دانشجو است .7

 حضور در امتحانات پایان بخش .8

 رعایت مقررات بخش .9

 رعایت پوشش حجاب و اخلاق اسلامی در بخش .11

 برای كلیه دانشجویان الزامی است. پوشیدن یونیفرم و نصب اتیكت تایید شده مطابق مصوبه شورای آموزشی دانشگاه .11

 یونیفرم خواهران: روپوش سفید، شلوار و مقنعه مشكی و كفش راحت  سفید.. .12

 یونیفرم برادران: روپوش سفید، شلوار و كفش راحت مشكی .13

 در زمینه كوتاه نگه داشتن ناخنها و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشكده عمل نمایید. .14

 یه این دفترچه جهت فارغ التحصیلی دانشجو الزامی است.ارا .15

صدور دفترچه پایش المثنی)لاگ بوک( مستلزم طی نمودن مراحل خاصی است كه توصیه می شود در حفظ و نگهداری ایهن   .16

 دفترچه كوشا باشید.

 تحویل و تحول بیمار و راند بیمار  تحت نظارت مربی مربوطه .17

 بیمار در چارچوب اهداف ویژه فوق الذكر بر اساس فرایند پرستاریانجام مراقبتها و آموزش به  .18

 آموزش به بیمار و خانواده .19

 می باشد. 12الی  8ساعت كار آموزی در بخش  .21

 

 روش ارزشیابی دانشجو:

 تكمیل لاگ بوم مورد نظر در مهارتهای خاص 

 (مطالعه موردی -ارزیابی روش انجام و ارائه تكالیف بالینی ) كنفرانس بالینی 

 استفاده از فرم تدوین شده جهت ارزیابی عملكرد دانشجو 
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 کار آموزی اصول و مهارتهای پرستاری  

 اهداف کلی آموزش دوره ) کار آموزی اصول و مهارتهای پرستاری  (

 آشنایی دانشجو با قسمتهای مختلف بخش،پرونده و كاردكس و كارت دارویی 

 در مراقبت از بیمار در بالین بیمارتحت نظارت مستقیم مربی آشنایی با مهارتهای عملی پرستاری 

 آشنایی با مقررات مختلف حاكم بر بخش طی دوره كارآموزی اصول و مهارتهای پرستاری 

 )آشنایی با نحوه ارتباط صحیح با بیمار)معرفی خود ،حفظ حریم بیمار،صدا زدن بیمار با عنوان آقا یا خانم 

 از بیمار بستری در بیمارستان بر اساس فرمت استاندارد  آشنایی با نحوه اخذ تاریخچه 

 آشنایی با انواع آزمایشات روتین و جواب صحیح آزمایشات رایج در بالین بیمار 

 آشنایی با روشهای پیشگیری و كنترل عفونت در بیمارستان 

 

 

 اهداف رفتاری  

 از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره کارآموزی قادر باشد:

 ن و مقررات حاكم بر بخش را شرح دهد.)اعم از قوانین پذیرش الی ترخیص(قوانی 

 .مراقبتهای لازم از بیمار را بر اساس استانداردهای مراقبتی ارایه دهد 

 .دانش لازم در برقراری صحیح ارتباط با بیمار و خانواده وی را كسب نماید 

  استانداردهای مراقبتی ارایه دهد.حس تعهد و مسوولیت پذیری را در مراقبت از بیمار و رعایت 

 .اصول استاندارد را در كنترل عفونت و رعایت نكات ایمنی رعایت كند 

 .مهارت كافی در دارو دادن به بیمار را كسب كند 

 .مهارتدرتفسیرآزمایشاتاختصاصیدرموردبیمارانبخشهایمربوطه كسب نماید 
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  استاندارد مراقبتی را كسب نماید.مهارت لازمدرتحویلگرفتنوتحویلدادنبیماربراساس 

 .مهارت در رگ گیری را تحت نظارت مربی بدست آورد 

 .مهارتدراقداماتلازمبهمنظورپیشگیِریازعفونتزخمبهشكلصحیح را بدست اورد 

 .مهارت لازم در ثبت گزارش پرستاری را بدست آورد 

 

 حداقل های آموزش :

 نحوه برقراری ارتباط با بیمار و خانواده وی 

 انجام تكنیك استاندارد شستن دست قبل و بعد از هر پروسیجر 

 اندازه گیری صحیح و علمی علایم حیاتی و ثبت آن 

 محاسبه دقیق سرم و مایعات دریافتی بیمار 

  بیمار 2اخذ تاریخچه كامل از بیماری بر اساس فرمت استاندارد حداقل برای 

 محاسبه میزان دوز دارویی بر اساس دستور پزشك معالج 

 آماده كردن وسایل و سرم به روش صحیح برای رگ گیری 

 آماده كردن تیوبهای آزمایش متناسب با نوع آزمایش 

 انجام حداقل یك تعویض پانسمان با رعایت تكنیك آسپتیك 

 

 کنترل عفونت :

 رعایت دقیق اصول كنترل عفونت در تمامی مراحل كار  .1

 مهارتهای شناختی : 

 از نظر فضای فیزیكی كه پس از از اتمام دوره تحصیل در آن مشغول بكار می شود آشنایی كلی با مراكز درمانی  .1

 آشنایی كلی با مقررات  كنترل عفونت مراكز درمانی كه در طی دوره آموزشی باید اجرا نماید. .2

 انجام دهد.آشنایی كلی با فعالیت هایی كه در مراكز درمانی بر اساس استانداردهای مراقبتی باید جهت مراقبت از بیمار .3

 مهارتهای نگرشی : 

 قانون كلی 5درک اهمیت انجام فرایند دارو دادن بر اساس رعایت  .1

 درک مشكلات احتمالی كه به دنبال رعایت نكردن اصول ایمنی در تزریقات ممكن است برای پرستار پیش بیاید. .2

 بیمار درک اهمیت تغییرات علایم حیاتی و نحوه گزارش و ثبت اقدامات انجام شده برای .3

 

 عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی اصول و مهارتهای پرستاری

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو مراحل عملیاتی  عنوان

 :قسمتهای مختلف

وسایل،بخش 

 داروها،استیشن

 .راتوضیح دهد ..و

  

  روشهای پیشگیری از انتقال 
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عفونت را در انجام 

بكار مراقبتهای پرستاری 

 گیرد.

علایم حیاتی بیماران را با 

رعایت اصول علمی و عملی 

به طرز صحیح اندازه گیری 

 كند.

  

یونیت بیمار را مرتب و 

 آسایش بیمار را فراهم آورد.

  

تكنیك های مختلف 

اكسیژن رسانی را به طرز 

 صحیح انجام دهد.

  

داروهای مورد نیاز بیمار را 

 به طرز صحیح آماده كند.

  

اصول مهم دارو دادن را 

 عملاض بكار برد.

  

داروهای خوراكی و تزریقی 

را طبق اصول صحیح به 

 بیمار تجویز كند.

  

تغییر پوزیشن و حركت 

بیمار را به طریقه صحیح 

 انجام دهد.

  

تعویض پانسمان را به طریقه 

 صحیح و علمی  انجام دهد.

  

سایر روشهای پرستاری 

غیره (را )سونداژ ادراری و 

به طریقه صحیح انجام 

 دهد.

  

گزارش پرستاری را به طرز 

 صحیح ارایه كند.

  

 

 ارائه كنفرانس ها : 

 : توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.كنفرانس های پیشنهادی 
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  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 مناسب جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع .1

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .2

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد
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 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  درمانطرح  تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(
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 محل امضای استاد:  نظر استاد:

 

 

 

 :1پرستاری بزرگسالان و سالمندان  کارآموزی

 (1اهداف كلی آموزش دوره )كارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

  و مهارتهای علمی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند با بكارگیری فرایند پرستاری به كار گیری آموخته های نظری

 تحت نظارت مستقیم مربی

 اهداف رفتاری :

 از دانشجو انتظار می رود تا در پایان این دوره كارآموزی:

  آشنایی با بخش و تمامی اصطلاحات و اختصارات بخش 

  ،پرونده و ...( بررسی دقیق از وضعیت جسمی ، روانی، اجتماعی مددجو بعمل بیاورد. با تمركز از منابع مختلف )مددجو، خانواده

 بیشتر بر موارد زیر:

   علایم و نشانه های بالینی مربوط به اختلالات تعادل مایعات بدن ) تغییر در علائم حیاتی، وزن، ترگور پوستی، بهرون ده ادراری

 اترمی، هیپرناترمی، هیپوكالمی، هیپركالمی و ...(.و ...(، اختلالات الكترولیتها )هیپون

 ( یافته های آزمایشگاهی مربوط به اختلال تعادل مایعات بدنCBC)... (، اختلال الكترولیتها )سدیم، پتاسیم، كلسیم و 

 را به طرز صحیح  معاینات بالینی مربوط به سیستم های مختلف بدن بیمار بویژه مرتبط با اختلالات تعادل مایعات و الكترولیتها

 انجام داده و موارد غیر طبیعی را گزارش دهد.

 .بر اساس اطلاعات جمع آوری شده، تشخیص های پرستاری مناسب را تدوین كرده و اولویت بندی نماید 

 .اهداف مددجو محور كوتاه مدت برای تشخیص های پرستاری بیماران را تدوین نماید 

  با زمان و امكانات موجود، برای بیمار برنامه مراقبتی تدوین نموده و با نظارت اسهتاد بهه   مبتنی بر اهداف كوتاه مدت و متناسب

 روش ایمن اجرا نماید.

           در اجرای اصول صحیح مراقبت از بیماران تحت عمهل جراحهی قبهل و بعهد از آزمایشهات تشخیصهی ) اخهتلالات مربهوط بهه

 الكترولیتها و تغییر حجم مایعات بدن( توانمند گردد:

 اقبتهای قبل از عمل جراحی شامل چك علائم حیاتی، آماده نمودن بیمار برای عمل نظیر دستبند مشخصات بیمارف خهار   مر

 نمودن وسایل اضافی مانند دندان مصنوعی و ...

 مراقبتهای بعد از عمل جراحی شامل چك علائم حیاتی ، دارو درمانی و ... زیر نظر مربی 

 ض بعد از جراحی و بیهوشی و گزارش موارد غیر طبیعی.كنترل مداوم بیمار از نظر عوار 

 اطلاع رسانی سرایط بیمار بعد از عمل به خانواده 

 انجام اقدامات لازم جهت هرچه سریعتر خارح شدن از تخت در جهت كاهش عوارض جراحی طبق دستور پزشك 
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 .بررسی اصول برقراری مجدد تغذیه در بیمارانی كه بیهوشی كامل گرفته اند 

 ام به موقع اقدامات و آزمایشات لازم مربوط به بررسی وضعیت بیمار پس از عمل و پیگیری جواب آنهها و ثبهت مهوارد غیهر     انج

 طبیعی

 :ارتباط متناسب با نیازهای بیماران تحت جراحی برقرار نماید 

 .با برقراری ارتباط مناسب، بیمار را جهت صحبت در مورد نگرانی هایش تشویق نماید 

 راهم بیاورد كه بیمار بتواند سؤالات خود را در مورد بیماری و جراحی خود با آنان در میان گذارد.محیطی را ف 

 روانی برقرار نماید. -یك ارتباط فعال و مناسب را با خانواده جهت حمایت روحی 

 انجام اقدامات در جهت آموزش به بیماران تحت جراحی 

  انجام گرفته در طول عمل جراحی، محدودیت های بعد از عمل و تجهیهزات  آموزش های مربوط به نوع عمل جراحی و اقدامات

 متصل به بیمار بعد از عمل را انجام دهد.

  آموزش های لازم در زمینه مراقبتهای مورد نیاز بعد از عمل )بویژه در مورد مراقبت از زخم جراحی، نحوه پانسمان و شستشو و

 ... را به بیمار و خانواده ارایه دهد.

 ز علائمی را كه نیاز به مراجعه فوری به پزشك دارد ) بویژه علائم عفونت( به بیمار و خانواده آموزش دهد.برو 

 نكات ایمنی و بهداشتی را بهنگام مراقبت رعایت كند 

 .ارزشیابی تدابیر مراقبتی را انجام داده و بازنگری مناسب را بكار بندد 

 زارش داده و ثبت نماید.نتایج مراقبتهای بعمل آمده را بطور شفاهی گ 

  در صورت امكان طرح آموزش به بیمار ) پمفلت، بوكلت و پوستر اموزشی( را تدوین و ارایه نماید 

 

.  

 عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی پرستاری پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

بخش، معرفی اهداف كارآموزی، آشنایی با 

 نحوه ارزشیابی، شیوه گزارش نویسی

 

آشنایی با علائم و نشانه های عدم تعادل 

مایعات و الكترولیتها )هیپرناترمی، 

هیپوناترمی و هیپركالمی، هیپوكالمی و ...( 

 در بیماران بزرگسال و سالمند

 

كاربرد فرایند پرستاری برای حداقل یك 

 یك بیمار سالمندبیمار بزرگسال و 

 

  مراقبتهای قبل از عمل جراحی

  مراقبتهای بعد از عمل جراحی

  آموزش به بیماران قبل از جراحی

  آموزش به بیماران بعد از جراحی

 

 ارائه كنفرانس ها : 
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 : توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.كنفرانس های پیشنهادی 

 

 

 

 

  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .4

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .5

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .6

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد
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 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار
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) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل امضای استاد:  نظر استاد:

 

 

 

 2کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 (2اهداف کلی آموزش دوره )کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

به كار گیری اموخته های نظری و مهارتهای علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبهتلا بهه اخهتلالات گوارشهی،     

 حركتی، دفعی بر اساس فرایند پرستاری، تحت نظارت مستقیم مربی

 پایان این واحد کارآموزی دانشجو قادر باشد: اهداف رفتاری: در

 گوارش:

 با مقررات اموزشی و اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را رعایت كند. .1

 محل و كاربرد كلیه وسایل مورد احتیا  را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد. .2

 شرح حال بگیرد و معاینه سیستم گوارش را به طرز صحیح انجام دهد با بررسی و شناخت سیستم گوارش آشنا شود و از بیمار .3

 آزمایشات مربوط به سیستم گوارش را بشناسد و موارد غیر طبیعی را گزارش كند. .4

 اصطلاحات و اختصارات رایج در بخش گوارش را در برنامه ریزی مراقبتی برای بیماران بكار برد .5

 برای بیماران با اختلالات سیستم گوارش را فهرست نماید. مشكلات سلامتی نیازمند مداخلات پرستاری .6

 تشخیص های پرستاری بیمار را اولویت بندی و دسته بندی كند. .7

 نیازهای اموزشی بیماران بستری با اختلالت سیستم گوارش را شناسایی و فهرست نماید. .8

 اهداف مددجو محور كوتاه مدت برای تشخیص های پرستاری را تدوین نماید. .9

 تنی بر اهداف كوتاه مدت برای بیمار برنامه مراقبتی تدوین نماید و با نظارت استاد به روش ایمن اجر انماید.مب .11

 انواع تزریقات را به نحو صحیح انجام دهد. .11
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بررسی علائم و نشانه های بیماری های رایج گوارش ) زخم پپتیك، سرطان مری، كولیت، هیاتیت، سیروز، كله سیستیت،  .12

GIBبیمار انجام دهد. ( را در 

 مراقبتهای قبل و بعد از آزمایشات رایج بخش را به طرز صحیح انجام دهد. .13

 داروهای رایج بخش را بشناسد و به نحو صحیح بكار برد. .14

 و گزارش نویسی را به نحو صحیح انجام دهد. case reportتحویل و تحول بیمار و  .15

 

 ارتوپدی

 مربوطه آشنا شده و آنها را عایت كند.با مقررات آموزشی و اخلاقی و روتین بخش  .1

 محل و كاربرد كلیه وسایل مورد احتیا  را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد. .2

 شامل عضلانی و اسكلتی سیستم معاینه و بگیرد حال شرح بیمار از و شود آشنا عضلانی –با بررسی و شناخت سیستم اسكلتی  .3

 ن عضلانی و ... را انجام دهد.تو ها، دفورمیتی مفاصل، بررسی

 و ... بشناسد و موارد غیر طبیعی را گزارش كند. ESR ،CRP ،ALK Ph ،Caآزمایشات  .4

 انواع شكستگی ها را بشناسد و با نحوه تفسیر گرافی های مربوطه آشنا شود.  .5

، انواع فیكساتورهای داخلی و مراقبت های قبل و بعد از اعمال جراحی سیستم اسكلتی عضلانی شامل شكستگیها، در رفتگی ها .6

 خارجی، تعویض مفصل ران و زانو، آرتروسكوپی و .... را در مددجوی خود انجام دهد.

 مراقبت پرستاری از بیمار دارای گچ و یا آتل را به نحو صحیح انجام دهد. .7

یری از این موارد را به طرز عوارض ناشی از بی حركتی را برای بیمار و خانواده وی شرح دهد و اقدامات لازم در جهت پیشگ .8

 صحیح انجام دهد.

 پانسمان و كشیدن بخیه و خار  كردن درن و مراقبت از بیمار دارای درن را به درستی انجام دهد. .9

 داروهای رایج بخش را بشناسد و به نحو صحیح بكار برد. .11

 ی آشنا شود.اصطلاحات بخش ارتوپدی را بشناسد و با نحوه نگارش گزارش پرستاری در بخش ارتوپد .11

 

 ارولوژی -نفرولوژی

 با مقررات اموزشی و اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را رعایت كند. .1

 محل و كاربرد كلیه وسایل مورد احتیا  را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد. .2

 با بررسی و شناخت سیستم ادراری آشنایی كامل داشته باشد. .3

 ساعته( را بشناسد و موارد غیرطبیعی را گزارش كند. 24ادرار )آزمایش آنالیز ادرار، كشت ادرار، ادرار آزمایشات  .4

( را در بیمار تحت نظر خود تفسیر كند و موارد غیر PSA، اوره، اسید اوریك، الكترولیتها، BUN ،Crآزمایشات خون ) .5

 طبیعی را گزارش كند.

، سونوگرافی، سی تی اسكن، آنژیوگرافی و بیوپسی IVP ،KUBروشهای تشخیصی اعم از سیستوسكوپی، پیلوگرافی رتروگراد،  .6

 كلیه را بشناسد و مراقبتهای مربوطه قبل، حین و بعد از این پروسیجرها را انجام دهد.

ونفریت، عفونتهای ادراری، سندرم نفروتیك و انواع بیماریهای سیستم ادراری اعم از سنگ های ادراری، پیلونفریت، گلومرول .7

 مشكلات پروستات را بشناسد و از بیماران مربوطه مراقبت به عمل آورد.

 داروهای رایج بخش را بشناسد و به نحو صحیح بكار برد. .8

دجوی خود انجام مراقبتهای قبل و بعد از اعمال جراحی سیستم ادراری ) نفروتومی، پروستاتكتومی، نفركتومی و  ...( را در مد .9

 دهد.

 انواع پانسمانهای اختصاصی بخش را انجام دهد. .11
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 انواع سنگ های ادراری را بشناسد و مراقبت لازم از بیمار تحت سنگ شكن را انجام دهد. .11

 از واحد سنگ شكن و  واحدهای تشخیصی بیمارستان بازدید داشته باشد. )در صورت امكان( .12

 كاربرد انها را توضیح دهد و مراقبت های پرستاری را انجام دهد.انواع كاتترهای ادراری را بشناسد و  .13

 شستشوی مثانه را در اعمال جراحی پروستاتكتومی انجام دهد. .14

 مراقبت صحیح از لوله نفروستومی و درن ها را بداند و انجام دهد. .15

 بررسی جذب و دفع بیمار را به روش صحیح انجام دهد.  .16

 و با نحوه نگارش گزارش پرستاری در بخش نفرولوژی آشنا شود. اصطلاحات بخش نفرولوژی را بشناسد .17

 2عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

آشنایی با محل وسایل موجود در بخش و كاربرد 

 آنها

 

  گوارشآشنایی با بررسی و شناخت سیستم 

آشنایی با آزمایشات سیستم گوارش و آموزش و 

 مراقبت از بیمار قبل و بعد از آنها

 

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج بخش در 

 زمینه بیماری های گوارش

 

بكار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمارا 

 ن مبتلا به اختلالات گوارش

 

  انجام انواع تزریقات به روش صحیح

آشنایی با داروهای مورد استفاده برای بیماران 

 دچار اختلالات گوارشی

 

 -آشنایی با بررسی و شناخت سیستم اسكلتی 

 عضلانی

 

 ESR ،CRP ،ALKآشنایی با آزمایشات 

Ph  ،P  ،Ca  و آموزش و مراقبت از بیمار 

 

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج بخش در 

 اسكلتی -عضلانی  زمینه بیماری های سیستم

 

بكار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمارا 

 اسكلتی -ن مبتلا به اختلالات سیستم عضلانی 

 

آشنایی با داروهای مورد استفاده برای بیماران 

 اسكلتی -دچار اختلالات سیستم عضلانی 

 

  مراقبت از بیمار تحت تراكشن پوستی و اسكلتی

  گچمراقبت از بیمار دارای 

آشنایی با عوارض بی حركتی و مراقبت و 

 آموزش بیمار در این زمینه

 

  آشنایی با روش صحیح پانسمان 
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  كشیدن بخیه و خار  كردن انواع درن ها

  آشنایی با بررسی و شناخت سیستم ادراری

و ادرار  U/A ،U/Cآشنایی با آزمایشات ادرار 

 ساعته و آموزش به بیمار  24

 

اصطلاحات و اختصارات رایج بخش در آشنایی با 

 زمینه بیماری های سیستم داراری

 

بكار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمارا 

 ن مبتلا به اختلالات سیستم ادراری

 

آشنایی با داروهای مورد استفاده برای بیماران 

 دچار اختلالات سیستم ادراری

 

های آشنایی با مراقبتهای قبل و بعد از جراحی 

 سیستم ادراری

 

  مراقبت از بیمار تحت سنگ شكن

كاربرد صحیح انواع كاتتر های ادراری و  ارائه 

 مراقبت و آموزش های مربوطه به بیمار

 

 

انجام صحیح شستشوی مثانه بعد از 

 پروستاتكتومی و ارائه آموزش های لازم به بیمار

 

مراقبت صحیح از لوله نفروستومی و انواع درن 

 ها

 

اندازه گیری صحیح مایعات دریافتی  و دفعی 

 بیمار و ارائه اموزش های لازم به بیمار

 

 ارائه كنفرانس ها : 

 : توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.كنفرانس های پیشنهادی 

 

 

 

 

  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 مناسبجمع آوری مطالب و استفاده از مراجع  .7

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .8

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .9

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        
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 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  درمانطرح  تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار
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اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل امضای استاد:  نظر استاد:
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 3کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 (3اهداف کلی آموزش دوره )کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

و مهارتهای علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اخهتلالات قلهب، عهروق،    استفاده از آموخته های نظری 

 تنفس، عفونی و غدد

 اهداف رفتاری: در پایان این واحد کارآموزی دانشجو قادر باشد:

 بخش قلب:

 اصطلاحات رایج بخش قلب را بشناسد و آنها را بطور صحیح بكار برد. .1

 ت نظارت مستقیم مربی از بیمار نوار قلب بگیرد.بطور صحیح و تح .2

 مراقبتهای پرستاری قبل و حین و بعد از آنژیو گرافی را بطور صحیح و تحت نظارت مستقیم مربی انجام دهد. .3

 مراقبتهای پرستاری قبل و حین و بعد از تست ورزش را بطور صحیح و تحت نظارت مستقیم مربی انجام دهد. .4

 بخش قلب آشنا باشد و موارد كاربرد آنها را بداند.با آزمایشات تشخیصی  .5

 بطور صحیح نوار قلب بیمار مبتلا به اختلالات قلبی  را تفسیر كند و موارد غیرطبیعی را تشخیص دهد. .6

 بطور صحیح بتواند فشار خون بیمار را در وضعیت های مختلف اندازه بگیرد. .7

 م دهد.در بیماران قلبی بطور صحیح اكسیژن درمانی را انجا .8

 بطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به سكته قلبی بكار برد. .9

 بطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به نارسایی قلبی بكار برد. .11

 بطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به آنژین صدری بكار برد. .11

 فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به ترمبوز وریدهای عمقی بكار برد.بطور صحیح  .12

 بطور صحیح و تحت نظارت مستقیم مربی آزمایشات مربوط به بخش قلب را در پرونده بیماران تفسیر كند. .13

قلبی به بیماران انجام  بطور صحیح و تحت نظارت مستقیم مربی مراقبتهای پرستاری را قبل و حین و بعد از دادن داروهای .14

 دهد. 

بطور صحیح و تحت نظارت مستقیم مربی آموزش های مربوط به نحوه مصرف و عوارض داروها ، میزان فعالیت، رژیم غذایی را  .15

 به بیمار و خانواده وی  ارائه كند.

اروهای وریدی را برای بطور صحیح و تحت نظارت مستقیم مربی مایع درمانی وریدی و تنظیم قطرات مایعات وریدی حاوی د .16

 بیمار انجام دهد.

 بطور صحیح و تحت نظارت مستقیم مربی گزارش پرستاری كامل از بیمار خود را در پرونده بیمار ثبت نماید. .17

 

 

 بخش تنفس:

بطور صحیح و تحت نظارت مربی گرفتن شرح حال و معاینه فیزیكی را برای بیماران بزرگسال و سالمند دچار مشكلات تنفسی  .1

 جام دهد.ان

بطور صحیح و تحت نظارت مربی تشخیص های پرستاری را برای بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به مشكلات تنفسی بیان  .2

 نماید.
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بطور صحیح و تحت نظارت مربی اكسیژن درمانی را برای بیماران بزرگسال و سالمند دارای مشكلات تنفسی و با رعایت اصول  .3

 درمانی انجام دهد.

 را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی و با رعایت اصول انجام دهد. CPRح و تحت نظارت مربی بطور صحی .4

بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت پرستاری را از  بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به بیماریهای انسدادی مزمن ریوی  .5

 بعمل آورد.

 بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به آسم بعمل آورد.بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت پرستاری را از   .6

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت پرستاری را از  بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به آمبولی ریه بعمل آورد. .7

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت پرستاری را از  بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به پنومونی بعمل آورد. .8

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی به بیماران دارای مشكلات تنفسی نحوه مصرف و عوارض داروهای خوراكی را آموزش دهد. .9

بطور صحیح و تحت نظارت مربی به بیماران دارای مشكلات تنفسی نحوه مصرف و عوارض داروهای استنشاقی بصورت اسپری  .11

 و بخور و نبولایزر را آموزش دهد.

 تریلیتی و تحت نظارت مربی ساكشن داخل تراشه را انجام دهد.با رعایت نكات اس .11

 ( را انجام دهد.Post nasalبطور صحیح و تحت نظارت مربی ساكشن حلق ) .12

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های قبل و حین و بعد از توراسنتز را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی انجام دهد. .13

مربی مراقبت های قبل و حین و بعد از برونكوسكوپی را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی انجام بطور صحیح و تحت نظارت  .14

 دهد.

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های قبل و حین و بعد از توراسنتز را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی انجام دهد. .15

 رومتری را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی انجام دهد.بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های مربوط به اسپی .16

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی از بیماران مبتلا به اختلالات تعادل اسید باز مراقبت بعمل آورد. .17

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی جواب آزمایش گازهای خون شریانی را تفسیر كند. .18

 بعد از جراحی های ریه را برای بیماران بزرگسال و سالمند بعمل آورد. بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های قبل و .19

 را برای بیماران بزرگسال و سالمند بعمل آورد.Chest Tubeبطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های مربوط به  .21

 آورد. را برای بیماران بزرگسال و سالمند بعمل ETTبطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های مربوط به ٍ .21

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های مربوط به تٍراكیاستومی را برای بیماران بزرگسال و سالمند بعمل آورد. .22

بطور صحیح و تحت نظارت مربی گزارش پرستاری كامل از بیمار بزرگسال و سالمند مبتلا به مشكلات تنفسی را در پرونده  .23

 بیمار ثبت نماید.

 مربی حداقل یك فرایند پرستاری را برای یك بیمار دارای مشكلات تنفس ارائه نماید. بطور صحیح و تحت نظارت .24

 

 بخش عفونی:

 با اصطلاحات رایج و كاربردی در بخش عفونی آشنا شود. .1

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی اصول ایزولاسیون را برای بیماریهای عفونی اجرا نماید. .2

تاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های ویروسی ) مانند انفلانزا، آبله بطور صحیح و تحت نظارت مربی فرایند پرس .3

 مرغان، زونا، مونونوكلئوز عفونی و ...( اجرا نماید.

بطور صحیح و تحت نظارت مربی فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های باكتریال ) مانند سل، كزاز،  .4

 ننژیت و شیگلوز و ...( اجرا نماید.حصبه، تب مالت، م

بطور صحیح و تحت نظارت مربی فرایند پرستاری را در مراقبت از  بیماران  مبتلا به عفونت های منتقله از راه جنسی ) مانند  .5

HIV.ایدز، هپاتیت و ...( اجرا نماید ، 
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ف و عوارض داروهای مربوطه را آموزش بطور صحیح و تحت نظارت به بیماران مبتلا به بیماریهای عفونی نحوه صحیح مصر .6

 دهد.

بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های پرستاری قبل و بعد از آزمون های تشخیصی مانند كشت خون و ... را بعمل  .7

 آورد.

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی یك گزارش پرستاری كامل از بیمار خود كه مبتلا به بیماری های عفونی است را در پرونده .8

 ثبت نماید.

 

 بخش غدد:

بطور صحیح و تحت نظارت مربی گرفتن شرح حال و معاینه فیزیكی را برای بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به بیماریهای  .1

 غدد انجام دهد.

بطور صحیح و تحت نظارت مربی تشخیص های پرستاری را برای بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به مشكلات غدد بیان  .2

 نماید.

بطور صحیح و تحت نظارت مربی روش آماده سازی انسولین و روش تزریق آن را به بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به دیابت  .3

 و خانواده آنها آموزش دهد.

تحت نظارت مربی روش صحیح كار با دستگاه گلوكومتر را به بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به دیابت و خانواده آنها آموزش  .4

 دهد.

، جمع آوری ادرار FBS ،GTTبطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت پرستاری قبل و بعد از آزمون های تشخیصی مانند  .5

 ساعته و تست كورتیزول و ... را انجام دهد. 24

 فرایند پرستاری را در بیماران مبتلا به دیابت نوع یك و نوع دو بطور صحیح اجرا نماید. .6

 ی ویژه  ) نوجوانان، سالمندان، زنان باردار( بیماران مبتلا به دیابت بطور صحیح اجرا نماید.فرایند پرستاری را در گروهها .7

بطور صحیح و تحت نظارت مربی به بیمار دیابتی آموزش های مربوط به رژیم غذایی و ورزش و معاینه منظم پوست و ته چشم  .8

 و پاها و ... را ارائه نماید.

 برای بیماران مبتلا به كم كاری و پركاری تیروئید ارائه نماید.بطور صحیح فرایند پرستاری را  .9

بطور صحیح فرایند پرستاری را برای بیماران مبتلا به اختلالات غدد ) كوشینگ، آدیسون، فئوكروموسیتوم ،آكرومگالی  و ...(  .11

 ارائه نماید.

. را به بیمار مبتلا به بیماریهای غدد و بطور صحیح و تحت نظارت مربی نحوه صحیح مصرف داروهای مربوطه و عوارض آنها .11

 خانواده وی آموزش دهد.

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی مراقبت های قبل و حین و بعد از جراحی را برای بیماران دارای بیماری های غدد انجام دهد. .12

 بطور صحیح و تحت نظارت مربی یك گزارش پرستاری كامل از بیمار خود در پرونده ثبت نماید. .13

 طور صحیح و تحت نظارت مربی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیكی را برای بیمار مبتلا به بیماریهای غدد انجام دهد.ب .14

 

 3عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 بخش قلب:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  اصطلاحات رایج بخش قلبآشنایی با 
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  EKGگرفتن 

مراقبتهای قبل و بعد از آنژوگرافی و تست 

 ورزش 

 

  آشنایی با آزمایشات تشخیصی بخش قلب

تفسیر نوار قلب بیماران قلبی و شناسایی 

 موارد غیر طبیعی

 

  تفسیر نوار قلب سالم

انجام اكسیزن درمانی صحیح در بیماران 

 قلبی

 

بكارگیری فرایند پرستاری در بیمار مبتلا به 

MI ،CHF ،DVT ،USA ... و 

 

  تفسیر برگه آزمایشات مربوط به بخش قلب

انجام مراقبت پرستاری صحیح در حین 

 دادن داروهای بیماران قلبی 

 

آموزش های نحوه مصرف، عوارض،میزان 

فعالیت، رژیم غذایی بیماران قلبی به بیمار و 

 خانواده وی

 

مراقبت از سرم )تعیین سرم، محاسبه، 

تنظیم قطرات، تعویض بطری و ست سرم، 

 قطع كردن سرم( با رعایت اصول صحیح

 

ثبت روزانه گزارش پرستاری كامل از بیمار 

 خود در پرونده

 

ارائه حداقل یك فرایند پرستاری بر اساس 

شرح حال و تشخیص پرستاری و برنامه 

 ریزی و اجرای آن

 

خیص های پرستاری و مراقبت از بیان تش

 بیمار بر اساس آنها

 

 

 

 بخش تنفس:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

انجام اكسیژن درمانی در بیماران تنفسی 

 بطور صحیح

 

برای بیماران تنفسی به نحو  CPCRانجام 

 صحیح
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انجام مراقبت پرستاری از بیمار با مشكلات 

آمبولی ریه و  ، آسم وCOPDتنفسی )

 پنومونی و ...(

 

آموزش نحوه صحیح مصرف و عوارض 

 داروهای خوراكی و اسپری ها به بیمار

 

انجام سكشن داخل تراشه بطور صحیح و با 

 رعایت تكنیك استریل

 

( با Post nasalانجام ساكشن حلق )

 رعایت اصول صحیح

 

  انجام مراقبت های قبل و بعد از توراسنتز

مراقبتهای قبل و بعد از برونكوسكوپی انجام 

 و ایپیرومتری

 

انجام مراقبت از بیمار مبتلا به اختلالت 

 اسید و باز

 

  ABGتفسیر برگه گزارش 

انجام مراقبت های پرستاری قبل و بعد از 

 جراحی ریه

 

  بطور صحیح Chest tubeمراقبت از 

بطور  ETTانجام مراقبت های مربوط به 

 صحیح

 

مراقبت های مربوط به تراكیاستومی انجام 

بطور صحیح، استفاده از داروهای استنشاقی 

بصورت اسپری و بخور یا نبیولایزر برای 

 بیمار

 

ثبت روزانه گزارش پرستاری كامل از بیمار 

 خود در پرونده

 

گرفتن شرح حال كامل و معاینه فیزیكی از 

 بیمار با رعایت اصول صحیح

 

پرستاری و مراقبت از بیان تشخیص های 

 بیمار بر اساس آن

 

 

 بخش عفونی:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش عفونی

  بكارگیری اصول ایزولاسیون به طرز صحیح

 بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 
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مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های 

آنفلانزا، آبله مرغان ، زونا،  ویروسی ) مانند

 منونوكلئوز عفونی و ...(

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های 

باكتریال ) مانند سل، كزاز، حصبه، تب 

 مالت، مننژیت و شیگلوز و ...(

 

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

یهای منتقله مراقبت از بیماران مبتلا به بیمار

 از راه جنسی ) مانند ایدز و هپاتیت و ...(

 

آموزش نحوه صحیح مصرف و عوارض 

داروهای مربوط به بیماری های عفونی به 

 بیمار و خانواده وی

 

مراقبتهای قبل و بعد از انجام تست های 

تشخیصی مانند كشت و خون و .. به نحو 

 صحیح

 

مبتلا ثبت گزارش پرستاری مربوط به بیمار 

به بیماری های عفونی در پرونده به روش 

 صحیح

 

 

 بخش غدد:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش غدد

آموزش آماده سازی انسولین و روش تزریق 

 صحیح آن به بیمار و خانواده وی

 

آموزش صحیح كار با دستگاه گلوكومتر به 

 مبتلا به دیابتبیمار 

 

انجام مراقبت های پرستاری قبل و بعد از 

 FBS ،GTTآزمون های تشخیصی مانند 

ساعته، تست كوتیزول  24جمع آوری ادرار 

 و ..

 

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

 2و  1بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

سالمندان و زنان گروههای ویژه ) نوجوانان و 

 باردار( مبتلا به دیابت
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آموزش به بیمار مبتلا به دیابت در زمینه 

رژیم غذایی ، ورزش، معاینه ته چش و 

 معاینه پوست و پاها و ...

 

بكارگیری صحیح فرایند پذستاری در 

بیماران مبتلا به كم  كاری و پركاری 

 تیروئید

 

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

ن مبتلا به اختلالات غدد )كوشینگ، بیمارا

 آدیسون، فئوكروموسیتوم، آكرومگالی و ..(

 

آموزش نحوه صحیح مصرف و عوارض 

داروهای مربوط به بیماری های غدد، به 

 بیمار و خانواده وی

 

انجام مراقبت های پرستاری قبل و بعد از 

 جراحی

 

ثبت روزانه گزارش پرستاری كامل از بیمار 

 پروندهخود در 

 

گرفتن شرح حال كامل و معاینه فیزیكی از 

 بیمار با رعایت اصول صحیح

 

بیان تشخیص پرستاری و مراقبت از بیمار 

 بر اساس آن

 

ارائه حداقل یك فرایند پرستاری بر اساس 

شرح حال ، تشخیص های پرستاری و برنامه 

 ریزی و اجرای آن

 

 ارائه كنفرانس ها : 

  توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.پیشنهادی :كنفرانس های 

 

 

 

 

  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .11

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .11

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .12

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        
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 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار
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) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل امضای استاد:  نظر استاد:
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 و پرستاری مراقبت در منزل: 1-3کارآموزی در عرصه پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 و پرستاری مراقبت در منزل( 1-3اهداف کلی آموزش دوره )کارآموزی در عرصه پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

رایند پرستاری و كسب استقلال در ارایه مراقبت استفاده از مهارتهای آموخته شده توسط دانشجو در انجام مراقبتهای پرستاری بر اساس ف

 از بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات حاد و مزمن

استفاده از مهارتهای آموخته شده توسط دانشجو در انجام مراقبت های پرستاری بر اسهاس فراینهد پرسهتاری و كسهب اسهتقلال در ارائهه       

 لا به اختلالات حاد و مزمن گوارشی، حركتی، دفعیمراقبت به بیماران بزرگسال و سالمند مبت

استفاده از آموخته های نظری و مهارتهای علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اخهتلالات قلهب، عهروق،    

 تنفس، عفونی و غدد

اتاق عمل و كسب مهارت در ارائه مراقبت به بیماران  همچنین آشنایی دانشجو با وظایف و نقشهای پرستار در اتاق عمل و شناخت وسایل

 در اتاق عمل و بهبودی 

 

 اهداف رفتاری : 

 در پایان واحد کارآموزی در عرصه بزرگسالان و سالمندان یک دانشجو قادر باشد:

 با مقررات اموزشی و اخلاقی و روتین بخش و بیمارستان آشنا شده و متعهدانه به آنها  پایبند باشد. .1

 كاربرد الگوی فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار، مهارت بیشتری كسب نماید.در  .2

 معاینات بالینی مربوط به سیستم های مختلف بدن بیمار را بطرز صحیح انجام داده و موارد غیر طبیعی را گزارش دهد. .3

 اصطلاحات و اختصارات بخش را بداند و بكار بندد. .4

پرستاری مبتنی بر استانداردهای تعیین شده بطور مستقل و یا بها مشهاركت پرسهتاران بخهش     فعالانه در اجرای پروسیجرهای  .5

 شركت نماید

 آزمایشات رایج بخش را بداند و مراقبتهای قبل و بعد از آن را انجام دهد. .6

در ایهن زمینهه بهه    داروهای رایج بخش را شناخته، موارد مصرف، مكانیزم اثر و عوارض داروها را دانسته و آموزش ههای لازم را   .7

 بیمار بدهد.

 دانش نظری خود را در محیط های بالینی به ویژه در مراقبت و آموزش به بیمار بكار گیرد. .8

 توانایی و مهارتهای ارتباط اثر بخش خود را با بیمار افزایش دهد. .9

 ارتباطات حرفه ای با بیمار و سایر حرف مرتبط نظیر پزشكی ، تغذیه و ... برقرار كند. .11

 بتهای پرستاری را با كیفیت و سازماندهی شده به بیمار ارایه دهد.مراق .11

 نكات ایمنی و بهداشتی را به هنگام مراقبت رعایت كند. .12

 تحویل و تحول بیماران بخش، راند بر بالین بیمار  و گزارش نویسی را به نحو صحیح انجام دهد. .13

 را به بیمار آموزش دهد.فرایند نوتوانی و مراقبت از خود و عوارض بعد از عمل جراحی  .14

 در صورت امكان طرح آموزش به بیمار )پمفلت، بوكلت و پوستر آموزشی( را تدوین و ارئه نماید. .15

 

 در پایان واحد کارآموزی در عرصه بزرگسالان و سالمندان دو دانشجو قادر باشد:
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 گوارش:

 ایت كند.با مقررات اموزشی و اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را رع .16

 محل و كاربرد كلیه وسایل مورد احتیا  را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد. .17

 با بررسی و شناخت سیستم گوارش آشنا شود و از بیمار شرح حال بگیرد و معاینه سیستم گوارش را به طرز صحیح انجام دهد .18

 عی را گزارش كند.آزمایشات مربوط به سیستم گوارش را بشناسد و موارد غیر طبی .19

 اصطلاحات و اختصارات رایج در بخش گوارش را در برنامه ریزی مراقبتی برای بیماران بكار برد .21

 مشكلات سلامتی نیازمند مداخلات پرستاری برای بیماران با اختلالات سیستم گوارش را فهرست نماید. .21

 تشخیص های پرستاری بیمار را اولویت بندی و دسته بندی كند. .22

 نیازهای اموزشی بیماران بستری با اختلالت سیستم گوارش را شناسایی و فهرست نماید. .23

 اهداف مددجو محور كوتاه مدت برای تشخیص های پرستاری را تدوین نماید. .24

 مبتنی بر اهداف كوتاه مدت برای بیمار برنامه مراقبتی تدوین نماید و با نظارت استاد به روش ایمن اجر انماید. .25

 تزریقات را به نحو صحیح انجام دهد.انواع  .26

بررسی علائم و نشانه های بیماری های رایج گوارش ) زخم پپتیك، سرطان مری، كولیت، هیاتیت، سیروز، كله سیستیت،  .27

GIB.را در بیمار انجام دهد ) 

 مراقبتهای قبل و بعد از آزمایشات رایج بخش را به طرز صحیح انجام دهد. .28

 اسد و به نحو صحیح بكار برد.داروهای رایج بخش را بشن .29

 و گزارش نویسی را به نحو صحیح انجام دهد. case reportتحویل و تحول بیمار و  .31

 

 ارتوپدی

 با مقررات آموزشی و اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را عایت كند. .12

 قرار دهد. محل و كاربرد كلیه وسایل مورد احتیا  را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده .13

 شامل عضلانی و اسكلتی سیستم معاینه و بگیرد حال شرح بیمار از و شود آشنا عضلانی –با بررسی و شناخت سیستم اسكلتی  .14

 .دهد انجام را...  و عضلانی تون ها، دفورمیتی مفاصل، بررسی

 و ... بشناسد و موارد غیر طبیعی را گزارش كند. ESR ،CRP ،ALK Ph ،Caآزمایشات  .15

 اع شكستگی ها را بشناسد و با نحوه تفسیر گرافی های مربوطه آشنا شود.انو  .16

مراقبت های قبل و بعد از اعمال جراحی سیستم اسكلتی عضلانی شامل شكستگیها، در رفتگی ها، انواع فیكساتورهای داخلی و  .17

 خارجی، تعویض مفصل ران و زانو، آرتروسكوپی و .... را در مددجوی خود انجام دهد.

 بت پرستاری از بیمار دارای گچ و یا آتل را به نحو صحیح انجام دهد.مراق .18

عوارض ناشی از بی حركتی را برای بیمار و خانواده وی شرح دهد و اقدامات لازم در جهت پیشگیری از این موارد را به طرز  .19

 صحیح انجام دهد.

 را به درستی انجام دهد.پانسمان و كشیدن بخیه و خار  كردن درن و مراقبت از بیمار دارای درن  .21

 داروهای رایج بخش را بشناسد و به نحو صحیح بكار برد. .21

 اصطلاحات بخش ارتوپدی را بشناسد و با نحوه نگارش گزارش پرستاری در بخش ارتوپدی آشنا شود. .22

 

 ارولوژی -نفرولوژی

 با مقررات اموزشی و اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را رعایت كند. .18

 محل و كاربرد كلیه وسایل مورد احتیا  را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد. .19
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 با بررسی و شناخت سیستم ادراری آشنایی كامل داشته باشد. .21

 ساعته( را بشناسد و موارد غیرطبیعی را گزارش كند. 24آزمایشات ادرار )آزمایش آنالیز ادرار، كشت ادرار، ادرار  .21

( را در بیمار تحت نظر خود تفسیر كند و موارد غیر PSA، اوره، اسید اوریك، الكترولیتها، BUN ،Crآزمایشات خون ) .22

 طبیعی را گزارش كند.

، سونوگرافی، سی تی اسكن، آنژیوگرافی و بیوپسی IVP ،KUBروشهای تشخیصی اعم از سیستوسكوپی، پیلوگرافی رتروگراد،  .23

 حین و بعد از این پروسیجرها را انجام دهد.كلیه را بشناسد و مراقبتهای مربوطه قبل، 

انواع بیماریهای سیستم ادراری اعم از سنگ های ادراری، پیلونفریت، گلومرولونفریت، عفونتهای ادراری، سندرم نفروتیك و  .24

 مشكلات پروستات را بشناسد و از بیماران مربوطه مراقبت به عمل آورد.

 ح بكار برد.داروهای رایج بخش را بشناسد و به نحو صحی .25

مراقبتهای قبل و بعد از اعمال جراحی سیستم ادراری ) نفروتومی، پروستاتكتومی، نفركتومی و  ...( را در مددجوی خود انجام  .26

 دهد.

 انواع پانسمانهای اختصاصی بخش را انجام دهد. .27

 انواع سنگ های ادراری را بشناسد و مراقبت لازم از بیمار تحت سنگ شكن را انجام دهد. .28

 واحد سنگ شكن و  واحدهای تشخیصی بیمارستان بازدید داشته باشد. )در صورت امكان( از .29

 انواع كاتترهای ادراری را بشناسد و كاربرد انها را توضیح دهد و مراقبت های پرستاری را انجام دهد. .31

 شستشوی مثانه را در اعمال جراحی پروستاتكتومی انجام دهد. .31

 و درن ها را بداند و انجام دهد.مراقبت صحیح از لوله نفروستومی  .32

 بررسی جذب و دفع بیمار را به روش صحیح انجام دهد.  .33

 اصطلاحات بخش نفرولوژی را بشناسد و با نحوه نگارش گزارش پرستاری در بخش نفرولوژی آشنا شود. .34

 

 

 

 در پایان واحد کارآموزی در عرصه بزرگسالان و سالمندان سه دانشجو قادر باشد:

 بخش قلب:

 اصطلاحات رایج بخش قلب را بشناسد و آنها را بطور صحیح بكار برد. .18

 بطور صحیح و تحت نظارت مستقیم مربی از بیمار نوار قلب بگیرد. .19

 مراقبتهای پرستاری قبل و حین و بعد از آنژیو گرافی را بطور صحیح انجام دهد. .21

 ام دهد.مراقبتهای پرستاری قبل و حین و بعد از تست ورزش را بطور صحیح انج .21

 با آزمایشات تشخیصی بخش قلب آشنا باشد و موارد كاربرد آنها را بداند. .22

 بطور صحیح نوار قلب بیمار مبتلا به اختلالات قلبی  را تفسیر كند و موارد غیرطبیعی را تشخیص دهد. .23

 بطور صحیح بتواند فشار خون بیمار را در وضعیت های مختلف اندازه بگیرد. .24

 صحیح اكسیژن درمانی را انجام دهد. در بیماران قلبی بطور .25

 بطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به سكته قلبی بكار برد. .26

 بطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به نارسایی قلبی بكار برد. .27

 صدری بكار برد. بطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به آنژین .28

 بطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به ترمبوز وریدهای عمقی بكار برد. .29

 بطور صحیح آزمایشات مربوط به بخش قلب را در پرونده بیماران تفسیر كند. .31
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 دهد.  بطور صحیح مراقبتهای پرستاری را قبل و حین و بعد از دادن داروهای قلبی به بیماران انجام .31

بطور صحیح آموزش های مربوط به نحوه مصرف و عوارض داروها ، میزان فعالیت، رژیم غذایی را به بیمار و خانواده وی ارائه  .32

 كند.

 بطور صحیح مایع درمانی وریدی و تنظیم قطرات مایعات وریدی حاوی داروهای وریدی را برای بیمار انجام دهد. .33

 یمار خود را در پرونده بیمار ثبت نماید.بطور صحیح گزارش پرستاری كامل از ب .34

 

 بخش تنفس:

 بطور صحیح گرفتن شرح حال و معاینه فیزیكی را برای بیماران بزرگسال و سالمند دچار مشكلات تنفسی انجام دهد. .25

 بطور صحیح تشخیص های پرستاری را برای بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به مشكلات تنفسی بیان نماید. .26

 اكسیژن درمانی را برای بیماران بزرگسال و سالمند دارای مشكلات تنفسی و با رعایت اصول درمانی انجام دهد. بطور صحیح .27

 را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی و با رعایت اصول انجام دهد. CPRبطور صحیح  .28

 دادی مزمن ریوی بعمل آورد.بطور صحیح مراقبت پرستاری را از  بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به بیماریهای انس .29

 بطور صحیح مراقبت پرستاری را از  بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به آسم بعمل آورد. .31

 بطور صحیح مراقبت پرستاری را از  بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به آمبولی ریه بعمل آورد. .31

 مبتلا به پنومونی بعمل آورد.بطور صحیح مراقبت پرستاری را از  بیماران بزرگسال و سالمند  .32

 بطور صحیح به بیماران دارای مشكلات تنفسی نحوه مصرف و عوارض داروهای خوراكی را آموزش دهد. .33

بطور صحیح به بیماران دارای مشكلات تنفسی نحوه مصرف و عوارض داروهای استنشاقی بصورت اسپری و بخور و نبولایزر را  .34

 آموزش دهد.

 ی و تحت نظارت مربی ساكشن داخل تراشه را انجام دهد.با رعایت نكات استریلیت .35

 ( را انجام دهد.Post nasalبطور صحیح ساكشن حلق ) .36

 بطور صحیح مراقبت های قبل و حین و بعد از توراسنتز را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی انجام دهد. .37

 ران دارای مشكلات تنفسی انجام دهد.بطور صحیح مراقبت های قبل و حین و بعد از برونكوسكوپی را برای بیما .38

 بطور صحیح مراقبت های قبل و حین و بعد از توراسنتز را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی انجام دهد. .39

 بطور صحیح مراقبت های مربوط به اسپیرومتری را برای بیماران دارای مشكلات تنفسی انجام دهد. .41

 عادل اسید باز مراقبت بعمل آورد.بطور صحیح از بیماران مبتلا به اختلالات ت .41

 بطور صحیح جواب آزمایش گازهای خون شریانی را تفسیر كند. .42

 بطور صحیح مراقبت های قبل و بعد از جراحی های ریه را برای بیماران بزرگسال و سالمند بعمل آورد. .43

 آورد.را برای بیماران بزرگسال و سالمند بعمل Chest Tubeبطور صحیح مراقبت های مربوط به  .44

 را برای بیماران بزرگسال و سالمند بعمل آورد. ETTبطور صحیح مراقبت های مربوط به ٍ .45

 بطور صحیح مراقبت های مربوط به ٍتراكیاستومی را برای بیماران بزرگسال و سالمند بعمل آورد. .46

 رونده بیمار ثبت نماید.بطور صحیح گزارش پرستاری كامل از بیمار بزرگسال و سالمند مبتلا به مشكلات تنفسی را در پ .47

 بطور صحیح حداقل یك فرایند پرستاری را برای یك بیمار دارای مشكلات تنفس ارائه نماید. .48

 

 بخش عفونی:

 با اصطلاحات رایج و كاربردی در بخش عفونی آشنا شود. .9

 بطور صحیح اصول ایزولاسیون را برای بیماریهای عفونی اجرا نماید. .11
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در مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های ویروسی ) مانند انفلانزا، آبله مرغان، زونا،  بطور صحیح فرایند پرستاری را .11

 مونونوكلئوز عفونی و ...( اجرا نماید.

بطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های باكتریال ) مانند سل، كزاز، حصبه، تب مالت،  .12

 را نماید.مننژیت و شیگلوز و ...( اج

، ایدز، هپاتیت و HIVبطور صحیح فرایند پرستاری را در مراقبت از  بیماران  مبتلا به عفونت های منتقله از راه جنسی ) مانند  .13

 ...( اجرا نماید.

 بطور صحیح به بیماران مبتلا به بیماریهای عفونی نحوه صحیح مصرف و عوارض داروهای مربوطه را آموزش دهد. .14

 بت های پرستاری قبل و بعد از آزمون های تشخیصی مانند كشت خون و ... را بعمل آورد.بطور صحیح مراق .15

 بطور صحیح یك گزارش پرستاری كامل از بیمار خود كه مبتلا به بیماری های عفونی است را در پرونده ثبت نماید. .16

 

 بخش غدد:

 سالمند مبتلا به بیماریهای غدد انجام دهد. بطور صحیح گرفتن شرح حال و معاینه فیزیكی را برای بیماران بزرگسال و .15

 بطور صحیح تشخیص های پرستاری را برای بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به مشكلات غدد بیان نماید. .16

بطور صحیح روش آماده سازی انسولین و روش تزریق آن را به بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به دیابت و خانواده آنها  .17

 آموزش دهد.

 وش صحیح كار با دستگاه گلوكومتر را به بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به دیابت و خانواده آنها آموزش دهد.ر .18

ساعته و تست  24، جمع آوری ادرار FBS ،GTTبطور صحیح مراقبت پرستاری قبل و بعد از آزمون های تشخیصی مانند  .19

 كورتیزول و ... را انجام دهد.

 ماران مبتلا به دیابت نوع یك و نوع دو بطور صحیح اجرا نماید.فرایند پرستاری را در بی .21

 فرایند پرستاری را در گروههای ویژه  ) نوجوانان، سالمندان، زنان باردار( بیماران مبتلا به دیابت بطور صحیح اجرا نماید. .21

و ته چشم و پاها و ... را ارائه بطور صحیح به بیمار دیابتی آموزش های مربوط به رژیم غذایی و ورزش و معاینه منظم پوست  .22

 نماید.

 بطور صحیح فرایند پرستاری را برای بیماران مبتلا به كم كاری و پركاری تیروئید ارائه نماید. .23

بطور صحیح فرایند پرستاری را برای بیماران مبتلا به اختلالات غدد ) كوشینگ، آدیسون، فئوكروموسیتوم ،آكرومگالی  و ...(  .24

 ارائه نماید.

 ر صحیح نحوه صحیح مصرف داروهای مربوطه و عوارض آنها. را به بیمار مبتلا به بیماریهای غدد و خانواده وی آموزش دهد.بطو .25

 بطور صحیح مراقبت های قبل و حین و بعد از جراحی را برای بیماران دارای بیماری های غدد انجام دهد. .26

 ده ثبت نماید.بطور صحیح یك گزارش پرستاری كامل از بیمار خود در پرون .27

 بطور صحیح گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیكی را برای بیمار مبتلا به بیماریهای غدد انجام دهد. .28

 

 اتاق عمل:

 میز عمل را بر اساس كاربرد وسایل جراحی آماده كند. .1

 بطور صحیح مراحل پذیرش بیمار در اتاق عمل را انجام دهد. .2

 ضد عفونی كننده استفاده كند.قادر باشد به روش صحیح از محلو های  .3

 اسكراب دستها را در اتاق عمل به روش صحیح انجام دهد. .4

 پوشیدن گان و دستكش استریل را به روش صحیح انجام دهد. .5

 از وسایل برقی و غیر برقی موجود در اتاق عمل بطور صحیح استفاده نماید. .6
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 ند.با رعایت اصول استریلیتی میزهای عمل را با شان استریل بپوشا .7

 قادر باشد شمارش گازها  و وسایل جراحی را بطور صحیح انجام دهد. .8

 با توجه به نوع عمل جراحی، بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد. .9

 به سایر اعضائ تیم جراحی در پوشیدن گان و دستكش استریل كمك نماید. .11

 پرپ و درپ كردن بیمار را بطور صحیح انجام دهد. .11

 ش استریل باز نماید.پكهای استریل را به رو .12

 به روش صحیح وسایل مورد نیاز را در اختیار تیم استریل قرار دهد. .13

 استریلیته فیلد جراحی را حفظ نماید. .14

 به نمونه های بافتی كه ضمن جراحی تهیه می شوند توجه نماید و در جهت ارسال آنها به آزمایشگاه همكاری داشته باشد. .15

 روش استریل پانسمان نماید.ناحیه عمل را ضدعفونی كرده و به  .16

 در آماده كردن بیمار برای انتقال به ریكاوری مشاركت نماید. .17

 وسایل جراحی استفاده شده را با رعایت قوانین و اصول به اتاق شستشو تحویل دهد. .18

 در انتقال بیمار به برانكارد مشاركت نماید. .19

 اتاق عمل را برای انجام عمل جراحی بعدی آماده نماید. .21

 

 

 1عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی در عرصه پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

كسب مهارت در كاربرد فرایند پرستاری 

 جهت مراقبت از بیماران بزرگسال و سالمند

 

  طرح كردن تشخیص های پرستاری صحیح

  بندی نیازهای بیمار برنامه ریزی و الویت

ارزشیابی بیمار از نظر دستیابی به برایندهای 

 مورد انتظار

 

  معاینات بالینی سیستم های مختلف بدن

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج 

 بخش

 

ارائه مراقبتهای پرستاری با كیفیت و 

 سازماندهی شده

 

آشنایی با آزمایشات رایج بخش و مراقبتهای 

 بعد از آنهاقبل و 

 

آشنایی با داروهای رایج بخش، موارد 

مصرف، مكانیزم اثر، عوارض جانبی و 

 مراقبتهای پرستاری مربوطه

 

  برقراری ارتباط مؤثر با بیمار 

  برقراری ارتباط حرفه ای با پیراپزشكان
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رعایت نكات ایمنی و احتیاطات  استاندارد و 

 احتیاطات بر اساس راه انتقال

 

  در تحویل و تحول بخششركت 

  گزارش نویسی به نحو صحیح

آموزش به بیمار در قالب پمفلت و بوكلت و 

 پوستر آموزشی

 

آموزش نوتوانی و مراقبت از خود به بیماران 

 بزرگسال و سالمند

 

 

 2عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی در عرصه پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 توصیه های استاد و اشكالات دانشجوثبت  عنوان

آشنایی با محل وسایل موجود در بخش و 

 كاربرد آنها

 

  آشنایی با بررسی و شناخت سیستم گوارش

آشنایی با آزمایشات سیستم گوارش و 

 آموزش و مراقبت از بیمار قبل و بعد از آنها

 

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج 

 گوارش بخش در زمینه بیماری های

 

بكار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از 

 بیمارا ن مبتلا به اختلالات گوارش

 

  انجام انواع تزریقات به روش صحیح

آشنایی با داروهای مورد استفاده برای 

 بیماران دچار اختلالات گوارشی

 

آشنایی با بررسی و شناخت سیستم اسكلتی 

 عضلانی -

 

 ESR ،CRP ،ALKآشنایی با آزمایشات 

Ph  ،P  ،Ca  و آموزش و مراقبت از بیمار 

 

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج 

بخش در زمینه بیماری های سیستم 

 اسكلتی -عضلانی 

 

بكار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از 

بیمارا ن مبتلا به اختلالات سیستم عضلانی 

 اسكلتی -

 

ی آشنایی با داروهای مورد استفاده برا

 -بیماران دچار اختلالات سیستم عضلانی 

 اسكلتی
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مراقبت از بیمار تحت تراكشن پوستی و 

 اسكلتی

 

  مراقبت از بیمار دارای گچ

آشنایی با عوارض بی حركتی و مراقبت و 

 آموزش بیمار در این زمینه

 

  آشنایی با روش صحیح پانسمان 

  كشیدن بخیه و خار  كردن انواع درن ها

  با بررسی و شناخت سیستم ادراری آشنایی

و U/A ،U/Cآشنایی با آزمایشات ادرار 

 ساعته و آموزش به بیمار  24ادرار  

 

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج 

 بخش در زمینه بیماری های سیستم داراری

 

بكار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از 

 بیمارا ن مبتلا به اختلالات سیستم ادراری

 

آشنایی با داروهای مورد استفاده برای 

 بیماران دچار اختلالات سیستم ادراری

 

آشنایی با مراقبتهای قبل و بعد از جراحی 

 های سیستم ادراری

 

  مراقبت از بیمار تحت سنگ شكن

كاربرد صحیح انواع كاتتر های ادراری و  

 ارائه مراقبت و آموزش های مربوطه به بیمار

 

 

شستشوی مثانه بعد از انجام صحیح 

پروستاتكتومی و ارائه آموزش های لازم به 

 بیمار

 

مراقبت صحیح از لوله نفروستومی و انواع 

 درن ها

 

اندازه گیری صحیح مایعات دریافتی  و 

 دفعی بیمار و ارائه اموزش های لازم به بیمار

 

 

 3زرگسالان و سالمندان عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی در عرصه پرستاری ب

 بخش قلب:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  آشنایی با اصطلاحات رایج بخش قلب

  EKGگرفتن 

مراقبتهای قبل و بعد از آنژوگرافی و تست 

 ورزش 

 

  آشنایی با آزمایشات تشخیصی بخش قلب
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تفسیر نوار قلب بیماران قلبی و شناسایی 

 طبیعیموارد غیر 

 

  تفسیر نوار قلب سالم

انجام اكسیزن درمانی صحیح در بیماران 

 قلبی

 

بكارگیری فرایند پرستاری در بیمار مبتلا به 

MI ،CHF ،DVT ،USA ... و 

 

  تفسیر برگه آزمایشات مربوط به بخش قلب

انجام مراقبت پرستاری صحیح در حین 

 دادن داروهای بیماران قلبی 

 

مصرف، عوارض،میزان  آموزش های نحوه

فعالیت، رژیم غذایی بیماران قلبی به بیمار و 

 خانواده وی

 

مراقبت از سرم )تعیین سرم، محاسبه، 

تنظیم قطرات، تعویض بطری و ست سرم، 

 قطع كردن سرم( با رعایت اصول صحیح

 

ثبت روزانه گزارش پرستاری كامل از بیمار 

 خود در پرونده

 

رستاری بر اساس ارائه حداقل یك فرایند پ

شرح حال و تشخیص پرستاری و برنامه 

 ریزی و اجرای آن

 

بیان تشخیص های پرستاری و مراقبت از 

 بیمار بر اساس آنها

 

 

 بخش تنفس:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

انجام اكسیژن درمانی در بیماران تنفسی 

 بطور صحیح

 

برای بیماران تنفسی به نحو  CPCRانجام 

 صحیح

 

انجام مراقبت پرستاری از بیمار با مشكلات 

، آسم و آمبولی ریه و COPDتنفسی )

 پنومونی و ...(

 

آموزش نحوه صحیح مصرف و عوارض 

 داروهای خوراكی و اسپری ها به بیمار

 

انجام سكشن داخل تراشه بطور صحیح و با 

 رعایت تكنیك استریل

 

( با Post nasalشن حلق )انجام ساك

 رعایت اصول صحیح

 

  انجام مراقبت های قبل و بعد از توراسنتز
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انجام مراقبتهای قبل و بعد از برونكوسكوپی 

 و ایپیرومتری

 

انجام مراقبت از بیمار مبتلا به اختلالت 

 اسید و باز

 

  ABGتفسیر برگه گزارش 

انجام مراقبت های پرستاری قبل و بعد از 

 ریه جراحی

 

  بطور صحیح Chest tubeمراقبت از 

بطور  ETTانجام مراقبت های مربوط به 

 صحیح

 

انجام مراقبت های مربوط به تراكیاستومی 

بطور صحیح، استفاده از داروهای استنشاقی 

بصورت اسپری و بخور یا نبیولایزر برای 

 بیمار

 

ثبت روزانه گزارش پرستاری كامل از بیمار 

 خود در پرونده

 

گرفتن شرح حال كامل و معاینه فیزیكی از 

 بیمار با رعایت اصول صحیح

 

بیان تشخیص های پرستاری و مراقبت از 

 فرایند پرستاریبیمار بر اساس 

 

 

 بخش عفونی:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش عفونی

  طرز صحیح بكارگیری اصول ایزولاسیون به

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های 

ویروسی ) مانند آنفلانزا، آبله مرغان ، زونا، 

 منونوكلئوز عفونی و ...(

 

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های 

باكتریال ) مانند سل، كزاز، حصبه، تب 

 مالت، مننژیت و شیگلوز و ...(

 

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

مراقبت از بیماران مبتلا به بیماریهای منتقله 

 از راه جنسی ) مانند ایدز و هپاتیت و ...(

 

آموزش نحوه صحیح مصرف و عوارض 

داروهای مربوط به بیماری های عفونی به 

 بیمار و خانواده وی

 

از انجام تست های  مراقبتهای قبل و بعد

تشخیصی مانند كشت و خون و .. به نحو 
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 صحیح

ثبت گزارش پرستاری مربوط به بیمار مبتلا 

به بیماری های عفونی در پرونده به روش 

 صحیح

 

 

 

 بخش غدد:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش غدد

انسولین و روش تزریق آموزش آماده سازی 

 صحیح آن به بیمار و خانواده وی

 

آموزش صحیح كار با دستگاه گلوكومتر به 

 بیمار مبتلا به دیابت

 

انجام مراقبت های پرستاری قبل و بعد از 

 FBS ،GTTآزمون های تشخیصی مانند 

ساعته، تست كوتیزول  24جمع آوری ادرار 

 و ..

 

در بكارگیری صحیح فرایند پرستاری 

 2و  1بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

گروههای ویژه ) نوجوانان و سالمندان و زنان 

 باردار( مبتلا به دیابت

 

آموزش به بیمار مبتلا به دیابت در زمینه 

رژیم غذایی ، ورزش، معاینه ته چش و 

 معاینه پوست و پاها و ...

 

فرایند پذستاری در بكارگیری صحیح 

بیماران مبتلا به كم  كاری و پركاری 

 تیروئید

 

بكارگیری صحیح فرایند پرستاری در 

بیماران مبتلا به اختلالات غدد )كوشینگ، 

 آدیسون، فئوكروموسیتوم، آكرومگالی و ..(

 

آموزش نحوه صحیح مصرف و عوارض 

داروهای مربوط به بیماری های غدد، به 

 ویبیمار و خانواده 

 

انجام مراقبت های پرستاری قبل و بعد از 

 جراحی

 

ثبت روزانه گزارش پرستاری كامل از بیمار 

 خود در پرونده

 

گرفتن شرح حال كامل و معاینه فیزیكی از 

 بیمار با رعایت اصول صحیح
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بیان تشخیص پرستاری و مراقبت از بیمار 

 بر اساس آن

 

اساس ارائه حداقل یك فرایند پرستاری بر 

شرح حال ، تشخیص های پرستاری و برنامه 

 ریزی و اجرای آن

 

 

 بخش اتاق عمل:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

آماده كردن میز عمل بر اساس كاربرد 

 وسایل جراحی

 

  پذیرش بیمار

استفاده صحیح از محلول های ضد عفونی 

 كننده

 

  اسكراب دستها

دستكش استریل به روش پوشیدن گان و 

 بسته

 

بكارگیری صحیح وسایل برقی و غیر برقی 

 اتاق عمل

 

  پوشاندن میزهای عمل با شان استریل

  شمارش گازها و وسایل جراحی

  پوزیشن دادن به بیمار

كمك به پوشیدن گان و دستكش به سایر 

 اعضاء تیم جراحی

 

  كمك به پرپ و درپ بیمار

  استریلباز كردن پكهای 

قرار دادن وسایل مورد نیاز در اختیار تیم 

 استریل

 

  حفظ استریلیته فیلد جراحی

  توجه به نمونه های جراحی

  ضد عفونی و پانسمان ناحیه عمل

  آماده كردن بیمار جهت انتقال به ریكاوری

تحویل وسایل جراحی استفاده شده به اتاق 

 شستشو

 

  برانكاردكمك به انتقال بیمار به 

  آماده كردن اتاق جهت عمل بعدی

 

 ارائه كنفرانس ها : 

 : توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.كنفرانس های پیشنهادی 
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  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .13

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .14

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .15

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد
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 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  درمانطرح  تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید
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 محل امضای استاد:  نظر استاد:

 

 

 :کارآموزی پرستاری در مشكلات شایع ایران 

 اهداف کلی آموزش دوره )کارآموزی پرستاری در مشكلات شایع ایران(

       ،استفاده از آموخته های نظری و مهارتهای علمی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سهالمند مبهتلا بهه اخهتلالات اعصهاب

 سوختگی و خون، چشم، گوش، پوست 

 مهارتهای بالینی  :

 بخش مغز و اعصاب:

 آشنایی با بخش و تمامی اصطلاحات و اختصارات بخش  .1

 بیماران ) حداقل در پنج بیمار(آشنایی با نحوه كنترل سطح هوشیاری  .2

 آشنایی با نحوه آماده سازی بیماران برای آزمایشات و تستهای تشخیصی سیستم اعصاب )حداقل یك بیمار( .3

 آشنایی با نحوه معاینات سیستم عصبی )حداقل یك بیمار( .4

 بعد از انجام تستآشنایی با تست تشخیصی سی تی اسكن مغز و نحوه آمادگی بیمار و مراقبتهای قبل و حین و  .5

 مراقبت از بیماران تحت اكسیژن درمانی .6

 مراقبت در بیمار مبتلا به تشنج .7

 آشنایی با داروهای مورد استفاده در بخش نورولوژی .8

 مراقبت از بیماران بی حركت و پیشگیری از عوارض بی حركتی .9

 مراقبت از بیمار مبتلا به سكته مغزی .11

 (MS،MG،GBSعضلانی ) -بیمراقبت از بیمار مبتلا به بیماریهای عص .11

 مراقبت در بیماران دچار صدمات مغزی .12

 ICPمراقبت در بیماران دچار افزایش  .13

 مراقبت در بیماران مبتلا به تومورهای مغزی .14

 مراقبت در بیماری كه سرم مانیتول دریافت می كند. .15

 دارای زخم فشاری مراقبت در بیمار .16

 مراقبت در بیمار دارای شنت .17

 ز انجام پلاسمافرزمراقبت قبل و بعد ا  .18

 مراقبت در بیمار دارای تراكشن جمجمه ای .19

 مراقبت قبل و بعد از جراحی مغز .21
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 بخش چشم و گوش:

 

 بخش پوست و سوختگی:

 .به نحو صحیح بیماران دچار سوختگی را در بخش پذیرش نماید.1

 . با بیماران دچار مشكلات پوستی و سوختگی ارتباط مناسب برقرار كند.2

 به روش صحیح معاینات فیزیكی مربوط به بیماران دچار مشكلات پوستی را انجام دهد.. 3

 . فرایند پرستاری از بیماران دچار مشكلات پوستی و سوختگی را اجرا نماید.4

 . درصد سوختگی را به روش صحیح تعیین نماید.5

 مربوطه آماده نماید. . بیماران دچار مشكلات پوستی و سوختگی را برای انجام تست های تشخیصی6

 . با رعایت نكات استریلیتی پانسمان بیمار را تعویض نماید.7

 . میزان درد بیمار را ارزیابی نماید و اقدامات تسكینی مربوطه را به روش صحیح انجام دهد.8

 . بیمار را برای انجام اعمال جراحی از جمله پیوند پوست آماده نماید.9

 

 

 ی دانشجو طی كارآموزی پرستاری در مشكلات شایع ایرانعناوین فعالیت های بالین

 بخش اعصاب اقدامات بالینی در

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

آشنایی با بخش، معرفی اهداف كارآموزی، 

 نحوه ارزشیابی، شیوه گزارش نویسی

 

معاینه فیزیكی،  -كنترل سطح هوشیاری

 مراقبت های اكسیژن درمانی
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  مراقبت های بی حركتی

  مراقبت از انواع شنت

  مراقبت از زخم فشاری

آشنایی و اجرای مراقبت های قبل و بعد از 

 پلاسمافرز

 

  مرابت از فرد دارای تراكشن جمجمه ای

  مراقبت های اكسیژن درمانی 

  مراقبت های قبل و بعد از جراحی مغز
 

 قدامات بالینی در بخش چشما

 عنوان

 
 های استاد و اشكالات دانشجوثبت توصیه 

  كنترل علائم حیاتی

  كنترل جذب و دفع

  دارو دادن

  تعویض پانسمان  و شیلد چشمی

  كنترل خونریزی محل عمل

  چكاندن قطره در چشم 

  مراقبتهای قبل از عمل كاتاراكت

  مراقبتهای بعد از عمل كاتاراكت

  آموزش به بیمار قبل و بعد از عمل

  خونگیری

  تعویض آنژیوكت

  گزارش نویسی

  كنترل كارت و كاردكس

 آشنایی با دارو های ترالی اورژانس و مرتب كردن 
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 آنها

 

 ENTاقدامات مراقبتی در بخش 

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  پذیرش بیمار 

  معاینه فیزیكی بیمار 

  مراقبت از لاین وریدی و تعویض آن  

اقدامات قبل از عمل )ثبت برگه قبل از عمل و 

 آماده كردن بیمار برای عمل و....(

 

  تحویل بیمار از اتاق عمل

  تجویز دارو  

  چكاندن قطره در بینی و  گوش 

  مراقبتهای قبل و بعد از عمل لوزه

  مراقبتهای قبل و بعد از عمل سپتوپلاستی

  آموزش به بیمار قبل و بعد از عمل

  آموزش  مراقبت از خود به بیمار

  نمونه گیری خون

  نمونه گیری ادرار

CPR  

  آشنایی با دارو های ترالی اورژانس و مرتب كردن

  گزارش نویسی

 

 

 بخش پوست و سوختگی
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 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو مهارت های بالینی ردیف

  پذیرش بیماران سوخته در بخش -1

  بر قراری ارتباط مناسب  -2

  انجام معاینات فیزیكی -3

ران سوخته و اجرای تدوین طرح مراقبت از بیما -4

 آن

 

  تعیین درصد سوختگی -5

آماده كردن بیمار جهت انجام آزمایشات و گرافی   -6

 ها

 

  مراقبت قبل و بعد از اعمال جراحی گرافت  -7

  آموزش به بیمار و خانواده 8

  كمك در انجام نمونه برداری پوست 9

  تعویض پانسمان 11

  رعایت تكنیك استریل 11

  محاسبه میزان دریافت معایعات 12

  توجه به عوارض مایع درمانی مناسب 13

  بررسی بی حسی، خون رسانی،درد و ایسكمی 14

  كنترل درد 15

  دبریدمان مكانیكی 16

  كمپرس مرطوب 17

آموزش بخور سرد واستفاده در سوختگی سرو  18

 گردن

 

  كنترل عفونت 19

  مراقبت قبل و بعد از پیوند پوست 21

  وضعیت دادن به بیمار 21
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  شناخت داروهای بخش 22

  حمایت روحی و روانی ازبیمار 23

آموزش مراقبت از خود در منزل و پیگیری های  24

 مربوطه

 

  

 

 موارد ارزشیابی تخصصی

خیلی 

 خوب

1 

خوب 

75/1 

 متوسط

5/1 

ضعیف

25/1 
 ملاحظات

گزارش نویسی اصولی و شركت در گزارش تعویض 

 شیفت
     

      كنترل دقیق كاردكس و پرونده

      توانایی بررسی كامل بیماران با اختلالات نورولوژیك

 توانایی افتراق یافته های آزمایشگاهی غیر طبیعی از

 طبیعی
     

توانایی مراقبت از بیمار بستری در بخش و رفع 

 نیازهای وی
     

توانایی انجام پروسجرهای خاص )سونداژ معده و 

مثانه، ساكشن، اكسیژن تراپی، تعویض آنژیوكت و 

 ...(I&Oكنترل 

     

      ارائه مراقبت پرستاری توام با مهارت 

      آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش

      توانایی كاربرد شیوه های صحیح دارو درمانی

      اولویت بندی و ترتیب در انجام كارها 

      انجام پیگیری های مربوط به بیمار

      توانایی آموزش های لازم به بیمار و خانواده وی
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      مشاركت فعال در بحث گروهی/ راندها/ كنفرانس ها

 فعالیت های آموزشی

      مورد )حداقل یک مورد ( معرفی

      فرایند پرستاری )حداقل یک مورد (

POST TEST      

      نمره کارآموزی:

 ارائه كنفرانس ها : 

 : توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.كنفرانس های پیشنهادی 

 

 

 

 

  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 مطالب و استفاده از مراجع مناسبجمع آوری  .16

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .17

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .18

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 
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بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان اولیه تشخیص شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار
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رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(

 

 

 محل امضای استاد:  نظر استاد:

 

 

 :مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیر مترقبه

 محیط کارآموزی: بخش های اورژانس

 :نیاز به تمرین بیشتر(C-:متوسطB-:مطلوب A)ارزیابی مهارت:

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  مهارت

با کمک  مستقل

 مربی

فقط 

 مشاهده

تعدادپروسیجرهای 

 انجام شده

نمره 

 ارزیابی

      پذیرش بیمار در بخش

      بررسی و تعیین اولویت های مراقبتی مصدومان

      ریوی-مشاركت در احیای قلبی

مصرف و نحوه استفاده از كلیه وسایل شرح موارد 

 موجود در ترالی اورژانس

     

داروی رایج مورد استفاده در ترالی  11توضیح حداقل 

اورزانس را بر اساس دوز اثر ،موارد مصرف ،تداخلات 

 دارویی،روش تجویز و توجهات پرستاری

     

مراقبت های بحرانی از حداقل یك مصدوم با صدمات 

 شكمی

     

مراقبت های بحرانی از حداقل یك مصدوم با صدمات 

 قفسه سینه

     

     مراقبت های بحرانی از حداقل یك مصدوم با صدمات 



51 
 

 نخاعی-مغزی

      مراقبت های بحرانی از حداقل یك بیمار مسموم 

      مراقبت های بحرانی در گزیدگی ها حداقل یك مورد

بیمار در حین و بعد مراقبت های بحرانی از حداقل یك 

 از تشنج

     

      تنفسی-مراقبت های بحرانی از بیمار قلبی

      سوند گذازی مثانه 

بیمار 2مراقبت و مایع درمانی با اصول صحیح حداقل از 

 در مرحله حاد شوک

     

      سوند گذاری معده

      بانداژصحیح اندام مصدوم

      آتل بندی شكستگی 

      ترانسفوزیون خون

      شستشوی زخم

      تعویض پانسمان

      بیمارGCSتعیین نمره 

      رگ گیری

      كشیدن بخیه

      واكسیناسیون كزاز

      آموزش به بیمار و خانواده وی

      مطالعه موردی

      ثبت گزارش پرستاری

 

 

 

 فرم ارزشیابی نهایی كارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                       شروع كارآموزی:                 

دی
ر  ف

 نمره  موارد ارزشیابی  

  (  2ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (  12حیطه روانی حركتی ) نمره از  2

  ( 2حیطه شناختی ) نمره از  3

  ( 2حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (  2تكالیف ) نمره از  5

  ( 2امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *
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 )امتیاز دهی طبق چك لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون كمك مربی  2و1انتظار می رود مهارت در مرحله  4و3و2جهت دانشجویان ترم

 باشد. 

  یعنی اجرای بدون كمك و اجرا بدون خطا و بدون كمك مربی باشد.  3و2انتظار می رود مهارت در مرحله  6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون كمك و اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت  4و3نتظار می رود مهارت در مرحله ا 8و7جهت دانشجویان ترم

 واستادانه و متوالی با هماهنگی و تسلط كامل باشد.

 : حیطه شناختی

  آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 
 

 شركت فعال در بحث های گروهی و كنفرانس های درون بخشیداوطلب شدن در پرسش و پاسخ و  حیطه عاطفی:

(  از یكی از بیماران درپایان دوره با بررسی كامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراكلنیك Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تكالیف

فرآیند پرستاری با ذكر منابع و یا تهیه پوستر جهت  مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات4در كارآموزیهای داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 بخش زیر نظر اعضای هیئت علمی دانشكده

 نمره 2  در مواقع لزوم*امتیاز مدیر گروه: 

در صورت بررسی كل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تكالیف طبق چك *توضیح: 

 و تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد.  لیست عمومی

  

 

 تاریخ و امضاء دانشجو:                                                               تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 

 

 

 کارآموزی و کاراموزی در عرصه پرستاری مراقبتهای ویژه :

 دوره )کارآموزی و کاراموزی در عرصه پرستاری مراقبتهای ویژه(اهداف کلی آموزش 

كمك به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و كسب توانایی های لازم در ارائه مراقبت های ویژه به بیماران بزرگسال و سهالمند  

و با استفاده از مهارت های تفكر خهلاق و   با كاربرد فرایند و تشخیص های پرستاری ICUو  CCUبستری در بخش مراقبت های ویژه و 

 حل مسئله 

 اهداف رفتاری :

 بخش همودیالیز:

 از دانشجو انتظار می رود تا در پایان این دوره كارآموزی:
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 آشنائی با ساختار بخش همودیالیز با دیدگاه تفكر انتقادی - 1

 آماده نمودن وسایل و پرونده بیمار   - 2

 ه و آماده نمودن بیمار برای انجام همودیالیزست و پرایم كردن دستگا - 3

 وزن كردن بیمار قبل و بعد از دیالیز - 4

 برقراری ارتباط با بیمار و گرفتن تاریخچه و در صورت نیاز انجام معاینه فیزیكی - 5

 كنترل علائم حیاتی قبل، حین و بعد از دیالیز بطور مرتب - 6

 ز و كنترل عوارض حادمراقبت از بیمار در حین انجام دیالی - 7

 آموزش به بیمار و خانواده وی برای پیشگیری از عوارض حاد و مزمن و ارتقاء كیفیت زندگی - 8

 آموزش به بیمار و خانواده وی برای داشتن یك برنامه غذائی صحیح و مناسب - 9

 عروق آموزش به بیمار و خانواده وی برای مراقبت از فیستول و راههای دیگر دسترسی به - 11

 آموزش به بیمار و خانواده وی برای سازگاری و تطابق با شرایط فعلی - 11

 آموزش به بیمار و خانواده وی برای عضو شدن در بانك كلیه و انجمن حمایت از بیماران كلیوی - 12

 آموزش به بیمار و خانواده وی برای دریافت كلیه پیوندی و آموزش لازم در مورد پیوند كلیه - 13

 آموزش به بیمار و خانواده وی برای انجام دیالیز صفاقی در صورت داشتن شرایط آن - 14

 تزریق خون در صورتیكه بیمار در حین دیالیز به آن نیاز داشته باشد  - 15

 ارسال آزمایشات روتین قبل و یا بعد از انجام دیالیز  - 16

 د و در صورت لزوم گزارش به مسئولین بخشو سایر موار Hbs -Agكنترل آزمایشات بیماران از نظر  - 17

 رعایت اصول ایمنی و كنترل عفونت در بخش دیالیز - 18

 آشنائی با نوع و تركیب مایع دیالیز و سیستم های تصفیه آب - 19

 آشنائی با انواع صافی و روشهای دستیابی به عروق - 21

 آشنائی با داروهای رایج بخش و مصرفی بیمار - 21

 نمودن و آماده كردن دستگاه دیالیز بعد از انجام دیالیز برای مرحله بعدمرتب  - 22

 :CCUبخش 

 آشنایی با  واحد های مختلف بخش مراقبت های ویژه قلبی )اكو، تست ورزش( - 1

 توانایی پذیرش بیماران جدید - 2

 یبرقراری ارتباط با بیمار و گرفتن تاریخچه و در صورت نیاز انجام معاینه فیزیك - 3



54 
 

 پایش سیستم های مختلف بدنی بیمار  بستری - 4

 تعیین تشخیص های پرستاری بر اساس جمع آوری شده از بیمار - 5

 مراقبت از لاین های وریدی بیمار و تنظیم سرم های بیمار - 6

 توانایی مانیتورینگ، ارزیابی و اقدام لازم در خصوص جذب و دفع بیمار - 7

 تگاه های  دفیبریلاتورتوانایی انجام كار با دس - 8

 آشنایی و كسب دانش لازم در مورد داروهای مصرفی در بخش  ویژه قلبی - 9

 آشنایی و كسب دانش لازم در مورد تست ورزش و اكو كاردیوگرام  - 11

 توانایی انجام تفسیر الكتروكاردیوگرام بیمار  - 11

 با تیم درمانی مراقبتیتوانایی برقراری ارتباط حرفه ای و هماهنگی و همكاری  - 12

 توانایی گزارش دهی و گزارش نویسی در بخش ویژه قلبی - 13

 توانایی تشخیص اریتمی های قلبی و بلوكها قلبی - 14

 توانایی تشخیص انواع مختلف انقاركتوس میوكارد وایسكمی بر اساس نوار قلب  - 15

 توانایی كار با دستگاه پیس میكر در بخش  - 16

 ارائه اطلاعات لازم و ضروری به بیمار و خانواده در حد مقررات توانایی - 17

 توانایی ایفای نقش آموزشی )آموزش به بیمار، خانواده و سایر فراگیران( - 18

 :ICUبخش 

گاهی بررسی بیمار را با استفاده از الگوی ارائه شده و تمامی منابع اطلاعات مربوط به بیمار ) خود بیمار، پروندهف نتایج آزمایش .1

 و پاراكلینیك( و خانواده بیمار به درستی انجام دهد.

 اطلاعات بدست آمده را تجزیه و تحلیل كند. .2

 قادر به بیان تشخیص های پرستاری بیمار بر اساس اطلاعات گردآوری شده باشد. .3

 اهداف مراقبتی از بیمار بستری را با استفاده از معیارهای قابل دستیابی تعیین كند. .4

 بتی از بیمار در بخش ویژه را تعیین و انجام دهد.تدابیر مراق .5

 تاثیر برنامه مراقبتی از بیمار بستری در بخش را بر اساس اهداف تعیین شده ارزشیابی كند. .6

 تعیین كند. GCSسطح هوشیاری بیمار را بر اساس  .7

 انجام دهد.مراقبت های لازم جهت پیشگیری از بروز عوارض ناشی از بی حركتی و بستری طولانی مدت را  .8

 مكانیسم اثرات داروهای مورد استفاده را همراه با عوارض جانبی آنها بیان كند. .9

 ( را با دقت انجام داده و موارد قابل توجه را گزارش كند.SPO2 ،I&O ،CVP ،V/Sمانیتورینگ بیمار ) ریتم قلب،  .11

 مراقبت های لازم از لوله تراشه یا تراكئوستومی را به درستی انجام دهد. .11

 ساكشن راه هوایی مصنوعی را با دقت و با رعایت نكات لازم به روش استریل انجام دهد. .12

 و سیستم درناژ آن مراقبت صحیح بعمل آورد. chest tubeاز  .13

 را به درستی انجام دهد. ABGنمونه خون شریانی تهیه نموده و تفسیر ساده نتایج  .14

 رده و تاثیر روش مورد استفاده را به درستی ارزیابی كند.انواع روش های تهویه مكانیكی با فشار مثبت را نام ب .15
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 مراقبت از بیمار تحت تهویه مكانیكی را به روش درست انجام دهد. .16

 را به درستی انجام دهد. CVPبیمار مراقبت صحیح را به عمل آورده و اندازه گیری  CV Lineاز  .17

 ان به طور كامل و دقیق ثبت كند.گزارش پرستاری را بر اساس اصول استاندارد و مقررات بیمارست .18

 

 عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی كارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه

 بخش همودیالیز:

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

و سختی گیر و  ROآشنایی با سیستم 

 آشنایی با دستگاه های همودیالیز

 

ست و  آشنایی با دستگاه های همودیالیز و

پرایم كردن دستگاه ها ،  برقراری ارتباط با 

 بیمار

 

آماده كردن بیمار برای دیالیز و ترخیص 

 بیمار در پایان دیالیز وارائه آموزشهای لازم
 

كنترل و پایش بیمار در فرآیند همودیالیز و 

راه های دسترسی به عروق و ارائه آموزشهای 

 لازمه به بیماران

 

تغذیه ای و ارائه آموزشهای بررسی نیازهای 

 لازمه به بیماران

 

كنترل آزمایشات بیماران و محاسبه كفایت 

 هموددیالیز

 

 

 :CCUبخش 

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  پذیرش بیمار 

  معاینه فیزیكی بیمار 

  بررسی سیستم  قلبی و عروقی

  كنترل علائم حیاتی 

  كنترل مانیتورینگ

  وصل بیمار به مانیتورینگ 

  ECGانجام 

  كنترل درد 

  تنظیم قطرات سرم 

  تزریقات زیر جلدی 

  تزریقات دارو

  مطالعه پرونده بیمار
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IV- LINE  

  كنترل پمپ انفوزیون 

  كنترل قطره شمار سرم 

  آموزش ترخیص

  كنترل پیس قلبی 

CPR  

  انجام آزمایشات خون

  تفسیر نوار قلبی 

 

 :ICUبخش 

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  پذیرش بیمار

  معاینه فیزیكی بیمار

  بررسی سیستم عصبی

  پاكسازی راه هوایی

  مراقبت از دهان بیمار

  مراقبت از لوله تراشه

  تنظیم آلارم ونتیلاتور

  مراقبت از پوست بیمار

  معدهمراقبت از سوند 

  مراقبت از سوند مثانه

  chest tubeمراقبت از 

  تعویض پانسمان 

  كنترل جذب و دفع

  خون گیری شریانی

  سوند گذاری مثانه

  سوند گذاری معده

  گاواژ

  كنترل ونتیلاتور

  مراقبت از تراكئوستومی

  مراقبت از چشم
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CPR  

  گزارش نویسی

 

 ارائه كنفرانس ها : 

 : توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.كنفرانس های پیشنهادی 

 

 

 

 

  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .19

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .21

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .21

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد
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 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار
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) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(

 

 

 محل امضای استاد:  نظر استاد:

 

 

 کارآموزی در بخش شیمی درمانی:

 اهداف کلی آموزش دوره )کارآموزی در بخش شیمی درمانی(

       به كار گیری آموخته های نظری و مهارتهای علمی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سهالمند تحهت شهیمی درمهانی  بها

 داروهای شیمی درمانی تحت نظارت مستقیم مربیبكارگیری فرایند پرستاری و همچنین آشنایی با 

 اهداف رفتاری :

 از دانشجو انتظار می رود تا در پایان این دوره كارآموزی:

 از مكانیزم تأثیر شیمی درمانی بر درمان تومورها آگاهی دارد. .1

 دسته بندی داروهای شیمی درمانی و داروهای متداول مصرفی در هر دسته را توضیح دهد. .2

 اثر، كاربرد، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری داروهای آنتی متابولیت را در بحث گروهی ارائه می دهد.مكانیزم  .3

 مكانیزم اثر، كاربرد، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری داروهای آلكیله كننده را در بحث گروهی ارائه می دهد. .4

 كالوئیدهای گیاهی را در بحث گروهی ارائه می دهد.مكانیزم اثر، كاربرد، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری آل .5

 مكانیزم اثر، كاربرد، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری آنتی بیوتیك های سیتوتوكسیك را در بحث گروهی ارائه می دهد. .6

 از عوارض شیمی درمانی آگاه بوده و اقدامات پیشگیری كننده لازم را در مراقبت از بیمار بكار می بندد. .7

 ، راههای پیشگیری و اقدامات درمانی آگاه بوده و در مراقبت از بیمار بكار می بندد. extravasationاز  .8

 از كاربرد ، نحوه مصرف و عوارض جانبی داروهای ایمنی درمانی آگاه بوده و در مراقبت از بیمار بكار می بندد. .9

ماران شهیمی درمهانی آگهاه بهوده و مزایها و      در بی  vascular access device (port)از نحوه صحیح كار كردن با  .11

 مراقبتهای آنرا توضیح می دهد.

 كردن اشیاء و وسایل آلوده به داروهای سیتوتوكسیك آگاه بوده و بكار می بندد. discardاز نحوه صحیح  .11

 د.با بیمار و خانواده وی ارتباط صحیح برقرار كرده  ، مشكلات بیمار و نیازهای آموزشی را تعیین می نمای .12
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اصول كنترل عفونت و پیشگیری از انتقال عفونت را با توجه به ضعف سیستم ایمنی در بیماران تحت شیمی درمانی بكهار مهی    .13

 بندد.

 بر اساس مشكلات بیمار، طرح مراقبت پرستاری تدوین كرده و در گروه ارائه می دهد. .14

 آموزش می دهد.بر اساس نیاز آموزشی بیمار ، محتوای آموزشی مناسب را تهیه كرده و  .15

 پذیرش بیمار در بخش شیمی درمانی را انجام داده و داروهای بیمار را بر اساس برگه دستورات دارویی كنترل می نماید. .16

 با در نظر گرفتن شرایط خاص بیمار تحت شیمی درمانی راه وریدی مناسب را برقرار می نماید. .17

 ول صحیح اجرا می نماید.را به ترتیب و طبق اص  Premedicationدستورات دارویی  .18

 حل كردن و آماده سازی داروهای شیمی درمانی را در هود دارویی و با رعایت اصول صحیح انجام می دهد. .19

 و با رعایت نكات ایمنی انجام می دهد. IV bolusتزریق داروی شیمی درمانی به شكل  .21

 ام می دهد.داروهای شیمی درمانی را با رعایت نكات ایمنی انج IV infusionتزریق  .21

 به منظور كنترل عوارض شیمی درمانی تزریق عضلانی داروهای مسكن و دگزامتازون را بطور صحیح انجام می دهد. .22

در بیمار شیمی درمانی آگاه بوده و در مراقبت از بیماران با لكوپنی، تزریق این دارو  GM-CSFو  G-CSFاز كاربرد داروی  .23

 انجام می دهد. SQرا بصورت 

 ری نكات ایمنی و استفاده صحیح از وسایل، از آلودگی خود و محیط پیشگیری می كند.با بكارگی .24

 

 

 عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی در بخش شیمی درمانی

 ثبت توصیه های استاد و اشكالات دانشجو عنوان

  آشنایی با مكانیزم تأثیر شیمی درمانی بر درمان تومورها

بندی داروهای شیمی درمانی  و داروهای متداول مصرفی در هر آشنایی با دسته 

 دسته

 

مكانیزم اثر، كاربرد، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری داروهای آنتی متابولیت را در 

 بحث گروهی ارائه می دهد.

 

مكانیزم اثر، كاربرد، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری داروهای آلكیاه كننهده را در  

 هی ارائه می دهد.بحث گرو

 

مكانیزم اثر، كاربرد، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری آلكالوئیهدهای گیهاهی را در   

 بحث گروهی ارائه می دهد.

 

مكانیزم اثر، كاربرد، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری انتی بیوتیك های 

 سیتوتوكسیك را در بحث گروهی ارائه می دهد.

 

از عوارض شیمی درمانی آگاه بوده و اقدامات پیشهگیری كننهده لازم را در مراقبهت از    

 بیمار بكار می بندد.

 

، راههای پیشگیری و اقدامات درمانی آگاه بوده و در مراقبت  extravasationاز 

 از بیمار بكار می بندد.

 

ه بهوده و در  از كاربرد ، نحوه مصرف و عهوارض جهانبی داروههای ایمنهی درمهانی آگها      

 مراقبت از بیمار بكار می بندد.
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در   vascular access device (port)از نحهوه صهحیح كهار كهردن بها      

 بیماران شیمی درمانی آگاه بوده و مزایا و مراقبتهای آنرا توضیح می دهد.

 

كردن اشیاء و وسایل آلوده به داروهای سیتوتوكسیك آگاه  discardاز نحوه صحیح 

 بوده و بكار می بندد.

 

با بیمار و خانواده وی ارتباط صحیح برقرار كرده  ، مشكلات بیمار و نیازهای آموزشهی  

 را تعیین می نماید.

 

اصول كنترل عفونت و پیشگیری از انتقال عفونت را با توجه به ضعف سیسهتم ایمنهی   

 ران تحت شیمی درمانی بكار می بندد.در بیما

 بر اساس مشكلات بیمار، طرح مراقبت پرستاری تدوین كرده و در گروه ارائه می دهد.

 

بر اساس نیاز آموزشی بیمار ، محتوای آموزشی مناسب را تهیه كهرده و آمهوزش مهی    

 دهد.

 

ر اساس برگهه  پذیرش بیمار در بخش شیمی درمانی را انجام داده و داروهای بیمار را ب

 دستورات دارویی كنترل می نماید.

 

با در نظر گرفتن شرایط خاص بیمار تحت شیمی درمانی راه وریدی مناسب را برقهرار  

 می نماید.

 

را به ترتیب و طبق اصول صحیح اجرا مهی    Premedicationدستورات دارویی 

 نماید

 

دارویی و با رعایهت اصهول   حل كردن و آماده سازی داروهای شیمی درمانی را در هود 

 صحیح انجام می دهد.

 

و با رعایت نكات ایمنی انجام مهی   IV bolusتزریق داروی شیمی درمانی به شكل 

 دهد.

 

داروهای شیمی درمانی را با رعایت نكات ایمنهی انجهام مهی     IV infusionتزریق 

 دهد.

 

ن و دگزامتهازون  به منظور كنترل عوارض شیمی درمانی تزریق عضلانی داروهای مسك

 را بطور صحیح انجام می دهد.

 

در بیمار شهیمی درمهانی آگهاه بهوده و در      GM-CSFو  G-CSFاز كاربرد داروی 

 انجام می دهد. SQمراقبت از بیماران با لكوپنی، تزریق این دارو را بصورت 

 

با بكارگیری نكهات ایمنهی و اسهتفاده صهحیح از وسهایل، از آلهودگی خهود و محهیط         

 پیشگیری می كند.

 

 ارائه كنفرانس ها : 

 : توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.كنفرانس های پیشنهادی 

 

 

 

 



62 
 

  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .22

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .23

 مناسبچگونگی ارائه و بیان  .24

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد
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 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ملاحظات : 

 .باشد ذكر نماییدحیطه الزامات بخش نمی 

 

 

 نظر استاد:

 محل امضای استاد: 

 



64 
 

 

 کار آموزی /کارآموزی در عرصه/بیماری های کودکان 

 اهداف کلی آموزش دوره ) کار آموزی /کارآموزی در عرصه/بیماری های کودکان(

 .آشنایی با محیط و مقررات بیمارستان و بخش مربوطه 

  آشنایی با فرایند رشد و تكامل كودكان و نیازهای كودک و خانواده 

 آشنایی با مفاهیم بیماری های كودكان و استانداردهای مراقبتی هریك از بیماری ها 

  آشنایی با راههای بررسی و شناخت  انواع بیماری های كودكان و اثرات بستری كودک بیمار بر كودک و خانواده 

 اقبتهای پرستاری لازم به منظور رفع نیازهای اولیه و نیازهای روانی اجتماعی كودكان و خانواده آنانآشنایی با انواع مر 

 

 اهداف جزئی  

 در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود،قادر باشد:

 محیط بیمارستان و مقررات بخش اطفال را شرح دهد.-

 .نحوه بررسی بیماری های كودكان در سنین مختلف را بذاند-

 نحوه مراقبت از كودک بیمار را بر اساس استانداردهای مراقبتی توضیح دهد.-

 نحوه ارتباط با كودک بیمار و خانواده وی را بداند.-

 اهمیت برقراری ارتباط صحیح با كودک بیمار را درک كند.-

 محاسبه صحیح داروها را بر اساس سن  و وزن كودک و دستور پزشك معالج انجام دهد.-

 اصل مهم دارو دادن، در كودک بیمار بكاربرد. 5دارو دادن را با رعایت  اصول-

 اقدامات مراقبتی استاندارد را در مراقبت از كودک تب دار ارایه دهد و تب را كنترل نماید.-

 اقدامات مراقبتی استاندارد را در مراقبت از كودک  مبتلا به تشنج ارایه دهد.-

 ز بیمار ،به بیمار و خانواده وی ارایه دهد.آموزش های صحیح منتاسب با نیا-

 و فرایند پرستاری(را  به طرز صحیح انجام دهد. Case Reportتكالیف مشخص شده )نوشتن گزارش پرستاری،-

 

 حداقل های آموزش :

 نحوه برقراری ارتباط با كودک وخانواده در سطوح مختلف رشدوتكامل كودک 

 ی مراقبتهای الزم مربوط به هر بیماری در كودک (مخصوصا بیماریهای شایعتعیین وضعیت سالمت عمومی كودک وپیگیر ( 

 -ورعایت نكات كنترل عفونت در ارتباط وكار در بخش -آگاهی از موارد ونكات ایزوله در بخش اطفال 

 محاسبه میزان سرم ،مایعات والكترولیتهای مناسب آن 

 - دستور پزشكمحاسبه میزان دوز دارویی مورد نیاز كودک براساس 

 اجرای صحیح medication وراههای تجویز دارویی مناسب در كودكان سنین مختلف 
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  تشخیص دادن واكنشهای مربوط به اثرات داروها و انجام اقدامات مناسب 

 گاهی از روشهای مختلف تغذیه صحیح در كودكان و رژیمهای غذایی مخصوص در هر بیماری 

  

 ودكان سنین مختلفاندازه گیری صحیحعلایم حیاتی در ك

 ....تفسیر نتایج پاراكلینیك در كودكان شامل آزمایشات ،گرافی ها ،سونوگرافیها و 

 آگاهی از روند مناسب رشد وتكامل طبیعی كودک در سنین مختلف 

 ارایه كنفرانس بالینی با تاكید بر فرایند پرستاری براساس برنامه تنظیم شده كار آموزی 

 امل با توجه بهارایه یك فرایند پرستاری ك case مورد مطالعه دانشجو 

 ارایه یك گزارش كامل پرستاری با توجه به case مورد مطالعه دانشجو 

 شرح وضعیت درمانی و مراقبتی كودک 

 

 کنترل عفونت :

 رعایت دقیق اصول كنترل عفونت در تمامی مراحل كار  .1

 مهارتهای شناختی : 

 فضای فیزیكی كه پس از از اتمام دوره تحصیل در آن مشغول بكار می شودآشنایی كلی با مراكز درمانی اطفال از نظر  .1

 آشنایی كلی با مقررات مراكز درمانی كودكان كه در طی دوره آموزشی باید اجرا نماید. .2

 آشنایی كلی با فعالیت هایی كه در مراكز درمانی اطفال انجام می دهد. .3

 مهارتهای نگرشی : 

 درک اهمیت انجام صحیح علایم حیاتی كودک بیمار  .1

 درک مشكلات احتمالی بدنبال تزریق حچم زیاد سرم بصورت وریدی .2

 کدرک اهمیت تغییرات سریع آب و الكترولیت در بدن كود .3

 

 عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی  و کارآموزی در عرصه در بخش اطفال

توصیه های ثبت  مراحل عملیاتی عنوان

استاد و اشكالات 

 دانشجو
اصول مراحل آشنایی درشروع ارتباط با كودک 

 وخانواده وی را بكار می گیرد

  

نكات كنترل عفونت وایمنی بیماررا به طور صحیح 

 ..رعایت و اجرا می كند

  

از مراحل رشد وتكامل مناسب كودک آگاهی كافی 

 كودک( 3دارد)بررسی رشد و تكامل حداقل 

  

  مورد بیماریهای بخش اطفال و مخصوصا بیماری 
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case های مورد نظر اطالع وآگاهی كافی دارد 

به كودک و خانواده وی آموزشهای الزم را ارایه 

 - میدهد

  

علائم حیاتی كودک را به طور صحیح اندازه گیری 

 می نماید

  

محل ورود آنژیوكت را از نظر تاریخ وفلبیت و سالم 

 بررسی قرار می دهدبودن رگ مورد 

  

میزان وحجم سرم دریافتی ومقدارالكترولیتهای آن 

را محاسبه می كند وقطرات سرم رابه طور صحیح 

 تنظیم می كند

  

را به طور صحیح وكامل  medication اصول

داروها رعایت می كند و در مورد عوارض واثرات 

 . ع كامل داردلاآگاهی واط

  

 Assesmentمراحل فرایند پرستاری را 

Diagnosis Planning 

Implamentation Evaluation  در مورد

 .كودک اجرا می كند

  

در مورد نمونه گیری در اطفال و تفسیر آزمایشات 

 اطفال آگاهی كامل دارد

  

   شرح حال روزانه كودک را می داندو ارایه می دهد

كار با دستگاهها وتجهیزات موجود در بخش اطفال 

 داند.را می 

  

آگاهی وتوانایی انجام پروسیجرهای خاص بخش 

 اطفال را دارد

  

   گزارش پرستاری را بطور صحیح ثبت می نماید-

   ر بحثها و كنفرانسها به طور فعال شركت می نماید

 ارائه كنفرانس ها : 

 : می شود.توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص كنفرانس های پیشنهادی 

  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .25

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .26

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .27

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        
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2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار
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) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(

 

 

 محل امضای استاد:  نظر استاد:

 

 

 

 کار آموزی و کارآموزی درعرصه روان 

 دوره )کار آموزی و کارآموزی درعرصه روان( اهداف کلی آموزش
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 آشنایی با محیط و مقررات بیمارستان اعصاب و روان 

 كسب مهارت در بررسی و شناخت بیماران اعصاب و روان 

  بیماران اجتماعی–ارایه مراقبتهای پرستاری به منظور رفع نیازهای اولیه و نیازهای روانی 

 اهداف جزئی   

 دانشجوانتظار میرود ، قادر باشد :در پایان دوره از 

  اختلالات روانی را بر اساس سیستمIVDSM.طبقه بندی نماید 

     علایم ،اتیولوژی،اپیدمیولوژی ،تشخیص ، درمان و پیش آگهی ،و  نحوه برقراری ارتباط با انواع اخهتلالات روانهی را بها

 تاكید بر فرایند پرستاری و مراقبت از بیمار شرح دهد.

 ر باشد در مواجهه با بیمار مبتلا به اخهتلال روانهی بها تاكیهد بهر اصهول ارتبهاط درمانی،ارزیهابی جهامع و          در عمل قاد

صحیحی از مددجو به عمل آورد و با استفاده از سایر منابع ،مشكلات جسهمی،روانی و اجتمهاعی بیمهار را شناسهایی     

 كرده و مداخلات مناسب پرستاری طراحی و اجرا نماید.

 ار قادر باشد ،علاوه بر بیمار با خانواده و افراد جامعه ارتباط برقرار كهرده و در صهورت نیهاز آموزشههای     به عنوان پرست

 لازم را ارایه دهد.

 .فوریت ها در بخش روانپزشكی را تشخیص دهد و اقدامات مقتضی را انجام دهد 

 ل آشنا شود و در انجام این روشهها  با روشهای درمانی در بخش روانپزشكی )دارودرمانی،الكتروشوک درمانی(بطور كام

 مشاركت نماید.

 .با محیط درمانی و اقدامات لارم جهت حفظ امنیت بیماران در بخش روانپزشكی آشنا شود و مشاركت نماید 

 

 حداقل های آموزش :

  بیمار 2تحلیل رفتارهای كلامی و غیر كلامی بیمار حداقل 

  بیمار 5درمانی در حداقل انجام مراقبتهای قبل،حین و بعد از الكتروشوک 

  بیمار بخش اعصاب و روان و رعایت اصول دارو دادن در بخش اعصاب و روان و توجهه بهه    11توزیع صحیح داروی حداقل

 عوارض شایع دارویی

  برنامه حمایتی درمانی)كاردرمانی،گروه درمانی و ...( 2شركت فعال در حداقل 

  بیمار 3حداقل برای مداخله براساس اولویت تشخیص بیمار  3انجام 

 

 مهارتهایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد: 

 حرکتی(-)ترکیبی از مهارتهای شناختی،عاطفی ،روانی

 آشنایی دانشجو با بخش ها و مقررات بیمارستان-

 كسب دانش درباره بررسی،شناخت و ارتیاط با بیماران اعصاب و روان-

 از بیمار مبتلا به اختلال روانی بر اساس استانداردهای مراقبتیكسب دانش در ارتباط با نحوه مراقیت -
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 نشان دادن حس مسوولیت و تعهد در مراقبت از بیماران در محدوده مسوولیتهای پرستاری-

 توانایی مراقبت از بیماران اعصاب و روان در مواقع خطر آسیب به خود و دیگران-

 نحوه صحیح دارو دادن بی بیمار اعصاب و روان-

 آشنایی و اقدام به موقع در عوارض دارویی-

 

 مهارتهای اخلاق حرفه ای : 

 پایبندی به اصول و مقررات درون بخشی  .1

 مراجعین /مراقبتاز بیماران  /رعایت اصول اخلاقی در مراحل درمان .2

 مراجعین /آموزش بیماران  .3

 مهارتهای شناختی : 

فیزیكی كه پس از از اتمام دوره تحصیل در آن مشغول بكار آشنایی كلی با مراكز درمانی روانپزشكی از نظر فضای  .1

 می شود

 آشنایی كلی با مقررات مراكز درمانی اعصاب و روان  كه در طی دوره آموزشی باید اجرا نماید. .2

 آشنایی كلی با فعالیت هایی كه در مراكز درمانی روانپزشكی انجام می دهد. .3

 مهارتهای نگرشی : 

 حیاتی قبل ،حین و پس از الكتروشوک درمانیدرک اهمیت چك علایم  .1

درک اهمیت توجه به عوارض دارویی و مشكلات احتمالی كه به دنبال مصرف داروهای آنتی سایكوتیك ها برای  .2

 بیمار بوجود میآید

 درک اهمیت تغییرات محیط درمانی به منظور بهبود شرایط حمایت از بیمار  .3

 عناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی كارآموزی.بهداشت روان /كارآموزی درعرصه روان 

ثبت توصیه های استاد و اشكالات  مراحل عملیاتی عنوان

 دانشجو

   پذیرش بیمار

آموزش بدو پذیرش  بیمار و 

 خانواده وی

  

اخذ شرح حال و ارزیابی وضعیت 

 روانی بیمار

  

   گزارش نویسی

   ECTآماده سازی بیمار برای 
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   ECTهمكاری حین انجام 

   ECTانجام مراقبتهای بعد از 

انجام آزمایشهای روتین و غیر 

 روتین

  

   پیگیری جواب آزمایشات

بررسی جواب آزمایشات سطح 

لیتیوم دربیماران تحت درمان با 

 لیتیوم

  

اطلاعات لازم در رابطه با 

رایج در آزمایشهای پاراكلینیكی 

 بخش

  

روش صحیح دارو دادن به بیمار 

 اعصاب و روان

  

اشنایی با عوارض دارویی داروها و 

 گزارش آنها

  

كنترل محیط بخش و بیمار از 

 لحاظ ایمنی

  

طراحی فعالیتهای هدفمند در 

 بخش

  

   راند با پزشك

   كنترل و ثبت رفتارهای خاص بیمار

نظارت كنترل وضعیت تغذیه ایی و 

 غذا خوردن بیمار بر

  

   كنترل وضعیت بهداشتی بیماران

ا بیماران روش صحیح مصاحبه ب

و بستری در بخش های اعصاب 

 روان

  

آموزشهای ترخیص به بیمار و 

 خانواده بیمار

  

 ارائه كنفرانس ها : 

 : مشخص می شود.توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید كنفرانس های پیشنهادی 

o . 
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  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .28

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .29

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .31

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد
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 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره  

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ملاحظات : 

 حیطه الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(
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 محل امضای استاد:  نظر استاد:

 

 

 

 نوزادان:کارآموزی و کارآموزی در عرصه بخشهای زنان و 

 

 :Log bookهدف و جایگاه آموزشی 

 ( گزارش روزانهLog book  دفترجه ای است كه ضمن بیان اهداف كلی درس و روند دوره ، عملكرد دانشجو را در این )

درس و در این دوره ثبت می نماید. پایش عملكرد دانشجویان در فرآیند آموزش یكی از اركان اصلی ارتقا كیفیت  است . هدف 

Log book  علاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشیابی یاد گرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه

 آموزشی دانشكده نیز می باشد. 

 :Log bookچگونگی تكمیل 

 ل از اتمام دوره با توجه به دفترچه را به طور روزانه، شخصا تكمیل نموده و در پایان روز به تایید استاد مربوطه برسانید. قب

اهداف كلی درس و الزامات تعیین شده از سوی گروه در صورت عدم یادگیری یك مهارت و وجود سوال در هر مرحله ، موضوع 

 ، به اطلاع استاد مربوطه رسانده شود.

  آن را به گروه تحویل دهد.در هر زمانی كه گروه آموزشی بررسی و ارزیابی این مجموعه را ضروری بداند، دانشجو موظف است 

 .در پایان دوره فرم تكمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به مسئول گروه مربوطه تحویل نمایید 

  .در پایان دوره كارشناسی ارائه مجموعه تكمیل شده جهت شركت در امتحان جامع و انجام امور فارغ التحصیلی الزامی است 

 توصیه ها و مقررات : 

  .تكمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامی است 

  .رعایت كامل مقررات درون بخشی كه در همین دفترچه اعلام شده ضروری است 

 . این دفترچه، پس از تكمیل روزانه در بخش بایگانی می گردد 

  به عهده دانشجو می باشد. در صورت مفقود شدن مسئولیت از بین رفتن اطلاعات موجود در آن 

  لطفا در كمال دقت ، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به تكمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تكمیل

 مناسب ، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد. 

 اهداف كلی آموزش دوره )كارآموزی و كارآموزی در عرصه بخش های داخلی(

  توانمندسازی دانشجو جهت ارائه مراقبت سلامتی خانواده محور در راستای تامین سلامت این واحد با هدف كمك به

جسمی، روانی، اجتماعی، معنوی و فرهنگی به مادران و نوزادان مبتنی بر مفاهیم پایه پرستاری، اصول پیشگیری و 

انتظار می رود با استفاده از تفكر  آموزش به بیمار، اپیدمیولوژی و  فارماكولوژی تدوین شده است. در پایان از دانشجو

انتقادی و فرایند پرستاری نسبت به شناخت نیازها، مسائل و مشكلات جسمی، روانی و اجتماعی افراد در انتظار 
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فرزند و به طور اخص مادر و نوزاد )در موقعیت های طبیعی و بحرانی(، تدوین تدابیر پرستاری و ارائه مداخلات 

 مناسب اقدام نماید.  

 

 اهداف جزئی  

 :در پایان این واحد كارآموزیدانشجو قادر باشد 

 بخش زنان:

 .با مادرارتباط منطقی و صحیحبرقرار كند.1

 . بر اساس اصول استاندارد بیمار را پذیرش كند.2

كنتهرل   . بلافاصله پس از پذیرش از اتاق عمل و یا اتاق زایمانمددجو رابررسی كند.)كنترل خونریزی، كنتهرل محهل جراحهی/   3

 ناحیه اپی زیوتومی، كنترل علایم حیاتی( و مداخلات پرستاری مناسب مبتنی بر فرایند پرستاری را اجرا نماید.

. پس از زایمان/ سزارینبه طور مداوم مددجو را بررسی نماید.)كنترل علایم حیاتی، كنترل عوارض ترمبوفلبیت، كنترل ادرار و 4

 ، پوزیشن بیمار(موفع، كنترل خونریزی و جمع شدن رحم

 . موارد انحراف از سلامت را به پرستار مسئول یا پزشك مربوطه گزارش دهد.5

.آموزشهای پس از زایمانرا به بیمار ارائه دهد.)مراقبت از پرینه/ محل سزارین، عوارض بعد از زایمان، ورزش های بعد از زایمان، 6

 (پیشگیری از بارداری،آموزش در مورد تغذیه با شیر مادر

 .گزارش پرستاری بر اساس فرایند پرستاری را ثبت كند.7

 .پذیرش و كنترل هویت نوزاد را انجام دهد.8

 . مددجو را بعد از تحویل بیمار از اتاق عمل یا زایمانبررسی نماید.)كنترل علایم حیاتی، اندازه و قوام رحم، تخلیه مثانه( 9

. نوزاد را به طور كامل بررسهی نمایهد. )معاینهه فیزیكهی، كنتهرل قهد و وزن، كنتهرل علایهم حیهاتی، دفهع ادرار و مهدفوع،            11

 ( ها¬رفلكس

 .موارد غیر طبیعیدر نوزاد را به پزشك مربوطه گزارش دهد.)بی قراری و ...( 11

 ی بهداشتی اولیه و ...( . مراقبتهای روزانه در مورد نوزاد را انجام دهد.)تغذیه، مراقبتها12

 . به ایجاد رتباط عاطفی مادر و نوزاد كمك نماید.13

 بخش نوزادان:

. پذیرش نوزاد و بررسی اولیه نوزاد را انجام دهد. )كنترل و ثبت علایم حیاتی، اندازه گیری قد، وزن، دور سر و سینه نوزاد، بررسی 1 

 رفلكس ها، گرم كردن نوزاد(

 مستمر نوزاد را از نظر وضعیت تنفسی و رنگ پوست، كنترل كندوعلایم حیاتی و جذب و دفع را ثبت نماید. . به صورت روزانه و2 

 . در خونگیری، رگگیری، گرفتن نمونه هایادرار و مدفوع، گذاشتن سوند معده و... مشاركت نماید.3 

 . نوزاد را متناسب با نیازش و یا دستور پزشك تغذیه نماید.4 

تاری متناسب با بررسی های انجام شده و ارزشیابی مداخلات را انجام دهد.)مراقبتهای بهداشتی اولیه، مراقبتهای تنفسی و . مراقبت پرس5

 گوارشی، مراقبتهای فتوتراپی و ارزشیابی مراقبت ها، اطلاع موارد غیر طبیعی به پزشك(   

 ع دهد..كلیه موارد انحراف از سلامت را به پرستار یا پزشك مربوطه اطلا6 
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 . كلیه اقدامات را در گزارش پرستاری ثبت نماید.7 

 

 

 مقرارات درون بخشی :

 آراستگی ظاهری متناسب با شان دانشجو و آراستگی محیط كار  .8

 پوشش مناسب شامل روپوش دارای آرم دانشگاه با اتیكت شناسایی  .9

 رعایت اصول اخلاقی در برخود با اساتید ، پرسنل و بیماران  .11

 ین آموزشی مربوط به حضور و غیابرعایت قوان .11

 عدم هر گونه جابجایی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی با مدیر گروه  .12

 عدم استفاده از تلفن همراه در بخش  .13

 تحویل فرم پر شده با تایید مربی مربوطه مبنی بر حضور ، معاینه و انجام كار  .14

 

 وظایف دانشجو :

 در بخش و انجام مراقبتهای محوله از طرف مربی  موقع حضور به .21

 خدمت بدون هماهنگی با مربی  عدم ترک محل .22

 مشاركت در برگزاری كنفرانس های آموزشی  .23

 ثبت دقیق و صادقانه اطلاعات خواسته شده در این دفترچه و سایر دفاتری كه مسئولیت تكمیل آن به عهده دانشجو است .24

 حضور در امتحانات پایان ترم  .25

 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو: 

 نوقابی اسدی و ذوالفقاری میترا –پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان  .1

 3و2و1بارداری و زایمان ویلیامز جلد  .2

 نوزادان نلسون .3

4. Maternal infant nursing care 

5. Maternal neonatal and women’s health nursing 

 بیاموزد: مهارتهایی كه دانشجو در طول دوره باید 

 مهارتهای اخلاق حرفه ای : 

 پایبندی به اصول و مقررات درون بخشی  .1

 مراجعین /مراقبتاز بیماران  /رعایت اصول اخلاقی در مراحل درمان .2

 مراجعین /آموزش بیماران  .3

 كنترل عفونت :

 رعایت دقیق اصول كنترل عفونت در تمامی مراحل كار  .1

 مهارتهای شناختی : 
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 مراكز درمانیاز نظر فضای فیزیكی كه پس از از اتمام دوره تحصیل در آن مشغول بكار می شودآشنایی كلی با  .1

 آشنایی كلی با مقررات مراكز درمانیكه در طی دوره آموزشی باید اجرا نماید. .2

 آشنایی كلی با فعالیت هایی كه در مراكز درمانیانجام می دهد. .3

 

 مهارتهای بالینی  :

 اد و اشكالات دانشجوثبت توصیه های است عنوان

  برقراری ارتباط منطقی و صحیح با مادر

  پذیرش بیمار براساس اصولاستاندارد

بررسی مددجو بلافاصله پس از پذیرش از اتاق عمل و یا اتاق 

زایمان )كنترل خونریزی، كنترل محل جراحی/ كنترل ناحیه اپی 

 زیاتومی، كنترل علایم حیاتی( و اجرای مداخلات پرستاری

 مناسب مبتنی بر فرایند پرستاری

 

 

تداوم بررسی مددجو پس از زایمان/ سزارین )كنترل علایم 

حیاتی، كنترل عوارض ترمبوفلبیت، كنترل ادرار و موفع، كنترل 

خونریزی و جمع شدن رحم، پوزیشن بیمار( و اجرای مداخلات 

 پرستاری مناسب مبتنی بر فرایند پرستاری

 

ز سلامت به پرستار مسئول یا پزشك گزارش موارد انحراف ا

 مربوطه 

 

 

آموزشهای پس از زایمان )مراقبت از پرینه/ محل سزارین، عوارض 

 بعد از زایمان، ورزش های بعد از زایمان، پیشگیری از بارداری(

 

  آموزش در مورد تغذیه با شیر مادر

  ثبت گزارش پرستاری بر اساس فرایند پرستاری

 هویت نوزادپذیرش و كنترل 

 

 

بررسی مددجو بعداز تحویل بیماراز اتاق عمل یا زایمان)كنترل 

 علایم حیاتی،اندازهو قوام رحم،تخلیه مثانه(

 

بررسی نوزاد)معاینه فیزیكی، كنترل قد ووزن، كنترل علایم 

 حیاتی، دفع ادرار و مدفوع، رفلكسها(

 

  قراری و ...(گزارش موارد غیر طبیعی نوزاد به پزشك مربوطه )بی 

ارایه مراقبتهای روزانه به نوزاد )تغذیه، مراقبتهای بهداشتی اولیه و 

)... 

 

  ایجاد ارتباط عاطفی مادر و نوزاد

پذیرش نوزاد و بررسی اولیه نوزاد )كنترل و ثبت علایم حیاتی، 

اندازه گیری قد، وزن، دور سر و سینه نوزاد، بررسی رفلكس ها، 
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 ارائه كنفرانس ها : 

 : توجه شود عناوین كنفرانس ها در طول ترم توسط اساتید مشخص می شود.كنفرانس های پیشنهادی 

 

 

 

 

  كیفیت ارائه كنفرانس توسط دانشجو 

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .31

 استفاده از تكنولوژی جدید آموزشی  .32

 ارائه و بیان مناسبچگونگی  .33

بسهههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

 گرم كردن نوزاد(

 

بررسی و ثبت مستمر روزانه از نظر وضعیت تنفسی و رنگ پوست، 

 كنترل و ثبت علایم حیاتی و جذب و دفع  

 

مشاركت در خونگیری، رگگیری، گرفتن نمونههای ادرار و مدفوع، 

 گذاشتن سوند معده

 

  تغذیه نوزاد متناسب با نیاز نوزاد و یا دستور پزشك

مراقبت پرستاری متناسب با بررسی های انجام شده و ارزشیابی 

مداخلات )مراقبتهای بهداشتی اولیه، مراقبتهای تنفسی و 

گوارشی، مراقبتهای فتوتراپی و ارزشیابی مراقبت ها،اطلاع موارد 

 غیر طبیعی به پزشك(   

 

  اطلاع كلیه موارد انحراف از سلامت به پرستار یا پزشك مربوطه

  كلیه اقدامات در گزارش پرستاریثبت 
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2-1        

3-1        

 

  كیفیت مشاركت در كنفرانس های ارائه شده در بخش 

بسههیار  ضعیف متوسط  خوب بسیارخوب عنوان

 ضعیف

امضههههاء  تاریخ  

 استاد

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 گزارش كلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شكایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار
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) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی كه در ملاحظات : 

 الزامات بخش نمی باشد ذكر نمایید(حیطه 

 

 

 محل امضای استاد:  نظر استاد:

 

 

 

خانواده /  پرستاری سلامت جامعه / فرد و و کارآموزی در عرصه  مهارت های مربوط به کارآموزی

 :محیط

 مراکزبهداشتی درمانی شهری و روستایی، خانه بهداشت، مدارس، منازل، کارخانجات، معادن :آموزی کار محیط

 (بیشتر تمرین نیازبه :C  - متوسط :B  - مطلوب :A مهارت: ارزیابی) 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  مهارت

با کمک  مستقل

 مربی

فقط 

 مشاهده

تعداد 

پروسیجرهای 

 انجام شده

نمره 

 ارزیابی

 بهداشت خانواده
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كننده به مركز  برای خانوار جدید مراجعه

 پرونده خانوار تشكیل دهد

     

فرمهای مربوط به هر مراقبت بهداشتی را 

 تشخیص داده و آن را به درستی تكمیل نماید

     

وزن كودک زیر شش سال را با استفاده از 

ترازوی رومیزی یا ایستاده و با كمك والد 

 گیری نماید اندازه

     

قد كودک زیر شش سال را به صورت خوابیده 

 ی نمایدگیر یا ایستاده و با كمك والد اندازه

     

دور سر كودک زیر شش سال را با تشخیص 

محل دقیق قرار دادن ابزار و با كمك والد 

 گیری نماید اندازه

     

نمودارهای رشد كودک را به درستی رسم و 

تفسیر كرده و نتیجه را به والدین كودک 

 توضیح دهد

     

كودكانی را كه توقف یا كاهش رشد دارند 

 پزشك ارجاع دهدتشخیص داده و به 

     

آموزشهای لازم را در مورد نحوه صحیح 

 6شیردهی و تغذیه انحصاری با شیر مادر تا 

دقیقه به مادر كودک ارائه  11ماهگی، ظرف 

 داده و بازخورد دریافت نماید

     

آموزشهای لازم را در مورد تغذیه تكمیلی و 

دقیقه به مادر  11ها ظرف  دریافت مكمل

 داده و بازخورد دریافت نمایدكودک ارائه 

     

آموزشهای لازم را در مورد مراقبتهای جسمی 

 و حوادث به مادر ارائه دهد

     

وسیله  تكامل كودک را بر حسب سن و به

 سوال از مادر و بررسی كودک، تشخیص دهد

     

آموزشهای لازم را در مورد مراقبتهای تكاملی 

 كودک به مادر ارائه دهد
     

نحوه تغذیه كودک را با سوالات باز بررسی 

 نماید

     

آموزشهای لازم را در مورد تغذیه به والد ارائه 

 دهد

     

كودكانی را كه به موقع جهت انجام مراقبتهای 

اند به  رشد و تكامل به مركز مراجعه نكرده

 صورت تلفنی پیگیری نماید

     

      اندازهعلایم حیاتی زن باردار را به درستی 



82 
 

گیری كند و در صورت لزوم وی را به پزشك 

 ارجاع دهد

علائم خطر در حاملگی را به زن باردار آموزش 

 دهد

     

زن باردار را جهت انجام آزمایشهای بارداری به 

 پزشك ارجاع دهد

     

در مورد انتخاب روش مناسب پیشگیری از 

ارائه كننده، مشاوره  بارداری به زوجین مراجعه

 دهد

     

در مورد نحوه استفاده از روش پیشگیری 

 انتخاب شده به زوجین آموزش دهد

     

در مورد انجام آزمایشهای غربالگری سرطان 

پستان به مددجویان مشاوره و آموزش داده و 

 بازخورد دریافت نماید

     

در مورد انجام آزمایش غربالگری پاپ اسمیر به 

آموزش داده و بازخورد مددجویان مشاوره و 

 .دریافت نماید

     

 واکسیناسیون

 نگهداری و تزریق در را سرما زنجیره اصول

  كند رعایت واكسنها

     

انواع واكسن ها را بر حسب ماده تشكیل 

 بندی كند دهنده دسته

     

      بررسی های قبل از تلقیح واكسن را انجام دهد

مددجویانی را كه واجد شرایط تلقیح نیستند 

 به درستی شناسایی كند 

     

واكسیناسیون كودكان مراجعه كننده را طبق 

برنامه و به روش استاندارد در جلسات اولیه با 

كمك مربی و در جلسات پایانی با نظارت مربی 

 انجام دهد

     

عوارض هر واكسن و مراقبتهای بعد از تلقیح را 

لدین كودک آموزش داده و بازخورد به وا

 دریافت نماید 

     

انجام واكسیناسون را در كارت واكسن و دفاتر 

 مربوطه به درستی ثبت نماید 

     

  بیمار یابی

وتفكیك موارد طبیعی از غیر  BSEآموزش 

 طبیعی

     

     آموزش، مشاوره وارجاع در مورد پاپ اسمیر و 
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 مشاهده حداقل یك مورد

      بیمار یابی مشكلات دهان ودندان

      بیماریابی پدیكولوزیس

      بیماریابی عیوب انكساری

      بیماریابی مشكلات اسكلتی عضلانی

بازدید از طرح بیماریابی 

، كاهش شنوایی وارائه PKUهایپوتیروئیدی،

 گزارش كامل

     

      خونگیری از پاشنه ی پا ی نوزاد

  ازدواجمشاوره 

فراگیر مركز مشاوره قبل از ازدوا  را معرفی 

 نماید

     

پس از شركت در كلاس آموزش قبل از ازدوا  

مشكلات موجود در جلسه آموزشی را لیست 

 نماید

     

جهت عینی نمودن مشكلات، پرسشنامه 

 بررسی مشكلات آموزشی تهیه نماید

     

Post test   وpre test  را انجام دهد      

نتایج حاصل را پس از آنالیز بصورت درصد 

 توضیح دهد و یا با نمودار نشان دهد

     

جهت رفع مشكلات مطرح شده روش آموزشی 

 جدید را طراحی نماید

     

  بهداشت حرفه ای

بررسی وضعیت بهداشت محیط كار از 

 نظرتهویه،

 گرما،سرماو...

     

دوره ای آشنایی با فرم ها ونحوه معاینات 

كارگران وشناسایی مشكلات و مخاطرات 

 بهداشتی در محیط كار

     

برگزاری حداقل یك كلاس آموزشی فردی یا 

 گروهی در زمینه بهداشت حرفه ای

     

ارائه گزارش كتبی بازدید از كارخانه به همراه 

 لیست نكات مثبت ومنفی بهداشتی آن مركز

     

  بهداشت محیط

های بهداشت محیط خانه بهداشت را  پرونده

 بررسی و پیگیری كند 

     

ویژگی های جغرافیایی و زیست محیطی 

 روستا را تعیین كند.
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شاخص های بهداشت آب روستا را بررسی 

كرده و در صورت امكان مداخله موثر ارائه 

 دهد. 

     

شاخص های بهداشت فاضلاب روستا را بررسی 

 مداخله موثر ارائه دهد.و در صورت امكان 

     

شاخص های بهداشت زباله روستا را بررسی و 

 در صورت امكان مداخله موثر ارائه دهد.

     

بهداشت اماكن عمومی روستا را بررسی و در 

 صورت امكان مداخله موثر ارائه دهد.

     

  بهداشت سالمندان  و میانسالان

 تكمیل فرم ها 

 و پرونده های مربوطه

     

      برقراری ارتباط مناسب با سالمند / میانسال

ارجاع سالمند / میانسال وپیگیری های لازم در 

 صورت نیاز

     

      تجویز مكمل های لازم

برگزاری یك كلاس گروهی یا فردی در جهت 

 ارتقاء سلامت 

 سالمند / میانسال

     

  بازدید منزل

مربی و یك خانواده آسیب پذیر را با كمك 

 بهورز خانه بهداشت شناسایی كند.

     

با خانواده موردنظر آشنا شده و رضایت 

سرپرست و اعضای خانواده را برای انجام 

 فرآیند جلب كند.

     

برای اولین ملاقات با مشورت خانواده تعیین 

 وقت كند.

     

قبل از مراجعه اول پرونده بهداشتی خانواده را 

اطلاعات ضروری )تركیب سنی بررسی كرده و 

و جنسی خانواده، حضور عضوی از گروه های 

آسیب پذیر در خانواده، سابقه پزشكی و 

اجتماعی خانواده، وضعیت اقتصادی و پیشینه 

 فرهنگی خانواده( را از بهورز جمع آوری كند.

     

به محل زندگی خانواده مراجعه كرده و بر 

كلات اساس فرآیند پرستاری به بررسی مش

 خانواده بپردازد.

     

مشكلات خانواده را بر اساس فرآیند پرستاری 

 تشخیص دهد.
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مشكلات خانواده را بر اساس فرآیند پرستاری 

 اولویت بندی كند.

     

مداخلات لازم را برای هر مشكل برنامه ریزی 

 و هدف گذاری كند.

     

      مداخلات لازم را برای هر مشكل اجرا كند.

میزان دستیابی به اهداف مورد نظر در هر 

 مداخله را بررسی كند.

     

كارایی و اثربخشی اجرای فرآیند پرستاری در 

 خانواده را ارزشیابی نهایی كند.

     

      از خانواده بازخورد دریافت نماید.

در صورت لزوم خانواده را یك هفته بعد از 

 .نمایدپایان بازدیدها، پیگیری حضوری 

     

  بهداشت مدارس

ارائه آموزش های چهره به چهره به دانش 

 آموزان

     

ارائه آموزش های گروهی به دانش آموزان ، 

 والدین و معلمان 

     

بررسی مدرسه مورد نظر از ابعاد مختلف طبق 

 چك لیست استاندارد

     

لیست كردن مشكلات موجود در مدرسه طبق 

 پرستاریتشخیص های 

     

 نوشتن فرایند پرستاری برای یكی از مشكلات 

موجود مدرسه و اجرای راهكار مورد نظر در 

 صورت امكان
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 فرم ارزشیابی نهایی كارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                       شروع كارآموزی:                 

دی
ر  ف

 نمره  موارد ارزشیابی  

  (  2ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (  12حیطه روانی حركتی ) نمره از  2

  ( 2حیطه شناختی ) نمره از  3

  ( 2حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (  2تكالیف ) نمره از  5

  ( 2امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

 )امتیاز دهی طبق چك لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون  2و1انتظار می رود مهارت در مرحله  4و3و2جهت دانشجویان ترم

 كمك مربی باشد. 

  یعنی اجرای بدون كمك و اجرا بدون خطا و بدون كمك  3و2مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم

 مربی باشد. 

  یعنی اجرای بدون كمك و اجرای بدون خطا و اجرا با  4و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و7جهت دانشجویان ترم

 مهارت واستادانه و متوالی با هماهنگی و تسلط كامل باشد.

 : شناختیحیطه 

  آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شركت فعال در بحث های گروهی و كنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

بررسی كامل و معاینه ی بیمار، ثبت (  از یكی از بیماران درپایان دوره با Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تكالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذكر منابع و 4پاراكلنیك در كارآموزیهای داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت علمی دانشكده

 نمره 2  در مواقع لزوم*امتیاز مدیر گروه: 

صورت بررسی كل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تكالیف در *توضیح: 

 طبق چك لیست عمومی و تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 
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تاییدیه مدیر امضاء دانشجو:                                  تاریخ و                                 تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 

 گروه:

 

 


